ABC / todka

0d skiffa
do osemki

wioslarstwie zawodnicy

plywaja w pojedynke (w
todkach zwanych skiffami), we
dwodjke, w trojke (dwojki ze
sternikiem), czworke, piatke
(czworki ze sternikiem) lub
w osadach dziewiecioosobo-
wych (6semka ze sternikiem).
Najkrotsza z 16dek (jednosobo-
wa) ma dlugos¢ 820 cm i wazy
14 kilogramoéw. Najwieksza
(czyli 6semka) ma dtugos¢ 20
metrow bez dziesieciu centy-
metréw, a wazy prawie 100 ki-
lograméw (96 kg). Na dziobie
fodzi umieszczony jest podczas
zawodéw numer startowy.
W komorze srodkowej znajdu-
ja sie miejsca dla osady, zas
od spodu rufy umieszczona
jest ptetwa mieczowa, a na sam
koncu tylnej komory - pletwa
sterowa. leg

KLUBY /
Chcesz trenowac?

Zadzwon
przyjdz

AZS AWF Poznan, 61-135 Po-
znan, ul. Sw. Rocha 9, tel. 87-71-
557, tel/fax 87-71-390, przystan
- ul. Piastowska 40

Posnania Poznan, 61664 Po-
znan, ul. Stowianska 78, tel. 82-78-
000, tel/fax 0-61-8206101, przy-
stan - ul. Wioslarska 72, tel. 87-
70-585, www.ksposnania prv.pl

Klub Wioslarski 1904 Poznan,
61-556 Poznan, ul. Piastowska 40,
tel /fax 83-30-293 www.kw04.com

Poznanskie = Towarzystwo
Wioslarzy Tryton, 61-556 Po-
znan, ul. Piastowska 38, tel. 83-36-
65, fax 83-34-287, www.tryton.naj-
lepsinet

Towarzystwo Wioslarzy Polo-
nia, 61-556 Poznan, ul. Wioslar-
ska, 74, tel /fax 87-73-630

Kaliskie Towarzystwo Wio-
dlarskie, 62-800 Kalisz, park Lu-
dowy 2, tel/fax 75-74-669, przy-
stan - ul. Wat Piastowski 1, tel. 75-
73-379

Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich, 60-791 Po-
znan, ul. Reymonta 35, tel. 86-54-
351, fax. 86-99-127, www.rowing-
-2004.malta.pl/test leg
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WIELKOPOLSKI ZWIAZEK

POSNANIA / Oboz sportowy skrocit swieta

Narty 1 ergometr

krocone s$wieta Bozego
S Narodzenia miata 60-0so-

bowa grupa poznanskich
wioslarek 1 wioslarzy, ktorzy
juz w pierwsze swieto wieczo-
rem wyruszyli w gory na oboz
przygotowawczy. Trener Prze-
mystaw Abrahamczyk zabrat
tam wielkopolskg kadre mito-
dzikow i junioréw, ale nie za-
brakto takze seniorow, bowiem
pod Zakopanem znalazta sie
takze Magdalena Kemnitz, czy
Przemystaw Abrahamczyk.

Nie byta to jednak wycieczka
turystyczna, bo od rana do wie-
czora trwaly tam intensywne
zajecia sportowe. Treningi
na ergometrze przeplataly sie
z biegami narciarskimi i zaje-
ciami w sitowni.

- Niektérzy wioslarze juz
catkiem przyzwoicie radzg, so-
bie z nartami biegowymi i po-
trafia zastosowac¢ nawet krok
tyzwowy - zauwaza trener
Przemystaw  Abrahamczyk.
- Troche klopotow biegowki
sprawialy mtodzikom, bo dla
niektéorych byl to przeciez
pierwszy w zyciu kontakt z tg
dyscypling,

Weczoraj rano cata grupa
wioslarska wrécita do Pozna-

Spelnienia wszystkich
sportowych marzen,
roku petnego sukceséw
ZyCzy
Wielkopolski Zwigzek
Towarzystw Wioslarskich

AZS AWF / Nadzieje

| tradycje
[ ] [ ] [ ] [ ] ]

Najwybitniejsi
D zisiaj najwiekszg nadziejg,

sportowsg, AZS AWF Po-
znan jest Adam Wojciechowski
- akademicki mistrz swiata
(2002) i srebrny medalista aka-
demickich mistrzostw s$wiata
(2004), uczestnik igrzysk olim-
pijskich w Atenach, gdzie zajat
13. miejsce w dwojce podwdijne;.
Ale i wczesniej nie brakowato
akademikom s$wietnych zawod-
nikéw: Piotr Tobolski (uczestnik
igrzysk olimpijskich w Moskwie
- 6. miejsce w konkurencji dwo-
jek podwojnych); Jarostaw Ja-
nowski (akademicki mistrz
$wiata, uczestnik igrzysk olim-
pijskich w Barcelonie - 11. miej-
sce w czworce podwojnej); Mi-
chat Wojciechowski (uczestnik
igrzysk olimpijskich w Sydney
- 8. miejsce w czwoérce podwoj-
nej); Aleksandra Dzierzkowska
(brgzowa medalistka Uniwer-
sjady w 1989 w dwdjce podwoj-
nej kategorii lekkiej). leg

GLEOS
WIELKOPOLSKI

wtorek 4 stycznia 2005 r.

TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

Aby w sezonie ze swoboda i duzg moca wiostowaé, trzeba zima wylaé wiele litrow potu na ergometrze, w ba-

senie wioslarskim i w sifowni.

nia, bo przeciez dzisiaj trzeba
byto pojs¢ do szkoty. O odpo-
czynku nie ma jednak juz mo-
wy, gdyz przygotowania do se-
zonu idg juz pelng moca. Za-

wodniczki i zawodnicy Posna-
nii ¢wiczy¢ bedg w basenie wio-
$larskim na przystani
nad Warta, na ergometrze,
w sitlowni, a nie zabraknie row-

niez treningéw biegowych.
Pierwszy sprawdzian formy juz
niebawem, gdyz 30 stycznia ro-
zegrane zostang mistrzostwa
Polski na ergometrze. leg

KW-04 / Pierwszy polski klub wioslarski w Poznaniu

Dostojny jubilat

‘ ‘ [ ubiegtym roku 100-lecie ob-
chodzit Klub Wioslarski

w Poznaniu (dzisiaj KW-04). Po-
wstat 28 kwietnia 1904 roku z ini-
cjatywy powiesciopisarza i pu-
blicysty Macieja Wierzbinskiego.
Pierwszym prezesem byt hrabia
Maciej Mielzynski. Powstanie
klubu stanowito wazne wydarze-
nie nie tylko w zyciu sportowym,
ale rowniez narodowym. Pozwa-
lato polskiej mtodziezy na upra-
wianie modnej w o6wczesnych
czasach dyscypliny w $rodowi-
sku polskim. Do tamtej bowiem
pory dziataly na terenie Pozna-
nia wytacznie kluby niemieckie.

2 rodos 1904

wiaza trenerzy najwieksze nadzieje.

W pierwszych latach dziatal-
nosci uprawiano turystyke wod-
nag, organizowano wycieczki
wodne, wielkie turystyczne spty-
wy kajakowe. Na pierwszy mie-
dzynarodowy sukces sportowy
przyszto wioslarzom KW-04 cze-
ka¢ do mistrzostwa Europy
w 1929, kiedy to w Bydgoszczy
osada Henryk Budzynski z Ja-
nem Mikotajczakiem-Krenzem
zdobyla srebrny medal, a na-
stepnego roku w Belgii siegneta
po zloto. Na Olimpiadzie w Los
Angeles w 1932 roku ten duet
zdobyt pierwszy w historii bra-
zowy medal olimpijski w konku-
rencji dwojek bez sternika.

Michat Pltk0|ak to dZISIaj jeden z zaodnlkow, Z ktorym w KW- 04

Po II wojnie $wiatowej jedni
odbudowywali spalone budynki
przystani, inni organizowali to-
dzie od zaprzyjaznionych klu-
bow. W 1951 roku KW-04 przy-
jat w swoje szeregi Poznanski
Klub Wioslarek.

Dzisiaj kadre trenersks sta-
nowig Mirostaw Rewers oraz
Roman Jermiszkin. Klub dyspo-
nuje dobrymi warunkami
do uprawiania wioslarstwa
i podtrzymywania kondycji
sportowej. Do dyspozycji za-
wodnikéw sg nie tylko todzie,
ale 1 jest sitownia oraz ergome-

try.
leg

Romuald Krolak
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