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Mtodzi poznaiiscy wio$larze podczas gérskich wspinaczek

na obozie kondycyjnym

Oboéz po obozie

JUNIORZY H Pod koniec
grudnia kadra junioréw wo-
jewodztwa wielkopolskiego
przebywala na obozie szko-
leniowym w Witowie. A te-
raz przed mlodzieza kolejny
etap przygotowan, kolejny
ob6z pod znakiem ciezkiej
pracy.

Wyjazd byl bardzo udany,
cho¢jedynarzecza, ktérej tam
zabraklo to byl $nieg! Niestety,
narty biegowe na nic sie wio-
Slarkom i wioslarzom przyda-
ly. Jednak dzieki temu, Ze po-
goda dopisywata odbywaly
sie intensywne treningi w wy-
sokich partiach gor. Grupa
zdobyla kilka ciekawych
szezytéw, byta miedzy innymi
na Czerwonych Wierchach
-2123 m n.p.m. oraz na jed-
nym z wyzszych szczytow
w zachodniej czesci Tatr - Wo-
towcu (2064 mn.p m.).

W ostatni dzien obozu mlo-
dziezy udalo sie zobaczy¢ ja-
skinie Mylna i Raptawicka

w Dolinie Koscieliskiej, ktore
zrobily na wszystkich ogrom-
ne wrazenie waskimi i niski-
mi korytarzami, przez ktore
trzeba bylo zwinnie sie przeci-
skac.

Na obozie pracowano
przede wszystkim nad kondy-
cja i wytrzymatoscia og6lnag.
W ramach treningu, oprocz
zwyklych wedréwek i biegéw
po gérach, byty réwniez zaje-
cia na silowni, plywalni, w sa-
1li gimnastycznej oraz ciezkie
treningi na ergometrze wio-
Slarskim, bo whrew pozorom
wioslarze musza by¢ wszech-
stronni.

Miniony rok juniorzy za-
konczyli zgrupowaniem przy-
gotowujacym do sezonu, ten
rok rozpoczynaja kolejnym
obozem. Juz niedlugo ferie
ikolejny etap przygotowan ju-
nioréw do sezonu. Chociaz to
okres szczegdlnie wytezonej
pracy wiekszos¢ zawodniczek
izawodnikow juz odlicza dni
dzielgce ich od wyjazdu. LeG
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Wielkie emocje
»suchych” regat

ERGOMETR | Akademickie mistrzostwa Wielkopolski

Anna tbik

W auli Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu
po raz dziesiaty odbyly sie
Akademickie Mistrzostwa
Wielkopolski na Ergometrze
Wioslarskim, ktérych orga-
nizatorem jest dr Jarostaw Ja-
nowski, pracownik naukowy
AWF, prezes klubu AZS AWF
oraz trener mlodziezowej ka-
dry Polski mezczyzn wiosel
krotkich w wioslarstwie.
Gwiazda akademickiego
wspolzawodnictwa zostala
Julia Michalska.

Zawody na ergometrze po-
dzielone sa na dwa etapy.
Pierwszy zostal rozegrany
na dystansie 500 metréw, dru-
gi odbedzie sie w marcu na dy-
stansie 1000 metréw.

Z kazdym rokiem popular-
nosc tych ,,suchych” regat wio-
-Slarskich rosnie. Tym razem
zglosito sie do startu ponad stu
student6w z takich wielkopol-
skich uczelni jak: Akademia
Medyczna, Wyzsza Szkota Za-
rzadzania i Bankowosci, Uni-
wersytet im. Adama Mickiewi-
cza, Wyzsza Szkota Pedagogiki
i Administracji, Wyzsza Szko-
ta Nauk Humanistycznych
iDziennikarstwa, Paristwowa
Wyzsza Szkolta Zawodowa
w Kaliszu, Wyzsza Szkota Logi-
styki, Akademia Rolnicza
i Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu.

.
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Tomasz Kopka z UAM (na pierwszym planie) i Michat Grzelak z AWF (za nim) podczas

akademickich mistrzostw w auli AWF

Osoby startujace zostaty po-
dzielone na cztery kategorie ze
wzgledu na ple¢ oraz mase cia-
ta. W wadze lekkiej kobiet
pierwsze miejsce zajeta Mag-
dalena Kemnitz (UAM) z cza-
sem 1.39,9, zaraz za nig uplaso-
wala sie Magdalena Piatek
(AWF) z nieznacznie gorszym
wynikiem 1.40,1, a na miejscu
trzecim Agnieszka Rozmiarek,

rowniez reprezentantka UAM,
osiagajac wynik 1.42,4.

W wadze lekkiej mezczyzn
pierwszy byt Piotr Witek z PP
(1.27,3), drugi Michat Warden-
ski z UAM (1.28,1), trzeci Kry-
stian Bartkowiak z AWF
(1.29,0). Pierwsze trzy miejsca
w kategorii kobiet wagi stan-
dardowej zajety: Julia Michal-
ska z AWF (1.33,0), ktéra wrecz

zdeklasowala rywalki. Druga
w klasyfikacji - Julia Koniecz-
na z UAM stracila do zwyciez-
czyni ponad pie¢ sekund
(1.38,7), trzecia byta Hanna Gal-
las z UAM (1: 38,9). Wsr6d mez-
czyzn w tej kategorii prym wie-
dli: Bartosz Ratajczak z WSN-
HiD (1:18,9), Dominik Kubiak
z PP (1: 19,4) oraz Dawid Mar-
cinkowskiz UAM (1: 20,6). ®

Faworyci
wioslarstwa

PLEBISCYT E Dobiega kon-
ca glosowanie na 10. najlep-
szych sportowcéw Wielko-
polskiinajlepszego trenera.
Kandydatami srodowiska
wioslarskiego do dziesiatki
s Julia Michalska z Trytona
i trener Aleksander Wojcie-
chowski (AZS AWF Poznan).
Aleksander Wojciechow-
ski prowadzi nadzér szkole-
niowy w sekcji AZS AWF Po-
znan. Przez PZTW wybrany
zostal trenerem roku 2006.
Zkolei Julia Michalska to
mlodziezowa mistrzyni swia-
ta, mistrzyni kraju w katego-
rii mlodziezowej i seniorek
oraz zdobywczyni Ztotych
Wiosel PZTW. LEG

(;aleria najwiekszych nadziel

SYLWIA KALET B Zawod-
niczka KW04 Poznan trafila
do klubu poprzez nabér
przeprowadzony w gimna-
Zjum przez jej obecnego tre-
nera, Miroslawa Rewersa.

Sylwia jest zawodniczka ka-
tegorii lekkiej, nie ma proble-
méw z utrzymaniem odpo-
wiedniej wagi. Jej ulubionym
typem todzi jest jedynka.

Majac 13 lat poraz pierwszy
chwycila za wiosta i tego same-
go roku zdobyla brazowy me-
dal w czworce podwdjnej
dziewczat w miedzywojewddz-
kich mistrzostwach mlodzi-

kow. Na kolejny znaczacy suk-
ces czekata do 2004 roku, gdy
w mistrzostwach Polski junio-
réw mlodszych, wspélnie z ko-
lezanka z osady, zajely drugie
miejsce w dwdjce podwdajne;j.
Rok 2006 przynidst jej dwa me-
dale w wadze lekkiej: srebro
w dwdjce podwdjnej na mi-
strzostwach Polski junioréw
oraz brazowy medal dtugody-
stansowych mistrzostw Polski.

Rok 2007 bedzie stat
pod znakiem matury i egzami-
now na studia, co jednak nie
powinno przeszkodzi¢ jej
w  systematycznych trenin-
gach. At
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Sylwia Kalet jest wierna barwom klubowym

Zadzwon,
przyjdz

E AZS AWF Poznan
tel. 061-877-1557,
061-877-1390
www.awf.poznan.pl/sport

H Posnania Poznan
tel. 061-827-8000,
tel./fax 061-820-6101,
www.poshania.pl

H Klub Wioslarski 1904
tel. 061-833-0293
www.kw04.com

H Poznanskie
Towarzystwo
Wioslarzy Tryton
tel. 061-833-3665,
061-833-4287,
www.tryton.najlepsi.net

H Towarzystwo Wioslarzy
Polonia Poznan
tel. 061-877-3630
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