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Mistrzyni konczy kariere

» 231lata
w wioslarskiej
lodce z sukcesami

» Przez prawie
dwie dekady byla
najlepsza w kraju

Jacek Paluba

Ponad dwadzie$cia tytutow mi-
strzyni Polski, wiele medali
srebrnychibrazowych podczas
krajowej rywalizacji, wicemi-
strzostwo Swiata, medale mi-
strzostw Starego Kontynentu.
Przez prawie dwie dekady uda-
ne starty w najwiekszych im-
prezach: igrzyskach olimpij-
skich, mistrzostwach Swiata
i Europy —to pokaZzny dorobek
sportowy Ilony Mokronow-
skiej, wioslarki KS Posnania.

Ta zastuzona dla polskiego
wio$larstwa zawodniczka po-
stanowita zakonczy¢ swojg
dtuga, trwajaca 23 lata kariere.
A wszystko zaczeto sie dos¢
prozaicznie, kiedy kilkunasto-
letnia Ilona przeczytata plakat
zachecajacy do wybrania szkoty
sportowej przy ul. Kazimierza
Wielkiego w Poznaniu.

—W ierwszychlatach ciezko
pracowatam i startowatam
w kolejnych kategoriach wieko-
wych. Na poczatku lat 90-tych
wywalczytam wreszcie miejsce
w kadrze. Pierwszy moj start
wmistrzostwach $wiataw 1993
roku w Racicach zakoriczyt sie
dziesigtym miejscem w dwojce
podwdjnej wagi lekkiej —wspo-
mina Ilona Mokronowska.

Juz wtedy zawodniczka
Posnanii dominowata w kraju
wwadze lekkiej. Przez nastepne
lataregularnie wygrywata zde-
cydowanie w jedynkach wagi
lekkiej, startowata takze z po-

wodzeniem w innych osadach
— dwdjce podwdjnej oraz
w czworce. Jak sie potem oka-
zato, koronng konkurencja dla
Illony byta dwdjka podwojna.
Drugi start w mistrzostwach
Swiata w 1997 roku, we francu-
skiej miejscowos$ci Aiguebelette
przyniost tylko 12. miejsce.

— Po tych mistrzostwach
moja partnerky zostata Ela
Kuncewicz, ktora dostownie
w ciaggu kilku miesiecy schudta
kilkanascie kilogramoéw, aby
wystartowaé w wadze lekkiej.
W 1998 roku w Kolonii podczas
mistrzostw $wiata zajetySmy
czwarte miejsce, mimo bardzo
niekorzystnego toru zewnetrz-
nego. Rok poOzniej w St.
Catharines zajetySmy dziewiatg
lokate, ale tez wywalczyty$Smy
upragniona nominacje olimpij-
ska. W Sydney w 2000 roku by-
ty$my drugie w finale B, czyli
w sumie to byta dsma lokata.
Potem niestety Ela ze wzgledu
na zdrowotne ktopoty zakon-
czyta kariere — moéwi o pierw-
szym olimpijskim starcie
Mokronowska. Sama tez miata
kontuzje wiezadel kolanowych.
Jesienia 2000 roku przeszta
operacje, a juz w nastepnym
roku zostata wicemistrzynia
Swiata.

Przetom wiekow XX iXXIto
najlepszy okres Ilony pod
wzgledem sportowym. W kraju
nie miata sobie rownych. Li-
czyta si¢ takze na arenach mie-
dzynarodowych. Podczas mi-
strzostw $wiata w Lucernie
w 2001 roku Mokronowska
wspolnie z Katarzyng Demia-
niuk zdobywaja srebrny medal
w dwdjkach podwojnych wagi
lekkiej. W nastepnym czempio-
nacie w Sewilli zajmuja czwarte
miejsce, a w 2003 roku doszto
do nieprzyjemnej sytuacji,
kiedy podczas mistrzostw
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llona Mokronowska po 23 latach uprawiania wios"?larstwa
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postanowita zakonczy¢ sportowa kariere

$wiata w Mediolanie Demia-
niuk wypadta po prostu z todki.

—Kiedy Kasia stata si¢ moja
partnerka w dwdjce, byta bar-
dzo mtodaisilna. Sukces, jaki
osiggnetySmy w Lucernie, da-
wat nadzieje¢ na dobre wystepy
wnastepnych latach. Jednak w
Sewilii znalazty$my sie poza
podium, a w Mediolanie byt
dramat—twierdzillona Mokro-
nowska. — W tamtym okresie
pojawita sie¢ tez propozycja
przejscia do innego klubu
Bydgostii. Jednak dziatacze
Posnanii obiecywali mi ztote

gory, ajajako rodowita pozna-
nianka pozostatam w klubie.
Dzisiaj uwazam, ze to byl btad
i trzeba byto zmieni¢ Kklub.
Wtedy by¢ moze moja kariera
potoczytaby sie w ostatnich la-
tach zdecydowanie korzystniej
—mowi Mokronowska.

Czasu nie byto duzo, bo zbli-
zaly sie igrzyska olimpijskie
w Atenach. Trzeba byto poszu-
kac partnerki do dwojki. Jedna
z kandydatek byta nastoletnia
wtedy Julia Michalska z po-
znanskiego Trytona, a drugg
kolezanka klubowa Mokro-
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nowskiej—Magdalena Kemnitz.
Michalska musiata schudnaé
do wagi lekkiej i to zrobita. Po-
tem, po przygotowaniach
Mokronowska startowata w za-
wodach raz z Michalska, raz
z Kemnitz. Ostatecznie do Aten
pojechat z klubowa kolezanka.
W drugim starcie olimpijskim
Mokronowska marzyta o po-
dium, jednak zakonczyto sie
naszostym miejscu.

— W olimpijskim finale A w
ogole nie nawigzaty$my walki
z przeciwniczkamiizajetysmy
ostatnie miejsce. Byt optymizm
po dobrym potfinale i drugim
miejscu, ale skoficzyto sie tylko
na marzeniach — méwi wio-
Slarka Posnanii.

W nastepnych latach byto
niestety, coraz gorzej. Czwarte
miejsce w 2005 roku, 6sme
wnastepnym i dziesigte w2007
roku. Igrzyska w Pekinie odda-
lity sie. Wkadrze nowym trene-
rem zostat Marcin Witkowski,
ktory zdecydowanie odmienit
rywalizacje w dwojce podwojne
wagi lekkiej. O miejsce obok
Mokronowskiej walke stoczyty
trzy zawodniczki, ale to nie dato
olimpijskiego awansu, chociaz
byto srebro mistrzostw Europy.

O poprzednim, 2009 roku,
Ilona Mokronowska nie chce
juz moéwic. Znalazta si¢ w osa-
dzie czworki podwojnej wagi
lekkiej, ale podczas mistrzostw
Swiata w Poznaniu z kolezan-
kaminie stan¢tana podium.

—Napewno marzytam o zu-
pelnie innym zakonczeniu ka-
riery. Dzisiaj pozostat niesmak,
ze nikt w kadrze ani w klubie
nie potrafit poda¢ reki za te
wszystkie lata mojej kariery.
Dzisiaj pracuje zawodowo i
mam wiecej czasu dla swojej 14~
letni corki Witkorii, ktora tez
uprawiajuz wioslarstwo—pod-
sumowata Ilona Mokronowska.

www.awf.poznan.pl
/sport/azsawf.htm
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Kaliski jubileusz 115-lecia

Akademia wsobote 28listopada
2009 roku w auli Paristwowe;j
Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Kaliszu podsumowany zostat
jubileusz 115-lecia KTW. Zycze-
nia, upominkioraz gratulacje od
wielu zaproszonych gosci ode-
brat wimieniu sedziwego jubi-
lata prezes KTW, Lech Burchard.

Kaliskie Towarzystwo Wio-
Slarskie powstato w 1894 r.jako
filia warszawskiego Cesarskiego
Towarzystwa Ratowania Tona-
cych.Jego zatozycielemipierw-
szym prezesem byt Jozef

Radwan. KTW przez wiele lat
dziatalno$ci wpisato si¢ wspor-
towa panorame regionu, toklub
ktéry wychowat wielu Swiet-
nych zawodnikéw reprezentu-
jacych Polske na olimpiadach,
mistrzostwach $wiata czy Eu-
ropy. Tom.in.: olimpijczyk Kazi-
mierz Naskrecki, Ryszard
Rasztali Robert Chwiatkowski,
wicemistrzyni $wiata Marta
Walczykiewicz, mtodziezowa
wicemistrzyni Swiata Agnieszka
Roszczakimtodziezowy mistrz
Swiata Piotr Juszczak. LB

Budowanie sily i wytrzymalosci

Aby osiagnad sukces sportowy
(takze w wio$larstwie) oprocz
technikiiwoli walki, niezbedne
jest doskonate przygotowanie fi-
zyczne, ktore buduje sie zima,
podczas biegéw, na sitowni
inaergometrach wioslarskich.
Kluczowa role petnia obozy
izgrupowania. Tej zimy mtodzi
zawodnicy w Podgorzynie pra-
cowalinad sitai wytrzymatoscia.
Codzienne wielogodzinne biegi
wgorynapewno przyniosa pro-

fity. Zawodnicy zdobywali prze-
teczeiszczyty oraz, by urozma-
ici¢ treningi wytrzymatos$ciowe
pokonywali tras¢ nanartach bie-
gowych.

Jednak wraz z grudniem koni-
czy sie pewien etap przygoto-
wan, poniewaz styczen jest mie-
sigcem, wktorym trenerzy skra-
caja treningi podopiecznym, ale
zwiekszajg ich intensywnosc¢
orazzaczynasi¢ budowanie wy-
trzymato$ci sitowej.

W ferie odbedzie si¢ kolejne
zgrupowanie w Borowicach
(Karkonosze). Bedzie to ostatni
oboz zimowy, jaki czeka mto-
dych wioslarzy. Oprocz obozow
klubowych najlepsi zawodnicy
powolywani sa na konsultacje
doreprezentacji Polskijunior6w
w Watczu. Konsultacje te zimg
odbywaja sie trzykrotnie. Oczy-
wiscie praca na obozach musi
by¢ podparta codziennym tre-
ningiem w klubach, gdzie za-

wodnicy realizuja plany przygo-
towane przez swoich trenerow.
Nalezy roéwniez wspomnie¢
ozawodach naergometrze wio-
Slarskim. Nakoniec stycznia za-
planowano mistrzostwa Polski
we Wroctawiu, ana zakoniczenie
zimy organizowane z duzym ro-
zmachem przez WZTW otwarte
mistrzostwa Miasta Poznania,
naktorych spodziewamy sie du-
zej frekwenciji.
Btazej Komola
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