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Naukeisportowy
trening mozna godzic¢

Jacek Paluba

To byt z pewnoscig dobry po-
myst. Kierownictwo Wielkopol-
skiego Zwiazku Towarzystw
Wioslarskich wspélnie z dyrek-
cja poznanskiego Zespotu Szkét
Mistrzostwa Sportowego podpi-
saly porozumienie o wspotpracy.
Iod 2007 roku w ZSMS przy ul.
Cegielskiego 1w Poznaniu ucza
sie mtodzi wio$larze, ktdrzy re-
prezentuja nie tylko barwy
szkoty, ale tez innych poznan-
skichiwielkopolskich klubow.

Historia szkoty przy ul. Ce-
gielskiego 1 siega roku 1919,
kroétko po odzyskaniu niepodle-
gltosci. Przez wiele nastepnych
dziesiecioleci w jej murach
uczyli si¢ najbardziej utalento-
wani mtodzi sportowcy. W 1984
roku powstat Zespdt Szkot Mi-
strzostwa Sportowego, w kto-
rym ucza sie tez licealidci. Naj-
wieksze do tej pory grupy mto-
dych sportowcoéw tworzyli m.in.
hokeisci na trawie, kajakarze,
koszykarze, futbolisci, ptywacy,
a ostatnio jedna z najliczniej-
szych grup sa réwniez wioslarze.
W sumie, przez prawie trzy-
dziesci lat, w ZSMS uczyli sie
mtodziludzie, uprawiajacy az 41
dyscyplin sportowych.

Przez cztery poprzednie lata
(2007-2010) wioslarzy, uczacych
sie w poznanskim ZSMS byto
0d 24 do 25. Wroku 2011 bedzie
ich 32 — dziewczat i chtopcow.
Takjak winnych dyscyplinach,
takze w wio$larstwie mtodziez
objeta jest finansowa opieka z
funduszy ministerstwa sportu.
Zbudzetu centralnego refundo-
wane s3 0bozy przygotowawcze,
sprzet na szkolenie mtodziezy
oraz kadratrenerska. Co prawda
wio$larze w poznanskim ZSMS
funkcjonuja od kilku lat, ale
przez dwa poprzednie sezony
nalezy zdecydowanie do najlep-
szych w tego typu szkotach.

— RzeczywiScie wioSlarstwo
funkcjonuje jeszcze chocby w
SMS-ach w Watczu, PtockuiTo-
runiu, ale to nasi poznarscy za-
wodnicy osiagaja najlepsze rezul-
taty. Moze wilosci mtodych wio-
§larzy nie doréwnujemy tym
osrodkom, tojednak pod wzgle-

Sebastian Kaczmarek i Konrad Wojewodzic (z przodu) z poznanskiego ZSMS w osadzie
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czworki z kolegami z Torunia Dawidem Wielgoszem i Markiem Sawala

dem jakosciowym, zawodniczki
i zawodnicy z Poznania na-
prawde sa najlepsi—mowi Btazej
Kamola, trener koordynator pro-
gramu wio$larskiego w ZSMS
w Poznaniu.

W ostatnim czasie najwiecej
sukcesow dla ZSMS z Poznania
wywalczyli m.in.: Monika Szur-
lej i Matgorzata Krdl wsrdd za-
wodniczek oraz Bartosz Zabtoc-
ki, Dawid Grabowski, Konrad
Wojewodzic, Sebastian Kaczma-
rek, Michat Gaszczak, Krzysztof
Heymann, Tomasz Rachwat i
Mateusz Strzelczyk wirod wio-
Slarzy. Trzeba dodac, ze ci mto-
dziwio$larze zduzym powodze-
niem startujg jednoczesnie w
barwach swoich macierzystych
klubéw — Posnanii, Trytona,
KW-04 czy Polonii.

Aby znaleZ¢ sie wérod ucz-
niéow ZSMS w kolejnym roku
szkolnym, zawodniczkiizawod-
nicy musza spetni¢ wysokie kry-
teria weryfikacji, no i przede

wszystkim dobrze sie uczyc.
Gtéwnym kryterium weryfika-
cyjnym  wioS$larzy-uczniéw
ZSMS sa wyniki sportowe osia-
gane w sezonie jak i postep w
przygotowaniu fizycznym.

—Wspdlnie z klubowymi tre-
nerami wspOlpracujemy w
ZSMSimusze przyznaé, ze przy-
nosi to odpowiednie efekty. Nie
ma przypadkuw tym, ze mtodzi
wio$larze trafiajg do szkotyijed-
nocze$nie bardzo harmonijnie
sie rozwijaja i osiagaja corazlep-
sze rezultaty podczas najwaz-
niejszych zawodéw—dodaje tre-
ner Btazej Kamola.

—Naprawdg jestem bardzo za-
dowolona ze wspotpracy z wio-
$larskimi trenerami, na czele
zBtazejem Kamola jako koordy-
natorem wtej dyscyplinie. Nasza
wspotpraca jest wrecz wzorowa.
W naszej szkole uczg si¢ na-
prawde wybitnie uzdolenieni
sportowo zawodniczkiizawod-
nicy. Jednocze$nie musza sobie

oni radzi¢ z codzienng nauka.
Nasi nauczyciele starajg si¢ na
kazdym kroku wspiera¢ mto-
dych sportowcéw, ale unas nie
mamozliwosci ,odpuszczania”.
Jeslikto$ ma zalegtosci wnauce,
musi to odrobi¢ nawet kosztem
wyjazdunakolejny ob6z przygo-
towawczy —mowi Ewa Andrze-
jewska, dyrektor Zespotu Szkot
Mistrzostwa Sportowego w Po-
znaniu.

Mtodzi wio$larze doskonale
zdaja sobie z tego sprawe, ze za-
legtosci wnauce by¢ nie moze,
bozachwile beda zalegtosci tre-
ningowe. Podczas 70-80 dniw
roku na zgrupowaniach ciezko
pracuja. Brak choc¢by jednego
z obozow, moze by¢ bardzo
kosztowne w perspektywie ko-
lejnych startowiosigganych wy-
nikéw. W poznanskim ZSMS
wszystko zmierza wjednym kie-
runku — dobre wyniki w nauce
ida wparze z najlepszymi wyni-
kami sportowymi.

Odliczanie juztrwa

Aleksander Daniel

0d 2005 roku Miedzynarodowa
Federacja Wios$larstwa (FISA),
proponowata Poznaniowiorga-
nizacje Swiatowych Regat Wio-
§larskich Masters. Trzy lata poz-
niej zostala zawarta umowa
okreslajgcazasady i przebiegre-
gat. Od tego momentu dla ze-
spotu organizacyjnego, rozpo-
czat sie okres przygotowan
doimprezy.

Jeszcze na poczatku grudnia
2010r10ku, do stolicy Wielkopol-
ski przyjechata piecioosobowa
komisja Miedzynarodowej Fede-
racji Wio$larskiej. Przewodni-
czyt jej Szkot Peter Morison —
przewodniczacy Komisji Mas-
ters FISA. Towarzyszyli mu: Nor-
wezka Tone Pahle, Czeszka
Zdenka Norkova, Amerykanin
Ronald Kevin Chen oraz Daniel
RutenbergzIzraela.

Wiekszo$¢ cztonkow komisji
przebywata w Poznaniu poraz
pierwszy. Z duzym zaintereso-
waniem ogladali oni tor rega-
towy Malta, pytajac szczegbtowo
o parametry, warunki tech-
niczne, warunkisocjalnei pogo-
dowe. Nie brakowato szczegoto-
wych pytan dotyczacych infra-
struktury techniczneji infor-
matycznej. Badano mozliwosci
sktadowania ponad 3 tysiecy to-
dzi wio$larskich. Podstawa do
tych pytan byta instrukcja FISA,
dotyczaca obiektéw sporto-
wych, na ktérych odbywaja sie
regaty najwyzszej rangi. Spraw-
dzono system zgtoszen do zawo-
dow, weryfikacji zawodnikow,
losowania startéw. Trudne za-
danie czeka bowiem organizato-
réw—zawody odbywac sie beda
od godziny 8.30 do 18. Wyscigi
rozgrywane beda co trzy minuty,
tacznie bedzieich ponad 1200.

Drugim obszarem zaintereso-
wania komisji byta baza hote-
lowa, ktéra powinna byé przygo-

towananaprzyjecie ponad 5 ty-
siecy zawodnikéw z catego
$wiata. Sprawdzano warunki ko-
munikacyjne zwiazane z dojaz-
dem na tor regatowy oraz moz-
liwosci parkowania samocho-
doéw. Sprawdzono plan zabez-
pieczenia medycznego oraz bez-
pieczeristwa uczestnikow.

Komisja zapoznata si¢ z pla-
nowangaoprawa zawodow, cere-
monia otwarcia, przebiegiem
dekoracji zwyciezcéw, impre-
zami towarzyszacymi. Zaakcep-
towano projekt medalu dla zwy-
ciezcow. Poruszono problemy
zwiazane z promocja, przeka-
zem medialnym, nad ktérym pa-
tronat sprawowac bedzie mie-
dzy innymi ,,Gtos Wielkopolski”.

Komisja z duzym zadowole-
niem przyjeta informacje o za-
angazowaniu miasta Poznania
w organizacje regat. Wysoko
ocenita stan przygotowan, pro-
fesjonalne podejscie catego ze-
spotu organizacyjnego oraz stan
przygotowari. Cztonkowie pod-
kreslali wysokie walory poznan-
skiego toru, zainteresowanie dy-
scypling, mozliwosciamimiasta
w zakresie organizacji tak du-
zychimprez.

Swiatowe Regaty Wioslarskie
Masters —nieoficjalne mistrzo-
stwa Swiata w tej kategorii wie-
kowej, rozgrywane sg od 1973
roku. Startuje w nich ponad
4000 zawodnikOw — ze wszyst-
kich kontynentéw. Wiek zawod-
nikéw od 27 do 98 lat. W dniach
7—-11wrzesnia 2011 roku, Poznan
napewno bedzie stolicg $wiato-
wego wio$larstwa, a zawody
pozwola wielu tysiacom zawod-
nikéw oraz osobom towarzysza-
cym poznac stolice Wielkopol-
ski — miasto wioslarzy. Mamy
nadzieje, ze i poznaniacy poraz
kolejny pokochaja wioslarstwo
ithumnie zjawig sie na torze re-
gatowym Malta, dopingujac za-
wodnikéw.
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