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Trener Aleksander Wojciechowski to instytucja wioslarstwa,

Czlowiek sukcesu

Jacek Paluba

Trener Aleksander Wojcie-
chowski to prawdziwa instytu-
cja w polskim wio$larstwie.
Najlepszy trener $wiata wedtug
Miedzynarodowej Federacji
Wioslarskiej (FISA) w 2008
roku. Pod jego trenerskim
okiem polska czworka po-
dwojna: Adam Korol, Marek
Kolbowicz, Michat Jelinski
iKonrad Wasielewski, wywal-
czyta ztoty medaligrzysk olim-
pijskich w Pekinie 2008 i zdo-
byta takze cztery razy mistrzo-
stwo $wiata (2005, 2006, 2007
12009). Wojciechowski przez
cate zycie zwiazany z Pozna-
niem, wtasnie w stolicy Wiel-
kopolski rozpoczat przygode
ztadyscyplina.

— Jak trafitem do wio$lar-
stwa? Byto w tym sporo przy-
padku, bo najpierw probowa-
tem sit w pitce noznej, potem
szermierce, az wreszcie trafi-
tem do poznanskiego Trytona
i do wiosel. Bytem uczniem
technikum, atunauczyciel Ze-
non Wiatr byt zafascynowany
wios$larstwem. W Trytonie pty-
watem w 6semce, a potem W
czworce bez sternika. Rozpo-
czalem takze studia na AWF.
Ale zawodnikiem wybitnym
nie bytem — wspomina Alek-
sander Wojciechowski.

Pracowat jako trener naj-
mtodszych zawodnikéw w Try-
tonie. A w 1982 roku przeniost
sie do AZS AWF Poznan. Tutaj
zaczeta sie powazna praca tre-
nerska. Pod koniec 1996 roku
rozpoczal trenerska prace
w PZTW. Wojciechowski od-
mtodzit kadre i zmienit osady.
Dwoijka Korol i Kolbowicz caty
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Trener Aleksander Wojciechowski ze sWoimi synami Michatem i Adamem

czas startowata w finatach mi-
strzostw §wiata, w 1999 roku
zdobyta brazowy medal. W
igrzyskach w Sydney Korol i
Kolbowicz zajeli 5. miejsce.
Czworka podwdjna, z synem
trenera w sktadzie, byta 6sma.

—Moi synowie jako zawod-
nicy osiagneli wiecej nizja, bo
obaj startowali w igrzyskach
olimpijskich i mistrzostwach
$wiata. Ale nie majg takiego
serca do wio$larstwa jak zona
Halina, mistrzyni kraju w je-
dynceija. Michat skoriczyt aka-
demie ekonomiczng, Adam po-
litechnike. Pracujg w swoich
wyuczonych zawodachiwnich
chca robic kariere. Ja spedzam
zycie w podrdzach, w osrod-
kach treningowych i na torach
regatowych. I jeszcze troche

pewnie to potrwa—mowi Alek-
sander Wojciechowski, ktory
0od 2005 roku mieszka w Sko-
kach. A niedaleko tez mieszkajg
jego synowie ze swoimi rodzi-
nami.

Po Sydney Wojciechowski
stworzyl nowg czworke po-
dwdjng. W 2002 roku wywal-
czyta srebrny medal mi-
strzostw Swiata, rok pozZniej
brazowy. Korol, Kolbowicz,
Bronikowski i Kruszkowski
uchodzili za kandydatéw do
medalu olimpijskiego. A tym-
czasem byto czwarte miejsce
(zabrakto 0,07 sek. do podium)
ipoczuciekleski. Wojciechow-
ski namowit na dalszg kariere
Korola i Kolbowicza, a dotozyt
im do osady Michata Jeliniskie-
go i Konrada Wasielewskiego.

Stworzyt tym samym legen-
darnajuzdzisiaj, niepokonana
przez pie¢ sezondéw osade.
Ponieudanychigrzyskach w
Londynie czworka przestata
istnie¢. Wojciechowski pracuje
nad stworzeniem nowej osady.
9 stycznia poczatek zgrupowa-
nia w Szklarskiej Porebie. Tam
pojawi sie grupa zawodnikéw,
kandydatow do nowej czworki.
— Sa mtodzi fizjologicznie,
ambitni, chetni do ciezKiej
pracy. Tenrok pokaze, czy zdo-
tajg wywalczy¢ miejsce w §wia-
towej czotéwce. Narazie moga
sie plasowa¢ na miejscach
od 6smego do dwunastego.
Tylko od nich samych zalezy,
czy moga p6j$¢ w $lady star-
szych kolegow —twierdzi Alek-
sander Wojciechowski.
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Zwigzany z KW-04
juzponad 20 lat

Jacek Paluba

Sam zaczat uprawiaé wio$lar-
stwo w 1990 roku w KW-04 Po-
znan. Mirostaw Rewers, po dzie-
wieciulatach uprawiania tej dy-
scypliny, zostat trenereminadal
pracuje w tym samym klubie.
Od ponad dwudziestu lat zwig-
zany jest zjednym klubem.

— Do klubu trafitem dzieki
prezesowi Ryszardowi Szyman-
skiemu. Najpierw wiostowatem,
apotemrozpoczatem prace tre-
nerska.Itak totrwadotejpory—
mowi trener Mirostaw Rewers.

Dzisiaj w KW-04 trenuje pra-
wie dwudziestu seniordéw, mto-
dziezowcowijuniorow. W ciagu
tygodnia przepracowuja od sied-
miu do dziewigciujednostek tre-
ningowych pod czujnym okiem
trenera Rewersa.

—Niektdrzy moi wychowan-
kowie sa juz dzisiaj tez trene-
rami, jak cho¢by Sylwia Kalet.
Inni notowali sukcesy nie tylko
wkraju. W ostatnich latach Kon-
rad Raczynski byt uczestnikiem
mlodziezowychigrzysk olimpij-

skich w Singapurze. Z kolei
Adam Wicenciak i Pawet Pa-
ziewski w poprzednim roku
przymierzanibyli do seniorskiej
kadry z nieztymi rezultatami—
mowi trener Rewers, ktory ze
swoimi podopiecznymi spedza
wiele godzin kazdego tygodnia.

— Moja zona Ewa w przesz-
tosci tez byta wio$larka i dosko-
nale rozumie moja prace. 14-
letni syn Mikotaj probujejuz na-
szej dyscypliny. Z kolei 5-letnia
Alicjai1o-miesieczna Kasia sa
jeszcze za mate, aby wsiadac
do wio$larskiej todki—twierdzi
Mirostaw Rewers, ktory pracuje
tezw szkole podstawowejw Su-
chym Lesie, gdzie mieszka z ro-
dzina.

— Wierze, ze w tym roku
Wicenciak i Paziewski na state
trafig dokadry. Raczyniski powi-
nien powalczy¢ omlodziezowke
wijedynce. Juniorzy SwietekiRe-
wers, stypendysci gminy Suchy
Las, tez powinni startowac z suk-
cesami. Podobnie jak Natalia
Szymkowiak w wadze lekkiej—
koriczy trener Rewers.

Trener Mirostaw Rewers (z lewej) i jego podopieczni:
Konrad Raczynski, Pawet Paziewski, Dawid Kawecki

i Piotr Majek

Wielkopolanie we wiadzach

W Warszawie obradowat sejmik
sprawozdawczo-wyborczy Pol-
skiego Zwigzku Towarzystw
Wios$larskich. Delegaci dokonali
oceny czteroletniej dziatalnosci,
okreslili kierunki dziatania na
kolejne lataiwybrali nowe wia-
dze zwiazku.

Do 11-osobowego zarzadu
wybrano ponownie Franciszka
Kaminiskiego, wiceprezesa Wiel-
kopolskiego Zwiazku Towa-
rzystw Wioslarskich ds. organi-

zacyjnych, oraz Btazeja Kamole
—trenera koordynatora WZTW,
a niedawno wybranego prze-
wodniczacego Ogélnopolskiej
Rady Trenerdéw.

Do Komisji Rewizyjnej PZTW
ponownie wybrano Aleksandra
Daniela — prezesa Wielkopol-
skiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich, ktéremu tez
porazkolejny powierzono funk-
cje przewodniczacego. Oprocz
niego do komisji wybrano takze

Lecha Burcharda—prezesaKali-
skiego Towarzystwa Wioslar-
skiego.

Przed nowymi wtadzami
zwigzku, ktorym ponowie kie-
rowacbedzie Ryszard Stadniuk,
stoja trudne zadania, przede
wszystkim utrzymania dobrego
poziomu sportowego, roZwoju
dyscypliny, ale tez pozyskania
niezbednych srodkéw finanso-
wychnanormalng, codzienng
dziatalnosé. JAC

Dla WOSP i po rekord Guinnessa,

W sobote 12 stycznia w Galerii
Malta poraz czwarty wystartuje
akcja charytatywna,, Wiostowa-
nie dla Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy”.

Tegoroczna akcjabedzieroz-
szerzona o probe bicia Rekordu
Guinnessa na ergometrze wio-
$larskim (w najwigkszej liczbie
0s0b, ktore przeptyna w ciagu 24
h na jednym ergometrze wio-
§larskim dystans 500 metrow.
Celminimalny: 200 0s6b).

W imprezie, jak co roku,
udziat wezma reprezentanci Pol-
skina czelezobecnymiibytymi
medalistami igrzysk, mistrzostw
$wiataiEuropy, przedstawiciele
Urzedu Miasta Poznan, szefowie
krajowych i wielkopolskich
zwigzkow sportowych, przed-
stawiciele Druzyny Szpiku.
Obecnos¢ potwierdzili m.in.:
wioSlarze Michat Jelinski, Julia
Michalska i Grzegorz Nowak,
lekkoatleta Szymon Ziotkowski,

pitkarz Andrzej Juskowiakikaja-
karka Izabella Dylewska.

Kazdy, kto 12 stycznia odwie-
dzi Galerie, bedzie mial mozli-
wo$¢ sprobowania sit podczas
wyScigéw. W przerwie miedzy
startami odbedzie sig zbidrka
do puszek oraz wyjatkowa licy-
tacja unikatowych przedmiotow
zautografami polskich sportow-
cow, awszystko tonarzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swiqtecznej Po-
mocy.JAC
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