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KLUBY / Treningi
Zadzwon, przyjdz

AZS AWF Poznan, tel. 87-71-
557, tel/fax 87-71-390, przystan
- Jezioro Maltanskie, hangar 8.

Posnania Poznan, tel. 82-78-
000, tel/fax 0-61-82-06-101, przy-
stan - ul. Wioslarska 72, tel. 87-70-
585.

Klub Wioslarski 1904 Poznan,
tel/fax 83-30-293 www.kw04.com

Poznanskie Towarzystwo Wio-
Slarzy Tryton, tel. 83-33-665, fax
83-34-287, www.tryton.najlepsinet

Towarzystwo Wioélarzy Polo-
nia Poznan, tel /fax 87-73-630

Kaliskie Towarzystwo Wio-
§larskie, tel/fax 75-74-669, przy-
stan - ul. Wat Piastowski 1, tel. 75-
73-379 www.ktw.101.pl leg

KADRA
Do Hiszpanii i Portugalii

W rozjazdach

ozpoczely sie przygotowania

do nowego sezonu polskiej ka-
dry narodowej. Na oboz do Hisz-
panii pojechaly miedzy innymi:
llona Mokronowska, Magdalena
Kemnitz, Rafat Abrahamczyk
i Artur Sledzik (wszyscy z Posna-
nii). Juz spakowal walizki Domi-
nik Kubiak (réwniez z Posnanii),
ktory pojedzie na obdz do Portu-

galil.

Z kolei Julia Michalska (Try-
ton) otrzymata zaproszenie
na obdz FISA. leg

0d nowego roku szkolnego w po-
znanskiej Szkole Mistrzostwa
Sportowego utworzona zostala
pierwsza licealna klasa wioslar-
ska, w ktorej uczy sie oraz trenu-
je 15 zawodniczek i zawodnikow.
tacznie w szkole przy ulicy Cegiel-
skiego uczy sie 25 wioslarzy, ale
dziesiecioro z nich jest dopiero
na etapie gimnazjum.

Klasa sportowa umozliwia po-
wigzanie nauki z treningiem.
Kazdego dnia (poza niedzielg) juz
od godziny 7.30 15-0sobowa gru-
pa pod kierunkiem trenera Prze-
mystawa Abrahamczyka odbywa
poltoragodzinny poranny tre-
ning. O godzinie 9.40 rozpoczyna-
ja sie lekcje w szkole, ktore trwaja,
zwykle do godziny 15, a o godzi-
nie 15.40 nadchodzi czas na drugi
trening. Poznaniakom i mtodzie-

Dawid
|| Grabowski
" | zawodnik Posnanii

Poczgtkowo byto nam wszyst-
kim bardzo ciezko i fizycznie
dostalismy porzqdnie w kosc,
Dwa treningi dziennie to byto
dla nas zupetnie cos nowego.

ERGOMETR / Mistrzostwa Poznania

Dominacja Posnani

sali Posnanii odbyty sie

XI Otwarte Mistrzostwa Po-
znania na Egrometrze Wioslar-
skim. Zawody zdominowali go-
spodarze, ktérzy wygrali wszyst-
kie konkurencje poza jedng
- wérdd seniorow triumfowat Mi-
chat Plotkowiak (KW-04). A to
zwyciezcy pozostatych kategorii:
dziewczynki - Marta Maciejew-
ska, chtopcy - Wiktor Szymanski,
juniorki - Aleksandra Deierling,
juniorzy - Dawid Grabowski, se-
niorki - Katarzyna Sammler, Se-
niorki wagi lekkiej - Iwona Buda,
seniorzy wagi lekkiej - Piotr
Abrahmaczyk. leg
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SZKOEA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO / Pierwsza taka klasa

Ireningi za miedza

Uczniowie klasy sportowej Szkoty Mistrzostwa Sportowego korzystaja z obiektow treningowych Posnanii i tam wiostuja
w basenie, zmagaja sie z ergometrem oraz ¢wicza w skromnej sitowni.

zy mieszkajacej w internacie jest
tatwiej, ale chyba najgorzej ma
mieszkajacy w Kostrzynie Arek
Adamski. Aby zdazy¢ na poran-
ny trening musi zerwac si¢ z 16z-
ka juz po piatej rano, wychodzi
godz. 6 by zdazy¢ na autobus.

Na zdjeciu, na pierwszym planie Angelika Grabowska z Posnanii, ktéra jednak
tego startu w kategorii dziewczat nie moze zaliczy¢ do najbardziej udanych.

Wraca do domu okoto godziny
20. A trzeba jeszcze znalez¢ czas
na odrobienie lekcji i nauke.

W grupie ,pierwszakéow” tre-
nera Abrahamczyka sg miedzy
innymi tak obiecujacy zawodnicy
jak: Michat Ratajczak z KW-04,

Ewa
| Andrzejewska
dyrektor SMS

dzo silne, dziala tutaj przeciez
piec klubow wiec powotanie
klasy sportowej o takim profilu
byto na pewno stusznym pocig-
gnieciem. Chociaz weale nie by-
to tatwo przekonac do tego wia-
dze w Warszawie. Najwazniej-
szy jest jednak efekt i od wrze-
Snia dziata juz taka klasa. A ze
to stuszna droga pokazaly juz
przyktady innych dyscyplin
sportowych jak chocby gimna-
styki sportowej, na kanwie kté-
rej powstata Szkota Mistrzostwa
Sportowego czy ptywania z ta-
kimi postaciami jak Artur Woj-
dat i Rafat Szukata. Najwazniej-
szq rolg szkoly jest pogodzenie
nauki ze sportem.

Dawid Grabowski z Posnanii,
Marta Wojtkowiak z KW-04 czy
Daria Filary z AZS AWF Poznan.
Trener twierdzi, ze to bardzo
obiecujaca grupa, ktora przy rze-
telnej pracy bedzie mogta w przy-
szlosci wiele zwojowac. leg

Przemystaw
Abrahamczyk
trener w SMS

Trenujemy szesc razy w tygo-
dniu po trzy godziny czyli oko-
to 18 godzin, a dotychczas nikt
z nich nie wykonywat wiekszej
pracy niz 7-8 godzin tygodnio-
wo. W normalnym trybie ni-
gdy bym nie zebrat takiej gru-
py w jednym miejscu
na dwdch treningach dzien-
nie. Poza tym szkota znajduje
sie bardzo blisko przystani
nad Warta i miodziez nie mu-
si korzystac z zadnych srod-
kow transportu miejskiego
przechodzqc tylko przez park.
Gdy zaczniemy ptywac na Je-
ziorze Maltanskim bedq mieli
troche dalej, ale i tak nie sq to
porazajgce odlegtosci.

www.wioslarstwo.poznan.pl
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