Tomasz Laskowski

Wody w Malcie nie ma, lecz za-
wodnicy ciezko trenuja i star-
tuja. W zesztym tygodniu pod-
czas halowych mistrzostw Pol-
ski — Ergowiosta 2009 bardzo
dobrze spisali si¢ poznanscy
zawodnicy, ktdrzy z Wroctawia
przywiezli kilka medali. Btysz-
czaty szcegdlnie kobiety.

W konkurencji seniorek
wagi lekkiej zawodniczki z
Posnanii RBW nie daty zadnych
szans rywalkom, dzielgc sie
miejscami na podium. Wy-
grata, zobywajac tym samym
kolejny ztoty medal w swej ka-
rierze, do$wiadczona Ilona
Mokronowska, przed Magda-
leng KemnitziKaroling Widun.
Wszystkie sa zawodniczkami
reprezentacji Polski, prowa-
dzonej przez trenera Posnanii
RBW Przemystawa
Abrahamczyka.

Duza dawke emocji w wys-
cigu seniorek zapewnita nam
Julia Michalska z Trytona,
ktéra stoczyta emocjonujaca
walke z Agata Gramatyka z Kra-
kowa. Poznanianka objeta pro-
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Tomasz Laskowski i Grzegorz Otocki (obaj Posnania RBW) podczas startu w Rzymie

wadzenie po 300 metrach, kto-
rego juz nie oddata do korica,
znakomicie broniac sie przed
atakami rywalki. Julia uzyskata

znakomity czas 6.46,6 wygry-
wajac z Agata o 0,2 sekundy!
Sukces Trytona Poznan tym
wiekszy, Ze trzecie miejsce na

podium zajeta Magdalena
Fularczyk. W wyScigu mez-
czyzn wagi lekkiej na trzecim
stopniu podium stanat Marcin
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Jedrzejczak (Posnania RBW),
ktory pobit rekord zyciowy,
uzyskujac bardzo dobry czasna
2 km 6.18,8 — tylko 17 sekund
stabiej od rekordu Swiata!

Magiczna granice sze$ciu
minut, przekraczana przez naj-
lepszych, ztamat reprezentant
AZS AWF Poznan Wiktor
Chabel, ktéry z czasem 5:59,0
zajat sidme miejsce.

Wsrdd junioréw powody do
zadowolenia ma Aleksander
Kasiniak, ktory zajat szdste
miejsce, ustanawiajac swoj
nowy rekord zyciowy. Repre-
zentant Polonii Poznan Konrad
Wojewodzic byt 15.

Bardzo dobry wynik osiag-
neta Posnania RBW w klasyfi-
kacji druzynowej zajmujac dru-
gie miejsceigromadzac 122 pkt!

Przed zawodami we Wrocta-
wiu, w ramach przygotowar do
sezonu, zawodnicy KS
Posnania RBW — Tomasz La-
skowski i Grzegorz Otocki —
startowali w otwartych mi-
strzostwach Europy w wioslar-
stwie halowym w Rzymie, zaj-
mujac 10 miejsca w swoich bie-
gach.

Kop studnie, zanim
poczujesz pragnienie

Tak mowi arabskie przystowie.
Przewidywanie przysztosci to
nie tylko domena wrézek i fu-
turystow. Zaré6wno jedne, jak
i drudzy u wielu wywotuja
u$miech pobtazania na ustach.
Kiedy zajmujacych sie tym sa-
mym zaczynamy nazywac
analitykami, uSmiechy zamie-
niaja sie wpeten powagi wyraz
skupienia. Niestety, o fachow-
cOw w tych branzach bardzo
trudno. Zaréwno dobrych
wrozek, jak i sprawnych anali-
tykoéw jak na lekarstwo. I jak
tutaj przewidywac przyszto$¢?

Moze jednak wracaé
do przystéw, ktoére bazuja
nalatach doswiadczen i wie-
dzy gromadzonej przez poko-
lenia. Przewiduj przysztos$c
na podstawie wtasnych do-
Swiadczen. Kiedys poczujesz
pragnienie, zadbaj o jego uga-
szenie, zanim bedzie za po6z-
no.

Organizatorzy zakonczo-
nych niedawno mistrzostw
$wiata w pitce recznej lepi¢
wyktadzine zaczeli podczas fi-
natowego meczu. Trzeba przy-
znaé, ze ,rychto w czas”.
Na oczach milionéw telewi-
dz6ow niezawodna tasma dwu-
stronna ratowata reputacje or-
ganizatoréw Swiatowej rywa-
lizacji. Pono¢ jej producent ma

zagwarantowana bezptatng
reklame podczas kolejnych za-
wodow.

Pewnie z tego powodu sze-
fowie FISA, kiedy zobaczyli
aktualne fotografie toru rega-
towego Malta, zamarli z prze-
razenia. Bez 5-gwiazdkowych
hoteli mistrzostwa $wiata
na pewno si¢ odbeda, ale
natorze bez wody raczejnie!

Dziatacze réwnie dobrze
wy$pig sie w 3-gwiazdkowych
t6zkach, ale t6dki bez wody,
do tego tytem do przodu, nie
poptyna. Przedstawicieli FISA
nie uspokoily nawet kolejne
fotografie. Te przedstawiatly
koriczacy sie budowe Galerii
Malta, zaprezentowang jako
nowe biura i zaplecze toru.
Oczywiscie zarty poszly
szybko nabok i wyjasniono, ze
»kopiemy studnig, zanim po-
czujemy pragnienie”. Prace
zwiazane z przygotowaniem
toru regatowego do mi-
strzostw §wiata nabraty
tempa. To dobrze, bo czasu—
wbrew pozorom — nie zostato
zawiele. Oczyszczanie dnaje-
ziora, budowa nowych trybun
i dtugo oczekiwane tawki wo-
kot jeziora staty sie faktem.
Na pewno wszyscy ugasza
pragnienie, studnie powstang
naczas. KT

Przekuc¢ porazke w sukces

Z Bartoszem
Zabtockim, o sporto-
wych nadziejach,
rozmawia Tomasz
Laskowski

Rozmawiamy

po Ergowiostach, gdzie poje-
chates zyciéwke, zajates
6sme miejsce na mistrzo-
stwach Polski i jestes najlep-
szym mtodziezowcem

w Wielkopolsce. Jakie Twoje
wrazenia po zawodach?
Jestem bardzo zadowolony
zrezultatu, ktdry uzyskatem.
Szczerze mowiac, nie do korica
W to wierzytem po swoim
ostatnim wystepie w Pucharze
Polski w Warszawie, gdzie
osiagnatem czas 6.05 . Ale
obawy byly niepotrzebne,
dobre przygotowanie zrobito
swoje.

Ergometr jest dobra miara
postepu zawodnika. Jakie sa
Twoje cele w najblizszym
sezonie?

Nie ukrywam, Ze ztamanie tej
,Sz0stki”, ale wielkimi krokami
zbliza si¢ sezonletni. Juz
niedtugo bedziemy wreszcie
schodzi¢ nawode. Musze
udoskonali¢ technike
wiostowania w osadzie, bo
najwazniejsza impreza,
naktorej chciatbym wystpi¢
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Wwraz z moim partnerem

z dwojki, Michatem Rydzem —
to mtodziezowe mistrzostwa
Swiata.

Jak wyglada Twoja przygoda
z kadra? Reprezentowates
juz barwy Polski na zawo-
dach miedzynarodowych?
No wtasnie— nie. M6j pierwszy
start miat by¢ podczas
zesztorocznych regat

w Ratezburgu, ale odpadtem,
bo...bytem najstabszy.
Prébowali$my zrobiéjeszcze
kontrosade dokadrowej,lecz
przegraliSmy przejazdy.

Tojest méj drugi rok w tak
zwanej mtodziezowce

[wiek: 19—23 lata przyp. autora].
Tamto niepowodzenie,
zmobilizowato mnie

do wiekszej pracy, ktdrej efekty
— mam nadzieje— widac.

Czyli w tym roku drzwi kadry
stoja przed Toba otworem?
Mam taka nadzieje, lecz czeka
mnie jeszcze sporo pracy. Jak
powiedziat trener kadry musze
sie jeszcze troche podszkoli¢
technicznie. Teraz od 9 do 22
lutego mamy ob6z kadrowy

w Zakopanem, gdzie bedziemy
pracowa¢ nad wytrzymatoscia.
W marcu kolejny wyjazd,
natak zwany oboz
rozptywaniowy. Mysle, Ze tam
sie podciagne technicznie,
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gtéwnie dzieki wskazéwkom
trenera Macieja Hoffmana.
Czuwat nade mna przez zime
oraz makilka sukcesow
nakoncie; przyktadem sa
srebrni medali$ci mistrzostw
Europy —Adam Eaczka i Wiktor
Szymariski.

W swoim klubie — Posnanii
RBW - znany jestes jako
specijalista do spraw odzy-
wek. Skad taka pasja

do kwestii zywienia

i suplementacji?

Wedtug mnie bardzo trudno
jest zaistnie¢ w sporcie. Ludzie
sa r6zni. Jedni silni z natury,
natomiast inni, by osiaggna¢
sukces potrzebuja miesiecy,
anawet lat treningu. Odzywki
pomagaja w regeneracji
organizmu, dostarczeniu mu
warto$ci odzywczych, ktore
moga pomdc w sposéb
naturalny i nie sg sterydami.
Mocno mnie denerwuje, kiedy
kto$ mowi, ze on ma takie
wyniki, bo bierze odzywki.

Od samej suplementacjinie
pobije sie rekordéw. Do tego
jest potrzebny solidny trening.
Zaintersowanie ta dziedzina
wzieto sie stad, ze sam kiedys
bylem bardzo staby wiec
zaczatem duzo czyta¢
natemat odzywek i r6znych
diet. Teraz dziele si¢ ta wiedza
Zinnymi.
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Mastersi
po seniorach

To juz oficjalna wiadomos¢
mistrzostwa Swiata
mastersOw potrwaja nie trzy,
lecz cztery dni. Odbeda sie
tuz po rozgrywanych w ostat-
nim tygodniu sierpnia

w Poznaniu mistrzostwach
Swiata seniorow, do ktdrych
zostato juz tylko 175 dni!

Z Poznania do Wiednia, gdzie
po 36 latach wracaja zawody
mastersow, wybiera sie liczna
reprezentacja naszego okregu
m.in. z kKlubéw KWo4

i Posnania RBW. A za dwa
lata mistrzostwa mastersow
odbeda sie¢ w Poznaniu. TL




