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Okazja do zdobycia
nowych doswiadczen

Pod koniec maja na torze rega-
towym Malta w Poznaniu od-
beda sie wioslarskie mistrzo-
stwa Europy senioréw. Nad
sprawnym przebiegiem tej im-
prezy czuwac bedzie duza gru-
pa organizatorow, technikow,
wolontariuszy oraz sedziow
wioSlarskich.

Mistrzostwa Europy to im-
preza wspotorganizowana przez
Miedzynarodowa Federacje
Wioslarska (FISA) i wlasnie se-
dziowie tej organizacji bedg czu-
wac nad odpowiednim przebie-
giem sportowej rywalizacji.
W tej grupie znajdzie sie rowniez
30-osobowa ekipa polskich se-
dziéw, ktérzy beda wspomagali
swoich zagranicznych kolegow.

- Dzisiaj w kolegium sedziow
Wielkopolskiego Zwigzku Towa-
rzystw Wioslarskich mamy 45
aktywnych sedziow. Dwadzies-
cia oséb to grupa bardzo do-
brych sedziow, posiadajacych
klase zwigzkowa, zaliczanych
do krajowej elity. Ci sedziowie
wyznaczani sg do najwazniej-
szych imprez rozgrywanych
nakrajowych akwenach. Nieste-
ty, dzisiaj na razie nie ma w na-
szym gronie sedziow FISA, ale
mysle, ze wnajblizszych dwoch-
trzech latach, doczekamy sie kil-
ku naszych przedstawicieli
w gronie miedzynarodowym -
mowi Franciszek Kaminski, szef
kolegium sedziow Wielkopol-
skiego Zwiagzku Towarzystw
Wioslarskich i jednoczesnie wi-
ceprzewodniczacy kolegium se-
dziéw Polskiego Zwigzku Towa-
rzystw WioSlarskich.

- Aby stac sie sedzig wioSlar-
skim, trzeba przejs¢ dos¢ diuga
droge. Raz wroku organizujemy
ogoblnopolskg narade sedziow.
Kazdy sedzia uczestniczy takze
w szkoleniach, ktére odbywaja
sie w poszczegoblnych okregach.
Zdobywaja licencje i klasy se-
dziowskie. Zaczynajg od klasy
drugiej, przez pierwsza, zwiaz-
kowa do miedzynarodowe;j. Jak
mowilem wczeSniej, w naszym

okregu jest obecnie 45 sedziow:
dwudziestu z klasg zwigzkowa,
dziesieciu zklasa pierwsza i piet-
nastu z klasg druga. Wspoélnie
z moim zastepcg Pawlem
Bruziem z Kalisza, staramy sie,
aby sedziéw z Wielkopolski by-
to coraz wiecej. Jasne jest, ze nie
nastapi to bardzo szybko, przede
wszystkim ze wzgledu na zaje-
cia zawodowe ludzi chcacych
zostac sedziami. Tak naprawde
w tym gronie s3 gtéwnie byli
wioSlarze, mistrzowie sportowej
rywalizacji. Teraz chca zobaczy¢
wioslarstwo z tej drugiej strony.
A to wcale nie jest taki fatwe -
moéwi Franciszek Kaminski.

- Wierze, ze trzydziestu pol-
skich sedziow, ktorzy bedg pra-
cowali podczas tegorocznych
mistrzostw Europy seniorow,
stanie na wysokosci zadania
ibedzie konstruktywnie wspo-
magato kolegéw zagranicznych,
tym bardziej ze nasi sedziowie
doskonale znaja specyfike toru
regatowego Malta. W przesztos-
ciarbitrzy FISA wyrazali sie w sa-
mych superlatywach o pracy na-
szych sedzidéw. Dla polskich se-
dziéw bedzie to doskonata oka-
zja do podnoszenia swoich
umiejetnosSci oraz zdobycia
niezbednego doSwiadczenia -
dodaje Franciszek Kaminski.

- Wielkopolscy sedziowie
pracuja kazdego roku podczas
prawie dwudziestu imprez lo-
kalnych i ogélnopolskich. Wie-
lu z nich teraz popracuje w mie-
dzynarodowym gronie, co tylko
pomoze im w zdobyciu jeszcze
wyzszych umiejetnosci oraz sta-
tym aktualizowaniu swojej wie-
dzy z zakresu przepisow. Jestem
przekonany, ze praca podczas
takiej imprezy sprawi, Zze w nie-
dalekiej przysztosci doczekamy
sie dwoch lub trzech sedziow
miedzynarodowej klasy - za-
konczyt Franciszek Kaminski,
szef kolegium sedziow Wielko-
polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich. @ JAC
©®

To bardzo wazny sezon

Zapowiadasie nadzwyczajin-
teresujacy. ajednoczesnie
bardzo wazny sezon dla wiel-
kopolskichipolskich wiosla-
rzy

Pod koniec maja w Poznaniu
odbeda sie mistrzostwa Euro-
py senioréw, a na przetomie
sierpnia i wrzeSnia rozegrane
zostang we Francji mistrzostwa
Swiata, bedace jednoczesnie
kwalifikacjami do igrzysk olim-
pijskich w Rio de Janeiro. Zmie-
nit sie takze nieco kalendarz im-
prez krajowych, bo juz
w dniach 19-20 kwietnia na to-
rze regatowym Malta odbedg
sie tradycyjne centralne kon-
trolne regaty otwarcia sezonu
oraz mistrzostwa Polski senio-
réow w jedynkach i dwoéjkach.
Takze wioSlarzy w mtodszych
kategoriach wiekowych czeka-
ja w tym roku najwazniejsze re-
gaty miedzynarodowe.

W wielkopolskich klubach
od wielu tygodni trwajg juz
przygotowania do nowego se-
zonu. Po jesiennych regatach
kontrolnych zawodniczki i za-
wodnicy przystapili do trenin-
gow, gtownie w klubach, ale tez
podczas zgrupowan kadro-
wych. Zima wio§larze musza
ciezko popracowac, aby wios-
na ilatem by¢ w odpowiedniej
dyspozycji. To na pewno nie
jest tatwy okres nie tylko dla
doswiadczonych zawodnikow,
ale tez dla mtodych, ktérzy ma-
rza o sukcesach nie tylko
na krajowych akwenach.

- Okres zimowy to czas ciez-
kiej pracy og6lnorozwojowe;j.
Zawodnicy ¢wicza w sitowni,
»zaliczaja” kolejne kilometry
na ergometrze. W naszym klu-
bie maja tez okazje jezdzic
narowerach stacjonarnych oraz
»pltywac” w basenie wioSlar-
skim. Zajecia sa codziennie,
chociaz w styczniu przeziebie-
nia i choroby nieco przerzedzi-
ty szeregi zawodnikéw. W
ostatnich dniach jest juz pod
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» Ergometr dominuje podczas zimowych przygotowan

tym wzgledem zdecydowanie
lepieji wioslarze normalnie tre-
nuja. OczywiScie wszyscy
z utesknieniem czekamy na po-
prawe pogody, bo chcielibySmy
juz wyjs¢ na wode, ale pewnie
jeszcze bedziemy musielina to
troche poczekad, bojest za zim-
no - mowi Maciej Hoffmann,
trener Posnanii RBW.

Nalezy dodag, ze kilku za-
wodnikéw Posnanii: Dawid
Grabowski, Tomasz Rachwat
i Wiktor Chabel, znajduje sie
w kadrze narodowej. Wymie-
niona tréjka zawodnikéw obje-
ta jest szkoleniem centralnym,
awigze sie z tym udziat w zgru-
powaniach zagranicznych. 71u-
tego kadrowicze wyjada na
trzytygodniowe zgrupowanie
do Portugalii, wrécg potem
natydzieni do krajuiponownie
wyjada do Portugalii. Inaczej
nie bedzie mozna odpowiednio
przygotowac formy na najwaz-
niejsze tegoroczne imprezy,
tym bardziej ze Grabowski
i Rachwatl moga znalez¢ sie
w osadach walczacych o po-
dium ME.

Bardzo podobnie wygladaja
przygotowania wioslarzy win-
nych poznanskich klubach.

- Zawodnicy i zawodniczki
trenuja w naszych obiektach
nad Warta. Pracujemy w sitow-
ni i na ergometrach, takze bie-
gamy. 7 lutego Mateusz
Swietek, Damian Rewers i Jan
Janasik pojada na dwutygod-
niowe zgrupowanie do Zakopa-
nego z kadrg junioréw. Z kolei
Adam Wicenciak pojedzie z ka-
dra senioré6w do Portugalii. In-
ni nasi zawodnicy w potowie
lutego pojada do Szklarskiej Po-
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reby, aby pobiegac na nartach.
Po powrocie beda trenowali
w klubie. Jesli zrobi sie cieplej,
to moze sprobujemy pod ko-
niec lutego poptywac na wo-
dzie najeziorze Slesifiskim. Na-
tomiast caly czas mamy
nad Wartg pozostawiony po-
most i gdyby pogoda rzeczy-
wiScie zdecydowanie sie popra-
wita, wtedy mozemy wyjs¢
na wode - ttumaczy Mirostaw
Rewers, trener KW-04 Poznan.
- Oczywiscie wszyscy w klu-
bie nie mozemy doczekac sie
cieptej aury, aby wyjsc na wo-
de. Bedzie to jednak bardzo
trudne, ale mamy w hangarach
przygotowane 16dki, aby wyko-
rzystac kazda, nadarzajacg sie
okazje na trening na wodzie.
Dlatego pracujemy w klubie:
na ergometrze, w sitowni, ma-
my treningi ogolnorozwojowe.
Nie jest wykluczone, ze grupa
wyjedzie tez w gory, aby pobie-
gac nanartach. Zkolei nasza ka-
drowiczka Ariana Borkowska
na poczatku lutego wyjedzie
na zgrupowanie do Portugalii.
Zpewnoscia zima mocno kom-
plikuje nam przygotowania, ale
musimy sobie z tym radzic¢ -
ttumaczy Patryk Majewski, tre-
ner Trytona Poznan. @ JAC
©®

Wolontariusze bardzo mile widziani

® Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich poszukuje
aktywnychludzi w kazdym wie-
ku (od 16 lat) do wspétpracy
przy organizacji mistrzostw Eu-
ropy seniorow w wioslarstwie.
Impreza nad Jeziorem Maltan-
skim w Poznaniu odbedzie sie
w dniach 28-31maja 2015 roku.
- Poszukujemy ludzi operatyw-
nych, ktérzy chcieliby poméc nam
przy organizagjiimprezy. Liczy sie
dyspozycyjnos¢ gtéwnie podczas
dni regatowych. Liczymy takze

na ludzi wiadajacymijezykami ob-
cymi: angielskim, niemieckim, hi-

szpanskim, rosyjskim czy portu-
galskim. Wolontariusze seniorzy
bardzo mile widziani - méwi Ma-
ciej Wasilewski, szef wolontariatu
podczas wioslarskich mistrzostw
Europy senioréw w Poznaniu. Kto
chciatbym zostac wolontariuszem
podczas wioslarskich ME w Pozna-
niu, moze kontaktowac sie
mejlowo bezposrednio z Macie-
jem Wasilewskim:
wasilewskimaciej@tlen.pl

Mozna takze odwiedzi¢ strone
internetowa: www.erch2015.com
Formularz zgtoszeniowy mozna
znalez¢ w zakfadce kontakty. @ JAC
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