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Juniorzy z Wielkopolski beda
przyszioscig polskich wioset?

W poprzednim 2016 roku bar-
dzo pozytywnie zaskoczyli
wielkopolscy wioSlarze w kate-
gorii juniorow mtodszych. Po
raz pierwszy w historii Wielko-
polanie tak Swietnie spisali sie
podczas Ogolnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy.

W Kruszwicy w dniach 4-7
sierpnia, mtodzi Wielkopolanie
wywalczyli az 13 medali: 7 zto-
tych, 4 srebrne i 2 brazowe.
Dziesiec z tego dorobku zdoby-
li wio§larze Posnanii RBW (6
zlotych, 3 srebrne i 1 brazowy),
a trzy zawodnicy AZS AWF Po-
znan (po 1 ztotym, srebrnym
i brazowym). Posnania RBW
tym samym wygrata jednoczes-
nie klasyfikacje klubowa, cojest
ogromnym sukcesem.

Te grupe zawodnikdw trenu-
je od kilku lat Maciej Kurek, kt6-
ry za dokonania swoich podo-
piecznych poprzedniego sezo-
nu otrzymat wyr6znienie naj-
lepszego trenera Wielkopolski.

Czy to oznacza, ze w nieda-
lekiej przysztosci Wielkopola-
nie stang sie wazna i wyrdznia-
jaca sie silg polskich wioset? To
trudne pytanie, na ktore jeszcze
trudniejsza jest odpowiedz. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze

akurat obecnie w Posnanii RBW
jest grupa mtodych ludzi, kto-
rzy mogg stac sie silng ekipa
w kraju.

— Z t3 grupa zawodnikow
pracuje od ponad dwoch latijak
na razie wspélnie spetniamy
swoje kolejne zamierzenia. Nie
ma w tym zadnej niespodzian-
ki. Staram sie przekonac swoich
podopiecznych do ciezkiej, sy-
stematycznej pracy, ktora krok
po kroku, miesigc po miesigcu
przynosi oczekiwane przeznas
rezultaty. Nie ma w tym narzu-
cania konkretnych zadan, jest
tylko codzienna praca, wykony-
wana sumiennie i systematycz-
nie. Moi mtodzi podopieczni
wiednia droga do sportowych
rezultatow na dobrym pozio-
mie. Mnie cieszy fakt, ze spo-
$rod 18-osobowej grupy junio-
row mtodszych, na razie sied-
miu bedzie startowato w star-
szej grupie junior6w. 11 osdb ma
jeszcze przed sobg kolejny se-
zon w juniorach mtodszych
i kolejny okres pokazania, ze
praca, ktérg wykonuja, daje za-
dowalajgce rezultaty — thuma-
czy Maciej Kurek, trener junio-
r6w Posnanii RBW. @ JAC
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» Juniorzy mtodsi Posnanii RBW w poprzednim sezonie znakomicie
spisywali sie podczas wszystkich zawodéw w kraju, a rozpoczynali
od poznanskich zawodéw na ergometrze w Czerwonaku
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Zimowe treningi dadza
energie nacaty sezon

Tego okresu wioslarze bardzo
nie lubia. Zima w naszym kraju
nie mozna bowiem trenowac

i plywac na otwartych akwe-
nach, ale trenowac trzeba

To jednak czas ciezkiej pracy,
ktora nalezy wykonac. Bez niej
w okresie startowym sezonu
nie bedzie mozna osiagac od-
powiednich wynikéw. Tego-
roczna zima jest nieprzyjemna
i ktopotliwa, ale to nie przesz-
kadza w treningach.

— W naszej przystani mamy
komfortowe warunki do pracy.
Nasi zawodnicy pracuja w si-
towni, trenujg na ergometrach,
maja takZe ¢wiczenia ogodlno-
rozwojowe. Jako jedyni w Wiel-
kopolsce mamy takze basen
wioslarski, w ktérym regular-
nie pracujemy. Obecnie kilkoro
naszych zawodnikéw trenuje
w Zakopanem z kadrg narodo-
wa A. Inna grupa pracuje
w Szczyrku z kadra mtodziezo-
wa. To przede wszystkim pra-
ca objetosciowa, czyli napraw-
de ciezki trening. Mtodsi za-
wodnicy sg na zgrupowaniu
w Szklarskiej Porebie, gdzie nie
brakuje urozmaiconych zaje¢ —
powiedziat Maciej Kurek, jeden
z trener6w Posnanii RBW.

— W grudniu i styczniu nasi
zawodnicy dwukrotnie zaliczy-
li zgrupowanie w Szklarskiej
Porebie. To wazne obozy, pod-
czas ktorych biegali na nartach,
pracowali w salach gimnastycz-
nych, w sitowni. Obecnie kilku
naszych zawodnikéw jest
na zgrupowaniu kadry mto-
dziezowej. Pozostali pracujg
w klubie. Staramy sie jak naj-
bardziej urozmaicac zajecia.
Chodzimy tez na basen popty-
wac. 11 marca wystartujemy
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w zawodach na ergometrze
w Czerwonaku, a pod koniec
tego miesigca sprobujemy roz-
poczaé przygotowania na wo-
dzie w Trzemesznie — moéwi
Mirostaw Rewers, trener KW-
04 Poznan.

— Tegoroczne przygotowa-
nia zimowe zorganizowaliSmy
w klubie. Spora grupa mtodzie-
zy, ktéra doszta donas w ostat-
nich miesigcach, chetnie pracu-
je. Obok sitowni i ergometru,
biegamy w terenie i chodzimy
przynajmniej raz w tygodniu
nabasen. Kilkoro z naszych po-
dopiecznych jest tez na zgrupo-
waniach kadry mtodziezowej
ijunioréw. Pod koniec marca
wyjdziemy na wode, jesli tylko
pozwoli na to pogoda — uwaza
Artur Filipek, trener Trytona
Poznan.

— Nie ma nic odkrywczego
w naszych przygotowaniach.
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» Podczas zimochh przygotowan sporo czasu zawodnicy spedzaja w basenie wioslarskim

Zajecia ogblnorozwojowe pro-
wadzimy w sali gimnastycznej,
chodzimy raz w tygodniu
na basen AWF, a poza tym bie-
gamy w terenie, ale tez pracu-
jemy na sitowni i ergometrach.
Tréjka naszych zawodnikow
pracuje na zgrupowaniach ka-
dry mtodziezowej i B — mowi
Maciej Kobylinski, trener Polo-
nii Poznan.

— Prosze sobie wyobrazi¢, ze
w ostatnich miesigcach nikt
z naszych zawodnikéw nie
opuscit ani jednego treningu.
Obecnie spora grupa zawodni-
kow jest na zgrupowaniach roz-
nych kadr w Zakopanem
iSzczyrku, gdzie naprawde bar-
dzo intensywnie pracuja. W Po-
znaniu natomiast trenujg w si-
fowniina ergometrach. Zajecia
sg tez w hali City Zen — mowi
Blazej Kamola, trener AZS AWF
Poznan.

— Ponad 20-osobowa grupa
pracuje obecnie w Kaliszu. To
¢wiczenia ogoélnorozwojowe,
jazda na tyzwach, praca w si-
towni i na ergometrach. Nato-
miast ponad 30-osobowa gru-
pa trenuje w Podgo6rzynie
w Karkonoszach. Tam biegaja
na nartach, chodza po goérach.
— powiedziata Matgorzata
Gralak, trenerka KTW Kalisz.

— W Korniku trenujemy re-
gularnie trzy razy w tygodniu.
W sali gimnastycznej mamy tre-
ningi ogolnorozwojowe. Biega-
my w terenie, pracujemy w si-
fowniitrenujemy tez wbasenie
wio$larskim Posnanii, z ktéra
wspélpracujemy, w klubowej
przystani nad Warta, Obecnie
grupa zawodnikoéw trenuje
na zgrupowaniu w Szklarskiej
Porebie — powiedziat Matgorza-
ta Iszkuto, trenerka UKS Dwoj-
ka Kornik. @ JAC
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