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Ambitne plany sekcji rekreacyjnej PTW Tryton w 2013 roku

Wioslarska turystyka
coraz popularniejsza

Jacek Paluba

We wrzes$niu poprzedniego roku
sekcja rekreacyjna Poznan-
skiego Towarzystwa Wioslarzy
Tryton, z okazji stulecia klubu,
zorganizowata jubileuszowy
sptyw na dystansie 100 kilome-
tréw. Trase z Poznania przez
Obrzycko do Sierakowa poko-
nato prawie trzydziesci osob.
Taka forme wio$larskiej tury-
stykiw Poznaniui Wielkopolsce
uprawia coraz wigcej 0séb.

—W okresie zimowym pozy-
skali$my nowe todzie wysci-
goweiturystyczne. Obecnie stan
taboru turystycznego to: trzy
dwojki ze sternikiem typu C, sie-
dem czworek ze sternikiem i
6semka podwdjna typu C. Stan
technicznyiliczbatodzi, jaka dy-
sponujemy, pozwala na organi-
zacje duzych przedsiewzigc.
W okresie zimowym pojawito sie
tez kilka nowych 0séb w sekcji
rekreacyjnej, ktére niecierpliwie
oczekuja pierwszego wiostowa-
nia na wodzie — méwi Eukasz
Kaczmarek, sekretarz zarzadu
oraz trener sekcji rekreacyjnej
PTW Tryton Poznan.

Takjak wpoprzednichlatach,
tak rowniez w nadchodzacym
sezonie, cztonkowie sekcji re-
kreacyjnej Trytona maja ciekawe
zamierzenia turystyczne.

— Planujemy kontynuacje wy-
cieczek rowerowo-wioSlarskich
do Puszczykowa. Sa to jedno-
dniowe wyprawy 6semka tury-
styczng na przystan w Pusz-
czykowie i z powrotem, w asys-
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Coraz wiecej os6b chce uprawia¢ wioslarska turystyke w Poznaniu i Wielkopolsce

cie grupy rowerowej, potaczona
nastepnie spotkaniem integra-
cyjnym przy ognisku. Doktadne
terminy wycieczek podamy
pod koniec marca—dodaje Eu-
kasz Kaczmarek.

—W sezonie 2013 zaplanowa-
liSmy réwniez pie¢ dtugich spty-
woOw krajoznawczych. Turysci
przeptyna ponad 200-kilome-
trowe odcinki Warty z Uniejowa
doPoznaniaiod Poznania,azdo
jejujsciaw Kostrzynienad Odra.
Ponownie trytoniskie todzie
odwiedza interesujacy szlak petli
zutawskiej na odcinku: Gru-
dziadz - Gniew - Malbork - El-
blag - Frombork liczacy ok. 142
km—dodaje Eukasz Kaczmarek.
Ale poznanscy turysci wioslar-
scy poszukujg réwnieznowych,

ciekawych tras w catym kraju.

— Po sprawdzeniu dostep-
nosci tras zdecydowali$my, Ze
sprobujemy swoich sitna dwoch
nowych trasach wodnych: szlak
drogi wodnej E-70z Bydgoszczy
do Gorzowa liczacy 227 kilome-
trow oraz szlak Wisty na od-
cinku z Torunia do Gdanska
odtugosci24okilometrow—ttu-
maczy Eukasz Kaczmarek. Poza
turystycznymi wyprawami, tra-
dycyjnie beda sie odbywaty spa-
cerywioSlarskie napoznanskiej
Warcie. Cztonkow sekgji rekrea-
cyjnej Trytonaw sezonie bedzie
moznazobaczy¢na wodzie mie-
dzy mostami PrzemystaIl, a Bo-
lestawa Chrobrego we wtorki
iczwartkipo godzinie 18.

—Jak zwyKkle bedziemy nau-

czaé techniki wiostowania od
podstaw wszystkich chetnych,
ktdrzy zechcg sprobowac swo-
ich sitza wiostami. Pierwsze zej-
$cia na wode planowane sg na
poczatku kwietnia, zaraz po
$wietach wielkanocnych. Mamy
nadzieje, ze w tym roku Warta
okaze si¢ taskawa i nie przy-
pomni o swoim zywiole tak jak
tobyto podczaspowodziw 2010
roku—mowi Bukasz Kaczmarek.

Tryton zaprasza osoby
chetne doudziatu w treningach
rekreacyjnych lub udziatu wim-
prezach turystycznych w 2013
roku! Wszelkie informacje
mozna uzyska¢ na stronie
www.ryton.poznan.pllubtele-
fonicznie pod numerami 665 147
9721ub 608 571587.
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Trenerskie nadziegje

Przygode zwioslarstwem Maciej
Hoffmann rozpoczat w sibdmej
Kklasie szkoty podstawowej, kiedy
rodzice przyprowadzili go na
przystan Posnanii nad Wartg.
Chciat poczgtkowo uprawiac ka-
jakarstwo, ale ostatecznie zaczat
trenowac wioSlarstwo.
Rozpoczat starty od najmtod-
szejkategorii wiekowejiprzezna-
stepne siedem lat osiagat sukcesy
wkolejnychkategoriach. Dos¢na-
turalnie stat si¢ potem trenerem.
—Te decyzje o podjeciu pracy
trenerskiej wymusita niejako po-
wracajaca kontuzja kolana. Stu-
diowatem juz na Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Pozna-
niu i zaczatem pracowaé z
najmtodszymi adeptami naszej
dyscypliny. Po sze$ciu latach
pracy znajmtodszymi przyszedt
czasnatreningiz kolejnymi gru-
pami zawodnikéw. Dzisiaj pra-
cuje z zespotem ponad czter-
dziestu zawodnikow: seniorami,
juniorami starszymi ijuniorami
—mowi Maciej Hoffmann, trener
wioslarzy Posnanii RBW.
—Bartek Zabtockiwpoprzed-
nim roku byt rezerwowym do
6semki startujacej wigrzyskach
w Londynie. Bartek pracowat z
kadrg senioréw przez caty sezon,
podobnie jak Dawid Grabowski.
W tym sezonie Zabtockijest kan-
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Trener Maciej Hoffmann ze swoimi podopiecznymi
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dydatem do narodowej czworki
bez sternika, natomiast Grabow-
skitrenuje w grupie czworkipo-
dwojnej. Zabtocki ma w swoim
dorobku mistrzostwo $wiata do
lat 23, a Grabowski byt piaty w
mtodziezowych mistrzostwach
$wiata. Poza tym Tomasz Rach-
wat, Adam Marzec, Mateusz
Strzelczyk takze z powodzeniem
startowali w mistrzostwach Eu-
ropy i $wiata w swoich katego-
riach wiekowych. Podobnie jak
Wiktor Szymanski i Adam
Eaczka. Od kilku lat nasizawod-
nicy regularnie trafiaja dorepre-
zentacji Polski i startujg w naj-
wazniejszych imprezach —opo-
wiada o swoich podopiecznych
Maciej Hoffmann.

— Wierze, ze w tym sezonie
Zabtockiwystartuje wreprezen-
tacyjnej czworce bez sternika
w mistrzostwach Europy, a po-
tem takze w mistrzostwach
$wiata, podobnie jak Grabowski
w czworce podwdjnej, budowa-
nej przez trenera Wojciechow-
skiego. Marzec i Rachwat po-
winni wystartowa¢ w mtodzie-
zowych mistrzostwach $wiata.
Ajeszcze kilku innych naszych
zawodnikow powinno z powo-
dzeniem walczy¢ o miejsce w ka-
drze junioré6w — uwaza trener
Maciej Hoffmann. JAC
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Bartoszem Zabtockim i Dawidem Grabowskim

Ogladajna stronie WZTW

Od kilku lat na stronie inter-
netowej Wielkopolskiego Zwia-
zku Towarzystw Wioslarskich
(www.rowing.poznan.pl, w za-
ktadce relacje z zawodow),
mozna ogladac na zywo prze-
bieg imprez wio$larskich, jakie
odbywaja si¢ w Wielkopolsce,
ale tez w kraju.

Od ponad roku przy WZTW
dziata takze zespo6l autordw,
ktoryrelacjonuje najwazniejsze
wydarzenia wioslarskie w Wiel-
kopolsce.

— Na stronie WZTW w za-
ktadce wywiady, mozna obej-
rzecrelacje zwioslarskich wyda-
rzen w regionie, ale nie tylko.
W poprzednim rokurozmawia-
li$my m.in. zmtodymi zawodni-
kami podczas zgrupowania
w Blazejewku, ale tez podczas
mistrzostw Polski junioréw
Kruszwicy. Zrelacjonowali$my
przebieg corocznej konferencji
treneréw Polskiego Zwigzku To-
warzystw Wio$larskich, jaka od-
byta sie na poznanskiej Malcie.

Pokazali$my rowniez jubileusz
stulecia poznariskiego Trytona.
W tym roku obserwowalismy
probe bicia rekordu Guinnessa
na ergometrze w poznanskiej
Galerii Malta. ByliSmy na Po-
znanskiej Gali Sportu oraz Balu
Sportowca ,,Gtosu Wielkopol-
skiego”. PokazaliSmy tez, jak
do nowego sezonu przygoto-
wuja sie wioslarze KW-04 Po-
znan—powiedziata Izabela Glo-
wacka, szefowa zespotu tworza-
cego filmowe relacje. JAC

Sprawdzian naergometrze

Tradycyjnie juz na poczatku
marca kazdego roku, odbywaja
sie mistrzostwa miasta Poznania
na ergometrze. Nie inaczej be-
dziew tymroku. Tymrazem za-
wody zostang rozegrane w so-
bote 9 marca w hali Zespotu
Szkot Mistrzostwa Sportowego
na osiedlu Tysiaclecia 43 w Po-
znaniu.

Takjak wpoprzednichlatach,
takze teraz wyscigi odbeda sie
we wszystkich kategoriach wie-
kowych —od mtodzika do wete-

rana. — Tak naprawde na po-
czatku marca dobiegaja korica
zimowe przygotowania wiosla-
rzy do nowego sezonu. Zawody
naergometrze beda wiec spraw-
dzianem tego, jak zawodniczki
i zawodnicy pracowali przez
ostatnie miesigce. Dla wszyst-
kich startujacych bedzie to syg-
nat, jak moze wyglada¢ nadcho-
dzacy sezon. Licze nato, ze wio-
Slarze w poszczeg6lnych kate-
goriach wiekowychbeda przede
wszystkim poprawiali swoje re-

kordy zyciowe na ergometrze.
To bedzie podstawa do snucia
ambitnych plandw sportowych
nasezon letni—powiedziat Bta-
zej Kamola, trener koordynator
ZSMSw Poznaniu.
Wnadchodzacychzawodach
wezmie udziat okoto 150 zawod-
niczek i zawodnikéw z kKlubow:
Poznania, Kalisza i Kérnika. Po-
czatek imprezy o godzinie 10.
Relacje z zawodoéw bedzie
mozna obejrzec na zywo na stro-
nieinternetowej WZTW. JAC
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