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Ergometr
w Koérniku

Poczatek marca kazdego roku
juz od wielu lat stoi pod zna-
kiem ergometru wioSlarskiego.
W Wielkopolsce w tym czasie
odbywajg sie zawody, podczas
ktorych do rywalizacji stajg za-
wodniczki i zawodnicy z klu-
bow naszego regionu we
wszystkich kategoriach wieko-
wych.

Nie inaczej bedzie teraz. W so-
bote, 8 marca w Kérnickim Cen-
trum Rekreacji i Sportu ,,0aza”
przy ul. Ignacego Krasickiego 1
odbeda sie mistrzostwa nasze-
g0 regionu na ergometrze.

Tegoroczne zawody odby-
waja sie pod patronatem Jana
Grabkowskiego, starosty po-
znanskiego. Obok indywidual-
nej rywalizacji zawodniczkii za-
wodnicy walczy¢ beda o zwy-
ciestwo w klasyfikacji druzyno-
wej. Puchar dla najlepszej ekipy
ufundowat burmistrz gminy
Kornik.

W tym roku tradycyjnie
w imprezie wezmga udziat wio-
Slarki i wioSlarze z wielkopol-
skich klub6éw: Posnanii RBW,
KW-04 Poznan, Trytona Po-
znan, Polonii Poznan, KTW Ka-
lisz, UKS Dwojka Kornik oraz
AZS AWF Poznan. Nie jest tez
wykluczony udziat wioSlarzy
spoza Wielkopolski.

Rywalizacja toczy¢ sie be-
dzie we wszystkich katego-
riach wiekowych: od mtodzika
do seniora. Poczatek rywaliza-
cji w kornickiej Oazie w sobote
o godzinie 10.00. Zaplanowa-
ny jest takze wyscig masters.
Natomiast po zakoficzeniu ry-
walizacji zawodnikéw odbe-
dzie sie wyscig VIP (okoto go-
dziny 14.00). Swoich sit na er-
gometrze wioSlarskim beda
mogli takze sprébowac miesz-
kancy Kornika, bo organizato-
rzy imprezy pomysleli takze
o tej formie rekreacji.

Zapraszamy wszystkich
sympatykow wioslarstwa do
hali w Kérniku w sobote, 8 mar-
ca. Ciekawej rywalizacji oraz in-
nych atrakcji na pewno nie za-
braknie. ® (JAC)
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Rok temubardzo srogazima
nadzwyczaj mocno kompliko-
watla przygotowania wiosla-
rzy wielkopolskich klubéw
dosezonu

Tegoroczna aura jest zdecydo-
wanie taskawsza dla zawodni-
czek i zawodnikéw. Praktycz-
nie wszyscy mieli juz w tym ro-
ku okazje wiostowaé na wo-
dzie, i to w zupemie przyzwoi-
tych warunkach.

Jednak podczas zimowych
miesiecy wioSlarze tradycyjnie
juz ciezko pracuja, aby w kolej-
nym sezonie imponowac dobra
forma. Trening og6lnorozwojo-
Wy, praca w sitowni oraz trenin-
gi na ergometrze, to gtdwne
sktadniki zimowych przygoto-
wan do sezonu. Do tego docho-
dza zgrupowania, gléwnie
w gorach, podczas ktérych za-
wodniczki i zawodnicy biegaja

» Ergometr to nieodtaczny przyrzad wioslarzy zima, ale w tym roku wiekszo$¢ wyszta juznawode

nanartach, ale nie brakuje tak-
ze dtugich marszobiegdw.

- Nasze zawodniczki i nasi
zawodnicy oczywiScie treno-
wali w naszych obiektach. Wie-
lu jednak tez wyjezdzato na
zgrupowania zimowe do Zako-
panego oraz Szklarskiej Poreby.
W Zakopanem nie bylo co
prawda Sniegu, ale zawodnicy
trenowali w terenie oraz w si-
towni i na ergometrze. Z kolei
w Szklarskiej Porebie byta oka-
zja, aby pobiegac na nartach.
Prace treningowa wszyscy wy-
konali wzorowo, a ostatnio juz
ptywamy w osadach po Warcie
- mowi Mirostaw Rewers, tre-
ner KW-04 Poznan. W zimo-
wych przygotowaniach klubo-
wych wzieto udziat ponad 40
zawodniczek i zawodnikow.

Podobnie byto w poznan-
skim Trytonie, w ktérym pra-
cowato prawie 30 zawodniczek
izawodnikow.

- Podczas zimowych przy-
gotowan zawodnicy byli na
zgrupowaniach w Zakopanem,
Szczyrku i Szklarskiej Porebie.
Uczestniczyli w obozach kadry
B oraz ZSMS. Rzeczywiscie
$nieg mieliSmy tylko w Sude-
tach, gdzie biegaliSmy na nar-
tach. Plany przygotowan wszy-
scy wykonali bardzo dobrze.
Wazne tez, ze wszystkim dopi-
sywato zdrowie i nie byto kon-
tuzji - powiedziat Patryk Ma-
jewski, trener Trytona Poznan.
Warto dodac, ze zawodniczki
i zawodnicy Trytona od kilku-
nastu dni ptywajg juz w osa-
dach po rzece Warcie.

W swoich obiektach do no-
wego sezonu przygotowywali
sie zawodnicy poznanskiej Po-
lonii oraz KTW Kalisz. W zimo-
wych zgrupowaniach kadry B
wzieto udziat ponad 20 zawod-
niczek i zawodnikoéw wielko-
polskich klubéw. ® (JAC)

0Ogladaj i czytaj na stronie internetowej WZTW

@ Nastronie internetowej WZTW
(www.rowing.poznan.pl), w za-
ktadce .relacjezzawodow", moz-
naogladaé nazywo przebiegim-
prezwioslarskich. Od 2012 roku
przy WZTW dziata zespét autordw,

ktory relacjonuje najwazniejsze wy-
darzenia wioslarskie w Wielkopol-
sce. W zakfadce .wywiady"”, mozna
obejrze¢ terelacje. W zaktadce .fo-
to", mozna obejrzec zdjecia z wio-
Slarskich wydarzen. Od 2005 roku

regularnie w pierwszy wtorek mie-
sigca, natamach ,Gtosu Wielkopol-
skiego" ukazuje sie kolumna o wio-
Slarstwie (zaktadka,.onas"). Zapra-
szamy nastroneinternetowa
WZTW: www.rowing.poznan.pl
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Zadziornaiwaleczna

Martyna maduzy potencjat,
jest chetnado pracyinie boi
sie ciezko trenowac. Jest jed-
noczesnie zadziornaibardzo
waleczna

- Martyna przyszta na pierw-
szy trening wioSlarski, kiedy
byta w piatej klasie i tak juz
unas zostata. Potem rozpocze-
fa nauke w gimnazjum z dodat-
kowymi zajeciami naszej dy-
scypliny. Polubita wio$larstwo
i naprawde systematycznie
pracuje - mowi o Martynie
Czech, Malgorzata Gralak, tre-
nerka KTW Kalisz.

Martyna Czech (rocznik
1999) trenuje w kaliskim KTW
juz trzeci sezon, podobnie jak
jej kolezanka Aleksandra
Manikowska. W 2013 roku
Martyna brata udziat w najwaz-
niejszych imprezach krajowych
w najmtodszej kategorii wieko-

G

wej. Startowata gtownie w osa-
dach czworki i osiggata niezte
rezultaty zarowno w miedzy-
wojewodzkich mistrzostwach
mtodzikow, jak rowniez w re-
gatach mtodzikow o puchar
prezesa Polskiego Zwigzku To-
warzystw Wioslarskich. Swoi-
mi ubiegtorocznymi wynikami
udowodnita w petni, Ze jest
w Scistej czotéwce najlepszych
mtodziczek w Wielkopolsce.
® (JAC)

Pracujebardzosolidnie

Adam trafit do Polonii pod-
czas jednego z pierwszych na-
boréw. Byt w grupie kilkuna-
stu chtopakéw. Wiekszosci juz
nie ma, aon pozostat

Adam Wystanski (rocznik 1999)
jest zawodnikiem TW Polonia
Poznan od ponad péttora roku.
Trenuje pod opieka Macieja
Kobyliniskiego i Jacka Knopika.
Obaj mtodzi trenerzy staraja sie
odbudowac wioslarska Polonie
po dtugim okresie zastoju.

- Adam trafit do klubu pod-
czas jednego z pierwszych na-
boréw. Znalazt sie w grupie kil-
kunastu chtopakéw. Wiekszos-
ci z nich dzisiaj nie ma juz w
klubie, a on pozostat i radzi so-
bie coraz lepiej. Od poczatku
trenuje z réwieSnikiem Pawtem
Wylegalskim. Wspdlnie pracu-
jabardzo solidnie i w poprzed-
nim roku pokazali, Ze mozna
na nich liczy¢. Wierze ze nadal

FOT. ARCHIWUM A WYSTANSKIEGO

beda systematycznie trenowa-
li i w kolejnych sezonach beda
jeszcze lepsi - moéwi Maciej
Kobylifiski, trener TW Polonia.
W poprzednim roku Wys-
tanski z Pawtem Wylegalskim
wygrali w dwéjkach mistrzo-
stwa Wielkopolski mtodzikow.
W zawodach o puchar prezesa
WZTW zajeli druga pozycje, po-
dobnie w mistrzostwach Ro-
gozna. Uplasowali sie na trze-
cim miejscu w mistrzostwach
miasta Poznania. ® (JAC)
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