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Ergometr w Czerwonaku

To juz wieloletnia tradycja, ze
na poczatku marca kazdego ro-
ku wielkopolscy wioSlarze spo-
tykaja sie podczas zawodow
na ergometrze.

W sobote 7 marca w hali
Akwen w Czerwonaku (pocza-
tek 0 godz. 10) odbeda sie 17. mi-
strzostwa miasta Poznania
na ergometrze, ktore maja cha-
rakter otwarty. Nie jest wyklu-
czone, ze w zawodach obok
wioslarzy wielkopolskich klu-
bow: KTW Kalisz, KW-04 Po-
znan, Trytona Poznan, Posnanii
RBW, Polonii Poznan, AZS AWF
Poznan i Dwojki Kornik, udziat
wezma takze zawodnicy z in-
nych region6w.

- Jak zwykle impreza bedzie
rozgrywana we wszystkich kate-
goriach wiekowych, od mtodzi-
kéw, przez seniorow do wetera-
néw. Bedzie wiec okazja
do sprawdzenia aktualnej dyspo-
Zycji, jak zawodniczki i zawodni-
cy przepracowali okres zimowy
- moéwi Marek Kurek, wicepre-
zes Wielkopolskiego Zwigzku
Towarzystw WioSlarskich.

- Dla zawodnikéw naszych
wszystkich wielkopolskich klu-
bow to obowigzkowe zawody.

» Czerwonak znowu bedzie
goscit wioslarzy na ergometrze

To wiasciwie ostatni zimowy
sprawdzian, dajacy odpowiedz
jak przepracowano okres przy-
gotowawczy. Zaraz po tych za-
wodach wioSlarze wyjda prak-
tycznie na wode, tym bardziej
Ze tegoroczna aura nie jest tak
dokuczliwa. Z pewnoScig
od potowy marca zawodnicy
beda juz ptywali na torze rega-
towym Malta - twierdzi Jaro-
staw Janowski, wiceprezes ds.
sportowych Wielkopolskiego
Zwigzku Towarzystw WioSlar-
skich. @ JAC
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Wrécili z Lago Azul

Najwazniejsza imprezg dla pol-
skich wio$larzy w pierwszym
potroczu 2015 roku beda mi-
strzostw Europy senioréw, ja-
kie w dniach 28-31 maja odbe-
da sie na Jeziorze Maltaniskim
w Poznaniu.

Od wielu tygodni polscy
kadrowicze ciezko pracuja,
aby odpowiednio przygoto-
wac sie do tej imprezy, a w dal-
szej perspektywie do sierpnio-
wych MS, ktére beda jedno-
cze$nie kwalifikacjami do Rio
de Janeiro.

W miniong niedziele 1 mar-
ca cata grupa kadrowiczow po-
wrécila z pierwszego trzyty-
godniowego zgrupowania
w portugalskim Lago Azul.

Wsrod kadrowiczow byli
Wielkopolanie. Ariana Borkow-
ska (Tryton Poznan) trenowata
w grupie kobiet pod opieka
Marcina Witkowskiego. Bor-
kowska jest kandydatka do rep-
rezentacyjnej czworki podwoj-
nej. Z kolei Adam Wicenciak
(KW-04 Poznan) i Dawid Gra-
bowski (Posnania RBW) praco-
wali w Portugalii pod kierun-
kiem trenera Aleksandra Woj-
ciechowskiego. Obaj kandydu-
ja do czworki podwojnej lub
dwojki podwajnej. Po tygodnio-
wym pobycie w kraju polscy
wio$larze ponownie wyjada
na zgrupowanie do Lago Azul,
skad wroca 2 kwietnia. @ JAC
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Jest niezty klimat

dla sportow wodnych

Jest szansanato, aby w nieda-
lekiej przysztosci Zalew Szate
pod Kaliszem zostat zmoder-
nizowany. To dobra wiado-
mos¢ dlawioslarzy KTW

Dobiegaja konca zimowe przy-
gotowania wioSlarzy Kaliskie-
go Towarzystwa Wioslarskiego.
Do nowego sezonu zawodnicy
KTW jak zwykle trenowali
na swoich obiektach. W lutym
obiekty przy Wale Piastowskim
tetnity Zyciem nie tylko ze
wzgledu na codzienne trenin-
gi, ale tez ze wzgledu na zimo-
we ferie.

- My od lat wigczamy sie
mocno w aktywny wypoczy-
nek dziecii miodziezy podczas
zimowych ferii. Nie inaczej by-
to w tym roku, kiedy przed po-
tudniem nasze obiekty byty
otwarte dla wszystkich. Udo-
stepniliSmy dzieciakom nasze
ergometry wioslarskie i kajako-
we, aby mogty sprobowac swo-
ich sit na tych urzadzeniach,
oczywiScie pod opieka trene-
row. JednoczeSnie mtodziez
moze skorzystac z treningow
ogolnorozwojowych. Z kolei
nasi mtodzi sportowcy, korzy-
stajac ze sprzyjajacej aury, pty-
wali juz po Pro$nie, ktéra nie
byt skuta lodem - powiedziat
Lech Burchard, prezes Kaliskie-
go Towarzystwa Wioslarskiego.

- RzeczywisScie w okresie fe-
rii zimowych nasz obiekt
przy Wale Piastowskim byt
otwarty codziennie od ponie-
dziatku do piatku przez kilka
godzin dla wszystkich chet-
nych. Dzieci i mtodziez w wie-
ku 11-16 lat mogta przychodzic
na przystan, aby skorzystac z si-
towni, ergometrowni czy sali
gimnastycznej. Organizowali-
Smy takze zajecia og6lnoroz-
wojowe w terenie. Naprawde

» Aleksandra Manikowska w (w srodku) zdobywa obecnie medale dla KTW Kalisz oraz SMS

byto sporo chetnych, ktérzy
chcieli aktywnie spedzi¢ czas
podczas ferii - méwita Matgo-
rzata Gralak, trener wioSlarstwa
w KTW.

Oczywiscie obok akcji pod-
czas zimowych ferii, w KTW
trwata normalna praca trenin-
gowa z wioSlarzami.

- Obecnie w naszym klubie
trenuje ponad 40 zawodniczek
izawodnikéw, gtownie mtodzi-
kéw i junioréw. Musze przy-
znac, ze dziewczyny i chtopcy
pracuja bardzo chetnie i nie bo-
ja sie coraz trudniejszych tre-
ningéw. W poprzednim sezonie
nasi zawodnicy z powodze-
niem startowali we wszystkich
zawodach ogolnopolskich i spi-
sywali sie bardzo solidnie. Nie-
ktorzy trafili do kadry w swojej
kategorii wiekowej. Wsrod
dziewczat najlepsze byty Alek-
sandra Manikowska i Magdale-
na Sochacka. Ola dzisiaj nie tyl-
ko reprezentuje nasz klub, ale
tez Szkote Mistrzostwa Sporto-
wego oraz nasz kraj na najwaz-

niejszych imprezach miedzy-
narodowych. Jestem przekona-
na, ze wiasnie Ola Manikowska
w niedalekiej przysztosci be-
dzie bardzo mocnym i znacza-
cym punktem zenskich pol-
skich wioset - powiedziata Mat-
gorzata Gralak, trener KTW.

Kaliskie Towarzystwo Wio-
Slarskie, obok przystani miej-
skiej przy Wale Piastowskim,
jest takze uzytkownikiem przy-
stani nad jeziorem Szale
pod Kaliszem. Jeszcze kilka lat
temu odbywaty sie tutaj krajo-
we regaty w mtodszych katego-
riach wiekowych. Dzisiaj obiekt
i caty zalew wymagaja pilnej
modernizacji. Jest nadzieja, Zze
wkrotce zapadng konkretne de-
cyzje w tej sprawie.

- W przesztosci, dzieki po-
mocy wojta gminy Opatéwek
i prezesa WZTW Aleksandra
Daniela oraz Franciszka Kamin-
skiego szefa wielkopolskich se-
dzioéw, udato sie zmodernizo-
wac zalew Szate tak, ze mogli-
$my dwukrotnie zorganizowac

olimpiade mtodzieZy oraz mto-
dziezowe mistrzostwa Polski.
Obecnie Szate jest pogtebione,
a atmosfera wokot naszego je-
ziora jest bardzo pozytywna.
Zar6wno gmina, jak i starostwo
na czele ze starostg Nosalem, sa
nam bardzo przychylne. Odby-
to sie ciekawe spotkanie, pod-
czas ktorego okazatosie, Ze jest
duze zainteresowanie z wielu
stron, aby w niedalekiej przysz-
tosci na jeziorze Szate ponow-
nie mozna byto organizowac re-
gaty wioSlarskie i kajakowe.
Mozna bytoby do tego wyko-
rzystac chocby $rodki unijne.
Mieszkancy Kalisza i Opatdwka
od lat czekaja na to, aby wtas-
nie nad zalewem Szale mozna
byto odpoczac i mito spedzié¢
czas. To mogiby by¢ wspaniaty
obiekt rekreacyjny dla wszyst-
kich mieszkancéw, a jednoczes-
nie dobry i funkcjonalny obiekt
do sportow wodnych - dodaje
Lech Burchard, prezes KTW.
@ JAC
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