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KLUBY / Treningi
Zadzwon, przyjdz

AZS AWF Poznan,
tel. 061-87-71-557, 061-87-71-390,
www.awf.poznan.pl/sport
Posnania Poznan,
tel. 061-82-78-000, tel /fax 0-61-82-
06-101, www.posnania.pl
Klub WioS$larski 1904 ,
tel. 061-83-30-293,
www.kw04.com
Poznanskie Towarzystwo
Wioslarzy Tryton,
tel. 061-83-33-665, 061-83-34-287,
www.tryton.najlepsi.net
Towarzystwo WioSlarzy
Polonia Poznan,
tel. 061-87-73-630

CIECHOCINEK
Szkolenie sedziow

Spotkanie
Z prezesem

I( azdego roku przed rozpo-
czeciem sezonu wioslarskie-
go wyznaczeni sedziowie spoty-
kajg sie na ogdlnopolskim szko-
leniu. Dotychczas narady odby-
waty sie w Pradocinie niedaleko
Bydgoszczy. Tym razem sedzio-
wie spotkali sie w Ciechocinku,
w Domu Sanatoryjnym Zwigz-
ku Nauczycielstwa Polskiego.

Zajecia odbywaly sie z po-
dziatem na trzy grupy. Pierw-
szego dnia zostaly omoéwione
obowigzki sedziego na starcie,
praca arbitréw oraz obowigzki
sedzidow na mecie.

Po wyktadach, w sobotni wie-
czor odbyto sie spotkanie z Ry-
szardem Stadniukiem, preze-
sem Polskiego Zwigzku Towa-
rzystw Wioslarskich, ktéry po-
dzielit sie z arbitrami informa-
cjami na temat sytuacji zwigz-
ku i kadry narodowe;j.

Drugiego dnia omowiono
Wioslarski Regulamin Sporto-
wy (WRS) i Wioslarski Informa-
tor Sportowy (WIS) oraz prace
Komisji Kontroli. Stworzono
takze mozliwos¢ przecwiczenia
procedury startu na urzadze-
niach przywiezionych z maltan-
skiego toru regatowego. Wykta-
dowcami byli sedziowie posia-
dajacy klase miedzynarodows
FISA i zwiazkowa PZTW.

W szkoleniu brali udziat row-
niez miodzi sedziowie, ktérych
zajecia zostaly poszerzone
o dwa wyktady w jezyku angiel-
skim. Celem jest przygotowanie
wyznaczonej grupy ludzi do eg-
zaminu na sedziego miedzyna-
rodowego. leg

m WIELKOPOLSKI IWIAZEK
TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

Na obiektach Posnanii w poto-
wie marca odbyly sie konsulta-
cje do kadry makroregionu.
Brali w nich udzial zawodnicy
wszystkich poznanskich klubow
wioslarskich.

Wioslarze doczekali sie
- wreszcie wrécili na wode. Ale
przedtem czekat jeszcze wielko-
polska, mtodziez ostatni wyma-
gajacy sprawdzian na ladzie.
W ciggu trzech dni mtodzi spor-
towcy mieli do pokonania dy-
stans 4000 m na ergometrze
wiodlarskim; przeszli test sity
maksymalnej, w ktorego sktad
wchodzi: wyciskanie sztangi
w lezeniu tylem, docigganie
sztangi do deski oraz suwnica,
przy pomocy ktérej mierzy sie
site maksymalng nog. Przepro-
wadzono rowniez inny spraw-
dzian - dociaganie sztangi
przez 7 minut charakteryzuja-
cy wytrzymatos¢ sitowag rak
oraz bieg na 3000 m.

N a zgrupowaniu wiosennym
w Wasoczu od 24 marca
do 2 kwietnia przebywato 16
najlepszych zawodnikow ka-
dry wojewodzkiej junioréw
z wszystkich klubow wielkopol-
skich oraz na zgrupowaniach
klubowych zawodnicy KS Po-
snania, Trytona i KW-04.

Whbrew pozorom w wio$larstwie wazna jest nie tylko sita rak, ale i nég wiec nie-
zbedne jest wszechstronne wytrenowanie.

Wsréd chtopcow urodzonych
w latach 1988-89 najlepsze noty
zebral Dawid Grabowski (Po-
snania). Tylko on zdotat zgro-
madzi¢ ponad 500 punktow

WASOCZ / Pierwsze rozptywanie

/N0W na wodzie

Na obozie zdarzaly si¢ i takie wesote historie, gdy na przyktad Natalii Monar-
szyiskiej wiosta zaplataty sie w wodorosty.

Pod okiem treneréw Marioli
i Przemystawa Abrahamczy-
kow oraz Romana Jermiszki-
na rozpoczeli przygotowania
na wodzie do pierwszych star-
tow w sezonie. Na dziesiecio-
dniowym zgrupowaniu prze-
wiostowali od 250 do 300 km.
leg

(516). Za nim uplasowat sie Piotr
Juszczak (KTW Kalisz) - 486
pkt. a na trzecim miejscu zna-
lezli sie wspolnie Dawid Miko-
tajczak (KW 04) i Rafat Luczak

KONSULTACIJE / Trzydniowy wyciskacz potu mtodziezowej czotowki

Przeswietlona kadra

(Posnania) - obaj po 475 pkt.
W nieco mlodszej kategorii
(urodzonych w latach 1990-91)
najwiecej punktow zebrat Ma-
ciej Kobylinski (AZS AWF Po-
znan) - 310, a za nim znalezli
sie Jakub Skrabulski (KTW Ka-
lisz) - 242 pkt. i Maciej Pokojow-
czyk (KTW Kalisz) - 224 pkt.

Znakomicie radzity sobie tak-
ze dziewczeta, a najlepiej w star-
szej grupie wioslarek Matgo-
rzata Dudek (KTW Kalisz), kto-
ra jako jedyna przekroczyta ba-
riere 400 punktow (423). Za nig
sklasyfikowane zostaly Daria
Filary (AZS AWF Poznan) - 383
pkt. oraz Anna Andrzejak
(KTW Kalisz).

W mtodszej grupie dziewczat
bezkonkurencyjna byta zawod-
niczka Posnanii - Jadranka Ve-
lickovic¢, ktora zgromadzita 314
pkt. Wyprzedzita dwie wioslar-
ki z KTW Kalisz: Karine Janiak
- 254 pkt. i Dominike Tworo
- 219 pkt. leg

KW 04 / Prezes Marek Kurek

1Tzy pytania

M Kto stanowi dzisiaj site sekcji?
m Jaki sg plany rozwoju?
m Co najbardziej boli sekcje?

-Dzisiaj naszg najwiekszg si-
tg jest bez watpienia Adam Lo-
dygowski startujacy w pojedyn-
ke w wadze lekkiej. To zawod-
nik, z ktérym wigzemy wielkie
nadzieje. Jestem przekonany,
ze w przysztosci z powodze-
niem moze reprezentowac na-
sze barwy narodowe. Moze tak-
ze na olimpiadzie w Pekinie?
Poza nim duze postepy robi
mtodziez, czyli przede wszyst-
kim uzdolniony czilonek kadry
miodziezowej - Michal Rataj-
czak oraz juniorka Magdale-
na Wojtkowiak.

- Nasze plany rozwoju zwia-
zane sg przede wszystkim z na-
szg nadwarcianskg, przystanig,.
Udato nam sie zdoby¢ $rodki
na dorazne naprawy i biezgce

www.wioslarstwo.poznan.pl
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remonty przystani, ale to tylko
kropla w morzu potrzeb. Zdaje
sobie sprawe, ze zadne pienia-
dze z nieba nam nie spadng
wiec chcieliby$my sie wspomoc
pieniedzmi z dotacji unijnych.
Jest taka szansa, lecz aby jg wy-
korzysta¢ musimy mie¢ na po-
czatek jednak jakies srodki wia-
sne.

- W naszym przypadku to
ostatnie pytanie wigze sie z po-
przednim, gdyz najbardziej do-
skwiera nam brak pieniedzy
niezbednych na gruntowny re-
mont i modernizacje przystani.
Potrzebujemy sponsora strate-
gicznego 1 cierpliwie takiego
szukamy, bo przeciez wiem, ze
nikt nie zastuka do naszych
drzwi pytajac czy moze nam
dac jakies pienigdze. To sprawa
podstawowa, a poza tym tym
doskwiera nam brak duzych to-
dek - zwtaszcza dla osad czte-
roosobowych. leg




