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Wielkopolskie wioslarstwo

Szczyrbana Tamizie

TomaszLaskowski

154. wy$cig prestizowych re-
gat, pomiedzy Osemkami
dwdch najstarszych angiel-
skich uniwersytetéw Oxford
i Cambridge — The Boat Race
wygrata osada Oxfordu po naj-
wolniejszym wyScigu od 1947
I. Z czasem 20 nim 53 s. Do-
tychczasowy bilans to 79 zwy-
ciestw Cambridge, przy 74 Ox-
fordu.

W ubiegtym roku Michat
Ptotkowiak, zawodnik po-
znanskiego KW 04, byt pierw-
szym Polakiem startujacym
w tych zawodach (w osadzie
Oxfordu). W jego $lady poszedt
wychowanek trenera Aleksan-
dra Wojciechowskiego Bartosz
Szczyrba. Dzieki wsparciu ro-
dzicow wyjechat na studia
do Anglii, do Cambridge
University, realizowac swoje
marzenia. Podczas jego grud-
niowej wizyty w Poznaniu mie-
liSmy chwile na rozmowe: —
Michat zostat pierwszym pol-
skim wio$larzem startujgcym
w tych wymagajacych rega-
tach. Ubiegt mnie — zartowat.
Po czym juz serio dodat: —
Chciatbym by¢ pierwszym Po-
lakiem, ktory wygra The Ox-
ford Cambridge Boat Race.

Do ostatniej chwili walczyt
o czwarta ,dziure” na osadzie
The Light Blue. Podczas oficjal-
nego przedstawienia sktadow
osad na poczatku marca,
gtowny trener Cambridge
Duncan Holland ztamat trady-
cje, przedstawiajac 9 wioslarzy
isternika, poniewaz o czwarte
miejsce wcigz rywalizowali
Bartosz i londynczyk Tobias
Ganrett. Trener postawit jed-

Bartosz Szczyrba w osadzie Cambridge — na zdjeciu z prawej

nak na londyriczyka. Camb-
ridge byt zmuszony zmienié¢
ustawienie pierwszej osady tuz
przed sobotnim biegiem,
po pojawieniu sie problemow
zdrowotnych swojego szlako-
wego. Byto wtedy kilka opcji,
dzieki ktérym poznaniak
Bartosz Szczyrba wszediby

do pierwszego sktadu. Osta-
tecznie jednak trener Camb-
ridge zdecydowat sie zastgpi¢
Shane O’Mara szlakowym
z drugiej osady Cambridge.
Bartosz wziat udziat w wys-
cigu drugich osad Cambridge
i Oxfordu — zwanych odpo-
wiednio Goldie i Isis. Ich bieg

jest rozgrywany bezposrednio
przed gtéwnym biegiem pierw-
szych osad. Tu takze wygrat Ox-
ford, wyprzedzajac osade Gol-
dieo11s. Wtegorocznym The
Boat Race zabrakto Michata
Plotkowiaka ina rywalizacje
poznaniakdéw w tych regatach
musimy jeszcze poczekac.

FOT. PHIL SEARLE

Tylem do przodu
Konrad Tuszewski

»Tradition” Spiewa najstaw-
niejszy sceniczny mleczarz

w granym na wszystkich sce-
nach $wiata musicalu Josepha
Steina i Jerry’ego Bocka
,Skrzypek na dachu”.
Wspomniany bohater prébuje
wyttumaczy¢ rodzinie i co
najwazniejsze widzom, ze
najlepszym spoiwem grup
spotecznych jest wspolna tra-
dycja. Na ile mu to wychodzi
mozemy oceni¢ idac do tea-
tru. Czy mleczarz Tewje ma
racje? Takze w tym przypad-
ku ocene pozostawiam indy-
widualnym sedziom i recen-
zentom.

W przypadku wio$larzy znad
Tamizy walka mleczarza ze
»Skrzypka na dachu” o zacho-
wanie tradycji okazata sie ze
wszech miar skuteczna.
Ponad 150 lat temu postano-
wili $ciga¢ sie na niebagatel-
nym dystansie blisko 7 tysiecy
metrow. Czy inicjatorzy tej
rywalizacji przypuszczali, ze
ich pomyst na rywalizacje
wio$larska stanie sie jedna

z marek Londynu? Pojecia
marketingu oczywiscie jesz-
cze nie znali. Rywalizacja
miast o prymat stolic kultury,
sportu czy handlu realnie nie
istniata. Ale byt pomyst

i przekazywana z pokolenia

na pokolenie tradycja.
Wybrano date zawodow,
zasady rywalizacji, budowano
prestiz. Pracowano latami,
mozolnie z determinacja

i przekonaniem, ze skoro
robili to nasi poprzednicy to
warto podjg¢ trud kontynua-
cji naszej tradycji.

Dzisiaj dysponujemy badania-
mi rynkowymi, sztabami
fachowcoéw od marketingu

i budowania wizerunkow,
mamy $wiadomo$¢ globalna,
budzety i fundusze. Czgsto
brakuje nam $wiadomosci sity
tradycji, warto$ci czasu jako
weryfikatora idei i pomystow.
W przypadku wio$larstwa
tradycja odgrywa niebagatel-
na role. Réwniez w Polsce.
Najstarsze polskie kluby spor-
towe to wiasnie te spod znaku
16dek i wioset. Tradycja
zobowiazuje i nobilituje.
Tradycja nakazuje okazywa-
nie szacunku dla historii, ale
pozwala jednocze$nie aktyw-
nie w niej uczestniczy¢.
Prawdziwa i dobra tradycja
broni sie skutecznie

przed zalewami pseudomdd

i zwyczajow.

A jak pojawia sie ,nowa $wie-
cka tradycja”? Wtedy szybko

i tradycyjnie trafia do kanonu
kabaretowych absurdéw.

Atrakcjeroku

Kalendarz imprez na 2008
rok—Poznan, Malta.

Kwiecien: 19-20 Centralne
Regaty Otwarcia Sezonu Se-
nioréw

Maj: 17 Mistrzostwa Woje-
wodztwa Wielkopolskiego; 27
Akademickie Mistrzostwa
Wielkopolski

Czerwiec: 15-18 kwalifika-
cje olimpijskie; 20-22 Puchar
Swiata senioréw

Sierpien: 1-3 mistrzostwa
Polski junioréw; 30-31 mi-
strzostwa Polski senioréw

Wrzesiefi: 6 mistrzostwa
Poznania i Makroregionalne
mistrzostwa mtodzikéw. TOM

Sita trenerskiego gtosu tez moze pomoc

Marcin Witkowski
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Z Marcinem
Witkowskim, rozma-
wia Konrad Tuszewski

Pono¢ réznica w szkoleniu
mezczyzn i kobiet polega
na tym, ze tych pierwszych
sie trenuje, a te drugie tre-
suje. Czy tak jest?
Zdecydowanie nie, chociaz
nigdy nie miatem przyjem-
nosci trenowania grupy
meskiej.

Kobiety sa pono¢ bardziej
ambitne, obserwuje Pan to
podczas treningu?

Zdecydowanie s3 ambitne,
czy bardziej od mezczyzn to
zalezy od uswiadomienia im
celu, do ktoérego maja dazy¢.
Ponadto o ambicji kobiet
przekonujemy sie na kazdym
kroku, réwniez poza sportem
imysle, ze to sie przektada
nazaangazowanie w trening.

W jaki stopniu wykorzystuje
Pan w treningu najnowsze
zdobycze techniki?

W treningu wykorzystujemy
wszelkie najnowsze
technologie dostepne

w wio$larstwie. Sa to
oczywiscie specjalistyczne

urzadzenia pomiarowe, ale
takze programy
komputerowe. Urzadzenia te
umozliwiajg analize
nabiezaco pulsu zawodnika,
predkosci todzi, a nawet kilku
jednoczesnie bedac na brzegu
badz w motoréwce. System
GPS utatwia wyznaczenie
odlegtosci
nanieoznaczonych
akwenach. Naszczescie
wiadze PZTW umozliwiaja
korzystanie z tych nowinek

w pracy z kadra narodowa,
gorzej wyglada to w klubach
poniewaz ten sprzet jest
przewaznie bardzo drogi.

Podczas zawodéw trenerzy
jadac rowerami wzdtuz toru
regatowego krzycza

do swoich zawodnikéw,
przekazujac jakie$ niezwy-
kle wazne informacje, o kté-
rych zapomnieli wcze$niej
powiedzie¢?

Pewnie nie zapomnieli. Wiem
zeniektorzy trenerzy daja
wskazowki co do techniki
itaktykirozgrywania wyscigu,
niektorzy uzywajg nawet
kodéw zrozumiatych tylko dla
ich zawodnikéw. Ja zazwyczaj
dopinguje swoje osady,
krzycze aby roztadowac
réwniez wlasne napiecie,

niekiedy informuje
zawodnikow, Ze nastapit
moment w wyscigu, w ktorym
trzeba zastosowac wczesniej
ustalong taktyke.

A zawodnicy stysza?

Tak, tylko rzadko kiedy
rozpoznaja ktoicokrzyczat,
moje zawodniczki znaja juz
moj gtos, gorzejjest ze
zZrozumieniem.

Trenerzy trenuja swéj gtos?
Raczej nie, przeciwnie

W treningu staraja sie go
oszczedzac korzystajac

z urzadzen wzmacniajacych.
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