KW 04 / Rodzinna atmosfera najstarszego klubu

Droga do gwiazd

kopolsce klubu Wioslarskie-

go KW 04 bezustannie stara
sie o to, by zacheci¢ do wiostowa-
nia najmtodszych i stworzy¢ im
jak najlepsze warunki do trenin-
gow. Dzieci, ktére przychodzg
do klubu sg zafascynowane no-
wym sportem. Podobnie ich ro-
dzice, bo to tez przeciez oni przy-
prowadzaja, pociechy na przy-
stan.

Wiestaw Raczynski, ojciec
121etniego Konrada, jest przeko-
nany, ze wlasnie wioslarstwo be-
dzie najlepszym sportem dla sy-
na: - Konrad wiostuje dopiero sie-
dem miesiecy, a juz widac postep.
Wyglada zdrowo, oczy mu blysz-
cza, jest opalony i - co najwazniej-
sze - treningi wcale nie przeszka-
dzajg mu wspaniale sie uczyc,
ostatnio przynosi same pigtki.

Konrad wigze z wioslarstwem
wielkie plany: - Marze o medalu
olimpijskim, ale musze by¢ cier-
pliwy. Czasami mam zdarte
do krwi rece, ale nie zniechecam
sie tym.

Teresa i Grzegorz Ratajczako-
wie, rodzice 17letniego Michala,
ktory zwyciezyt w tym roku
na miedzynarodowych mistrzo-
stwach Polski na ergometrze, cze-
sto przychodzg do klubu zoba-
czy¢ jak trenuje, zawsze sg jego
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najaktywniejszymi kibicami. - Je-
stem taka dumna z sukcesow sy-
na, az nie moge uwierzyc, ze to
moj Michat. Mezowi tez skrzydta
rosna, tak sie cieszy. Wioslarstwo
to ciezki sport, dlatego kazde
zwyciestwo na zawodach to wiel-
ka rados¢ dla zawodnikow i ro-
dzicow! - méwi pani Teresa.
Obecnie wérod najlepszych za-
wodnikéw KW 04 mozna wymie-
ni¢ senioréw: Adama Lodygow-

MLODZICY / Zimowe rankingi

33 zawodnikow

zimowym rankingu mto-
dzikow odbyto sie dziewiec
imprez (na ergometrze, biegi te-
renowe i sprawdziany w sali
gimnastycznej. Wzieto w nich
udziat 88 zawodnikow z 6 klu-
bow - najwiecej z Posnanii,
KTW Kalisz oraz KW 04.
Roczniki 1991-92 dziewczynki:
1. Marta Szymanska (KTW)

333,5; 2. Aleksandra Kapustka
(Posnania) 320; 3. Paulina Biszos
(Posnania) 315,5; chtopcy: 1. Ma-
teusz Kaczmarek (Posnania)
321,5; 2. Bartosz Bryza (Polonia)
302; 3. Maciej Nowak (Polonia)
296; rocznik 1993 dziewczynki
- Dagmara Rzepkowska (Po-
snania) 315,5; chtopcy - Michat
Niegowski (KW 04) 245,5.  leg

POLONIA / Medalowa dwojka

Chluba klubu

Towarzystwo Wioslarzy Polo-
nia powstato w 1921 roku z ini-
cjatywy Mieczystawa Grzybkow-
skiego, ktory zostal pierwszym
prezesem. W 1927 roku odbyta
sie przypuszczalnie najwieksza
w historii wioSlarstwa polskiego
wyprawa braci Adama i Bogda-
na Czamanskich - z Poznania
do Morza Czarnego i z powro-
tem. W powojennej historii dzieki
takim zawodnikom jak R. Kroll,

M. Wlazlak, R. Rakowski, W. Ada-
miak, czy T. Sterczata Polonia
zdobywata tytuty mistrzéw Polski,
a jej zawodnicy reprezentowali
kraj na arenie miedzynarodowe;.
Od roku 1980 Polonia moze sie
szczyci¢ jedynym w powojennej
historii poznanskiego wioslar-
stwa medalem olimpijskim wy-
walczonym przez Grzegorza No-
waka i Adama Tomasiaka w Mo-
skwie. leg

Najczesciej oélarze KW 04 trenuja na Warcie, ale na przygotowanie startowe nie ma nic lepszego niz Jezioro Maltanskie.

skiego, studenta Politechniki Po-
znanskiej oraz Politechniki
w Hannoverze i Aleksandra Maj-
chrzaka, studenta Akademii Rol-
niczej, a takze juniorow: Marte
Woijtkowiak, Sylwie Kalet, ubie-
gloroczne srebrne medalistki Mi-
strzostw Polski, Michata Rataj-
czaka, Tomasza Kopke, mistrza
Wielkopolski na ergometrze,
Marcina Osajde i Mikotaja Rzez-
nika. Wszyscy trenujg, z duzym

poswieceniem 7- 8 razy w tygo-
dniu, nie baczac na zmecze-
nie i warunki atmosferyczne, cza-
sami bardzo niesprzyjajace. Sto-
sunki miedzy wioslarzami, ktérzy
juz osiggneli wyniki, a tymi po-
czatkujacymi wbrew pozorom sg,
bardzo ciepte. Starsi opiekujg, sie
miodszymi, pilnujg ich na wo-
dzie i pomagajg w procesie szko-
lenia.

Maria Zygmunt

POSNANIA / Od Montrealu do Aten

Pie¢ olimpijek

Reprezentantki na igrzy-
skach olimpijskich: Mont-
real 1976 - Bogustawa Ko-
ztowska-Tomasiak (VIII miej-
sce); Moskwa 1980 - Bogusta-
wa Koztowska-Tomasiak oraz
Mariola Abrahamczyk
(V- w czwérce podwojnej ze
sterniczkg); Sydney 2000 - Ilo-
na Mokronowska i Elzbieta
Kuncewicz (VIII w dwdjce po-
dwojnej wagi lekkiej), Ateny
2004 - Mokronowska i Mag-
dalena Kemnitz (VI w dwojce
podwojnej wagi lekkiej).
Medale mistrzostw Europy
i mistrzostw $wiata: Bogusta-
wa Koztowska, ME, Moskwa
1973 - brazowy; Illona Mokro-
nowska, MS Lucerna 2001
- srebro; Arnold Sobczak,
MSJ Trofi 2002 - braz; Moni-
ka Paszkiewicz, Swiatowe Re-
gaty do 23 lat 2002 - braz. Ra-
fat Abrahamczyk, Swiatowe
Regaty do 23 lat 2002 - braz
Kadre trenerskg wspottwo-
rzg od 30 lat Mariola i Prze-

llona Mokronowska to sztandarowa
postaé sekcji Posnanii.

mystaw Abrahamczyk i Wto-
dzimierz Ratajczak, ktorzy
wychowali wielu utytutowa-
nych zawodnikéw. Mtodszymi
grupami zajmujg, si¢ trene-
rzy. Jozef Abramowicz, Ma-
ciej Hoffman oraz Robert
Skotarczak.

leg
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ABC / Droga do finatu
Regaty

egaty wiodlarskie to wyscigi

todek na torze spehmiajacym
okreslone wymogi. Sg podzielone
na okreslong liczbe konkurencji
i okreSlong liczbe wyscigow
w kazdej konkurencji. L.odki ply-
wajg w linii prostej po torach wy-
tyczonych bojami. Przekroczenie
toru oznacza dyskwalifikacje. Ry-
walizacja odbywa sie na torach
z szescioma lub o$mioma pasma-
mi wody, co oznacza, ze jednocze-
$nie moze sie Sciga¢ szes¢ lub
osiem todek. W zaleznosci od licz-
by zgloszonych osad trzeba
w drodze eliminacji przejs¢ przez
przedbiegi, repasaze, potfinaly az
do finatu. W finale A zawodnicy
walczg o miejsca od 1 do 6, w fina-
le B od 7 do 12. Dystans startowy
wynosi 1000 m dla weteranow,
1500 m dla mtodzikow i 2000 m dla
pozostatych grup wiekowych. leg

KLUBY / Treningi
Zadzwon, przyjdz

AZS AWF Poznan, 61-135 Po-
znan, ul. Sw. Rocha 9, tel. 87-71-
557, tel/fax 87-71-390, przystan
- Jez. Maltanskie, hangar 8

Posnania Poznan, 61-664 Po-
znan, ul. Stowianska 78, tel. 82-78-
000, tel/fax 0-61-82-06-101, przy-
stan - ul. Wioélarska 72, tel. 87-70-
585

Klub Wioslarski 1904 Poznan,
61-556 Poznan, ul. Piastowska 40,
tel/fax 83-30-293 www kw04.com

Poznanskie Towarzystwo Wio-
§larzy Tryton, ul. Piastowska 38,
61-556 Poznan, tel. 83-33-665, fax
83-34-287, www.tryton.najlepsinet

Towarzystwo Wioglarzy Polo-
nia Poznan, 61-556 Poznan, ul.
Wioslarska 74, tel /fax 87-73-630

Kaliskie Towarzystwo Wio-
§larskie, 62-800 Kalisz, park Ludo-
wy 2, tel/fax 75-74-669, przystan
- ul. Wat Piastowski 1, tel. 75-73-
379 www.ktw.101.pl

Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich, 60791 Po-
znan, ul. Reymonta 35, tel. 86-54-
351, fax. 86-99-127, www.rowing-
2004 maltapl/test leg
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