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Pojutrze poptyng na pierwszy sptyw Wspc’)lnie z Niemcami. Nastepny —w lipcu

Od turystykl az domistrzostw

Niejestichjeszcze wielu, ale sa
zgrani, zdeterminowani i petni
pasji. Oficjalnie rozpoczeli dzia-
talno$¢ w 2008 roku. Nabrali
tempa jesienia zesztego roku.
Pierwsza w Wielkopolsce tury-
styczna sekcja wioslarska ma
bardzo ambitne plany.

Zimasitownia, ergometry, za-
jeciaw sali gimnastycznej, biegi,
hartowanie sie, (p6t godziny
do 40 minut biegu). Cel to przy-
gotowanie fizyczne. Zawsze 3
treningi w tygodniu, minimum
1,5 godziny. Program obejmuje
tezraz w tygodniu gry i zabawy
ruchowe, czysty, szkolny wf ...
sztorm, dwa ognie.

Latem oczywiscie wychodzi
sie na wode. W tym roku beda
dwa sptywy wio$larskie. Pierw-
szy, wspolny z kolegami z nie-
mieckiej sekcji wioslarskiejjuz
pojutrze trasa ze Sremu do Po-
znania — 48 km. Dla naszych
ochotnikéw bedzie to w dal-
szym ciggu nauka wiostowania.
Niemcy poptyng do Gorzowa
Wielkopolskiego. Dla nich
sptyw bedzie trwat pie¢ dni, dla
naszych— jeden.

— Bedzie to bardziej spraw-
dzian organizacyjny dla naszej
mtodej druzyny — ttumaczy tre-
ner kEukasz Kaczmarek. -
A od Niemcow mamy sie czego
uczy¢. W Berlinie powstaty od-
dzielne kluby, aby organizowac
turystyke wioslarska, w Polsce
mamy tylko kluby wyczynowe.
Tam jeden klub ma okoto 50
cztonkdow, naszych pionierow
jestteraz1s.

Drugi sptyw organizuja
w lipcu. To bedzie typowa im-
prezarekreacyjna, zakoriczona
wspolnym grillowaniem dla
cztonkow sekgjiiich rodzin.

Najstarszy z cztonkow sekcji
turystycznej ma 42 lata, naj-
mtodszy 22. Pomimo tychréznic
$wietnie sie dogaduja. Eaczy ich
przeciez wspolny cel.

— Chodzioto, zeby sie ruszac,
ajalubie wode— twierdzi Maciej
(od roku w sekcji). — Dla mnie
wio$larstwo jest najlepszym
sportem, pracujg tu wszystkie
miesnie, stawy nie s3 obciazone,
tobardzo zdrowy sport.

Dla Adama, jednego z naj-
mtodszych cztonkéw sekgji, to
drugie podejscie do wioset.
— Za pierwszym razem cos$ nie
chwycito, terazjest zdecydowa-
nie lepiej. Tutaj charakter sie
cztowiekowi wyrabia—mowiza-
dowolony. Wszyscy zgadzaja sie
Ztym, ze to sport wymagajacy in-
teligencji, zdrowego rozsadku
iopanowania.

Obecnie sekcja dysponuje
t6dkami typu C. To szeroka, nie-
mal rodzinna wersja znanych
nam z zawodow todek wioslar-
skich. Wszyscy cztonkowie sek-
cjiprzekonuja, ze jest bardzo sta-
bilna i zdecydowanie bardziej
bezpieczna. Jak si¢ potem oka-
zuje wsig$¢ doniejtotez sprawa
nietatwa. Nowych tddek spo-
dziewajg si¢ wkrotce. Bedzieich
siedem — dwojki i czworki. Tre-
nerowi Kaczmarkowi marza sie
jeszcze ,trojki”. Wersja dla ro-
dzin zjednym dzieckiem.

... potem wsigs¢ do niej, ale to wcale nie jest latwe

— Na $wiecie a szczegblnie
wkrajach anglosaskich wioSlar-
stwo to narodowa dyscyplinadla
rodzin, turystow i wyczynow-
cow pozwalajaca indywidualnie,
ale takze w zespole, zapomnie¢
ocodziennosci oraz czerpacra-
dos¢ zruchu. Unas dopiero sie

rozwija—mowi Marcin Witkow-
ski, trener zawodniczek kadry
narodowe;j.

Jesli wszystko pdjdzie zgod-
niezplanem to trener Eukasz
Kaczmarek chce wystawic za-
toge sekcji w zawodach
masters. Mistrzostwa $wiata

...i dopiero potem mozna poptynaé. A stréj nie ma znaczenia

masters odbeda sie w Poznaniu
w przyszlym roku, jest wiec
czas na przygotowanie sie
do tych nietypowych zawodow.
Uczestnikiem moze by¢kazdy
ktonie jest aktywnym zawod-
nikiem wyczynowym. Nie
trzeba tez posiada¢ wiasnej

t6dki, ktéra mozna bedzie wy-
pozyczy¢. Trzebaumiecichcie¢
wiostowac.

Kazdy kto chciatby sprobowac
swoich sit w wio$larstwie
moze zgtosic¢ sie do trenera
Eukasza Kaczmarka, tel. 608
571587.1G

Czasnaregaty

15maja Tor Regatowy Malta gos-
ci¢bedzie zawodnikéw 7 wielko-
polskich klubow wioslarskich.
Odbeda si¢ tam mistrzostwa
Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Oprodcz senioréw duza grupe sta-
nowi¢bedajuniorzy, dlaktdrych
jest to kolejny sprawdzian
przedsezonem. Zkolei trenerow
interesuja zwtaszcza wyscigi naj-
mtodszych adeptow wioslarstwa
—mtodzikow. Dla wielu zawod-
nikéw beda to pierwsze zawody
wioslarskie w zyciu. To tez oka-
zjado startunajednym z najlep-
szych swiatowych toréw. My-
$limy, ze atrakcji nie zabraknie
i goraco zapraszamy kibicow
zwtaszczanajblizszych najmtod-
szychzawodnikéw. Poczatek za-
wodéw ogodz.10. AD

KW 04 czeka na miodych1i chgtnych

Marek Kurek

Od jesieni 2008 roku w Klubie
Wioslarskim z roku 1904 w Po-
znaniu trwa systematyczny na-
bor mtodziezy w kategorii mto-
dzika. Bioragc pod uwage mozli-
wosci klubu, podczas naboru
ustalono, iz w kazdym roczniku
bedzie maksymalnie dziesie¢
dziewczatidziesieciu chtopcow.

Zajeciaw pierwszymrokuod-
bywaja sie trzy razy w tygodniu,
przy czym szczegblny akcent sta-
wia sienanauke poprawnej tech-
niki wiostowania. Uzupelnie-
niem s3 cwiczenia ogélnorozwo-
jowe w terenie oraz na sitowni,
gdzie gtéwnym obciaZeniemjest
ciezar ¢wiczacego. Mtodym

adeptom wpaja swg takie cechy
jak systematycznos¢ oraz punk-
tualnos¢. Metody zastosowane
w procesie szkoleniowym przy-
niosty $wietne efekty. W pierw-
szym roku istnienia grupy nikt
zzawodnikéwizawodniczek nie
wycofat sie z uprawiania dyscy-
pliny.

Podczas miedzywojewddz-
kich mistrzostw mtodzikow
2009 rokuw punktacjidruzyno-
wej grupa zajeta drugie miejsce,
przegrywajac jednym punktem
zorok starszymi zawodnikami
UKS Dwojka Kérnik. Natomiast
juz podczas mistrzostw woje-
wodztwa na ergometrze wioslar-
skim wKaliszuzwyciezyli zdecy-
dowanie, zdobywajac Puchar

Zawodnicy z trenerem

Starosty Kaliskiego. O dominacji
wnaszym wojewodztwie Swiad-
cz3 wyniki mistrzostw Miasta
Poznaniana ergometrze wioslar-
skim, ktore odbyty sie wmarcu

w Czerwonaku. Na podium wka-
tegorii dziewczat znalazly sie
tylko zawodniczki z KW-04.
Zwyciezyta Anna Majek przed
Dorota Grabowska i Magdaleng
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Sw1e;tek Wéréd chtopcdw na
pierwszej pozycji uplasowat sie
Damian Rewers, a trzeci byt
Adrian Janiak. Obecnie trwa jesz-
czenaborrocznikow 1996-1997.
Najmtodsi adepci w wieku 12 lat
uczac sie techniki wiostowania
niemajajeszcze prawastartu, ale
poznaja tajniki tej picknejazara-
zem wszechstronnej dyscypliny.
Nabdr dotej grupy rozpocznie sie
jesienia tego roku.

Wiszyscy chetnido uprawiania
wio$larstwa moga sie zgtaszac
naprzystani klubowej przy ulicy
Piastowskiej 40 nad Warta (od
strony starej gietdy) od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
16—18 oraz w soboty w godzinach
10-12.
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