WETERANI / Nie chca rozstac sie ze sportem

Duchem wcigz mtodzi

no sie z nim rozstac, dlatego

niektorzy zawodnicy probu-
ja przedtuzy¢ sobie kariere spor-
towg, startujac w zawodach wete-
randw. Tak jest réwniez w wioslar-
stwie, w ktorym rozgrywane sg
dorocznie mistrzostwa Polski
w tej ,ponad wiekowej” kategorii.
Wedtug ich motta ,,Zbratani spor-
towg, przyjaznig, i zamitowaniem
do wioslarstwa, nadal jestesmy ze
sobg, i w dalszym ciggu nieustan-
nie ruchliwi”. Z kolei z wystepow
na ergometrze znany jest jeden
z najlepszych zawodnikéw w hi-
storii Trytona - Eugeniusz Ku-
biak.

Zarzad Polskiego Zwigzku To-
warzystw Wioslarskich powotat
Komisje Weteranow, ktorej prze-
wodniczy Lech Burchard z KTW
Kalisz. Pierwsze zebranie zatozy-
cielskie odbylo sie w Poznaniu 25
czerwca tego roku podczas roz-
grywanych wspolnie na Jeziorze
Maltanskim mistrzostw Polski se-
niorow i weteranow. W spotka-
niu wzieto udziat 46 oséb repre-
zentujacych kluby: z Warszawy,
Krakowa, Plocka, Wroctawia,
Szczecina, Bydgoszczy, Gorzowa,
Gdanska, Kalisza i Poznania.

Podstawg, do uprawiania wio-
Slarstwa jest sprzet, ktorego we-
teranom dotkliwie brakuje, ale
zdobywajg, go 1 pozyczajg sobie

Sport jest jak narkotyk i trud-

PUCHAR SWIATA /
Niezawodna para

Mieszanka rutyny
z mlodoscia

uet dwojki podwojnej wagi
lekkiej z Posnanii - Tlona Mo-
kronowska oraz Magdalena
Kemnitz - nie zawodzi i nie wypa-
da z $wiatowej czotowki. Pozna-
nianki w miniona niedziele zajety
trzecie miejsce podczas regat Pu-
charu Swiata w Lucernie. Wygra-
ty Chinki przed Niemkami. W ten
sposob polska osada potwierdzi-
ta swoje wysokie umiejetnosci
oraz medalowe aspiracje w mi-
strzostwach $wiata, ktore odbeda,
sie na przetomie sierpnia i wrze-
$nia w Japonii
- To obecnie, obok meskiej
czworki podwdijnej i dwojki po-
dwojnej wagi lekkiej mezczyzn,
nasza nhajmocniejsza osada
- twierdzi kierownik wyszkolenia
w Polskim Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich Bogdan Gryczuk.
- Rutyna i mtodos¢ w tej osadzie
daty doskonatg mieszanke i mam
nadzieje, ze wystepy tej osady do-
starczg, nam jeszcze wielu powo-
déw do zadowolenia. leg

BOMUALD KROLAK

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
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Wyscigi weteranéw budza nie mnieje emocje niz senioréw.
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na kazdy detal wspotzawodnictwa wiodac potem dtugie rozmowy.

tylko znanymi sposobami. Aktu-
alnie najlepiej zorganizowane
osrodki weteranow to Sekcja We-
teranow dziatajaca przy WTW
Warszawa odnoszaca wiele suk-
cesow, miedzy innymi pokonanie
LBaltyku” na dwdjce podwojnej,
Szczecinski Klub Weteranéw
ktéry startuje z powodzeniem
na torach regatowych Swiata
w Budapeszcie, Adelajdzie (Au-
stralia), Portland (USA), Mona-
chium, Klub Weteranow

przy PTW Plock. Obserwujemy
réwniez duze zainteresowanie
w Wielkopolsce, gdzie prym wio-
da, Posnania, KW 04 a ostatnio
takze sekcja weteranow
przy KTW Kalisz. Na mistrzo-
stwach Polski weteranéw wyscig
dwojek podwdjnych wygrata pa-
ra Piotr Tobolski i Tomasz Maj-
chrzak (KW 04), zas jedna osada
Posnanii byta trzecia (Stanistaw
Suwiczak i Jerzy Pestka), a inna
- czwarta (Janusz Chmielewski,

JEZIORO SZALE / Mistrzostwa Wielkopolski

Miedzynarodowa obsada

r regatowy na jeziorze Szale

w gminie Opatowek peni dla
Jeziora Maltanskiego role rezer-
wowego, ale w kazdym sezonie
odbywa sie tam kilka imprez.
Ostatnio rozegrano na jeziorze
Szale otwarte mistrzostwa woje-
wodztwa wielkopolskiego w wio-
Slarstwie, ktére po raz pierwszy
mialy obsade miedzynarodowa,
Procz szesciu klubdw z naszego
regionu w zawodach uczestniczy-
i przedstawiciele Ptockiego To-
warzystwa Wioslarskiego,
Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go w Plocku i Ruder Club Tegel
z Berlina Lacznie na starcie sta-
neto przeszto 150 zawodnikow we
wszystkich kategoriach wieko-
wych, rozegrano 25 biegow.

Do wyroézniajacych sie pod-
czas tych zawoddéw zawodniczek
i zawodnikéw mozna zaliczy¢:
Darie Andrzejczuk (KTW Kalisz),
Anne Andrzejak (KTW Kalisz),
Dorote Kordulasinska, (KTW Ka-
lisz), Karoline Monarszynska,
(KW 04), Michata Ratajczaka

. Zwlaszcza wsrod samych startujacych, ktérzy wyczuleni sa

Antoni Frackowiak). W wyscigu
dwojek bez sternika Sebastian
Ry$ i Tomasz Ratajczak zajeli
drugie miejsce, natomiast osada
AZS AWF wygrata rywalizacje
czworek ze sternikiem (Ryszard
Samelak, Hardzinski, Mieszkow-
ski, Zamelski, Patryk Samelak).
To tylko niektore z sukcesow wiel-
kopolskich wioslarzy w kategorii
weteranéw i mamy nadzieje, ze
w przysztosci bedzie ich jeszcze
wiece. leg

— « 25 . - —

Duet Psnanii - Monika Zdrojewska i Paulina Wojciechowska nalezy do najbardziej

o

utalentowanych osad mtodego pokolenia w konkurencjach z dtugimi wiostami.

(KW 04) i wielu jeszcze innych.
Klasg dla siebie byty zawodniczki
Trytona - Julia Michalska oraz
Magdalena Fularczyk, ktore bez-
apelacyjnie wygraly wyscig dwo-
jek podwojnych, cho¢ 17-letnie
wioslarki KW 04 Marta Wojtko-
wiak i Karolina Monarszynska
niemalze wychodzity ze skéry, by
dotrzymac kroku mistrzyniom.

Organizatorem zawodow byt
Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich i Kaliskie To-
warzystwo Wioslarskie
przy wspoldziale Departamentu
Kultury Fizycznej Urzedu Mar-
szatkowskiego, Urzedu Gminy
Opatéwek i Prezydenta miasta
Kalisza

leg
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TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

ABC / Wiostowanie
Dlugie i krotkie

a skutecznos¢ wiostowania
w duzej mierze wplywa pra-
widlowy uchwyt wiosta - oczywi-
Scie inny dla wioset dtugich (ktore
trzymamy oburgcz) i dla krotkich
(trzymanych jedng reka kazde).
Wiosto krétkie trzymamy na-
chwytem, a kciuki obu rak znaj-
dujg sie na koncu dorecznej
(na koncu wiosta). Trzeba pamie-
tac, ze rekojesci wioset w fazie
prowadzenia nad wodg zacho-
dza na siebie wiec trzeba trzy-
mac¢ jedng reke nieco wyzej
od drugiej. Wiosto dtugie trzyma-
my oburgcz rowniez nachwytem.
Maty palec zewnetrznej reki po-
winien znajdowac sie na krawe-
dzi wiosta. Rece na wiosle powin-
ny by¢ oddalone od siebie o okoto
1-1,5 szerokosci dloni. Obrot wio-
set po wyjsciu z wody wykonuje
sie lekkim ruchem nadgarstkow
i palcami. leg

KLUBY / Treningi
Zadzwon, przyjdz

AZS AWF Poznan, 61-135 Po-
znan, ul. Sw. Rocha 9, tel. 87-71-557,
tel/fax 87-71-390, przystan - Jez.
Maltanskie, hangar 8

Posnania Poznan, 61-664 Po-
znan, ul. Stowianska 78, tel. 82-78-
000, tel/fax 0-61-82-06-101, przystan
- ul. Wioslarska 72, tel. 87-70-585

Klub Wioslarski 1904 Poznan,
61-556 Poznan, ul. Piastowska 40,
tel/fax 83-30-293 www.kw04.com

Poznanskie Towarzystwo Wio-
§larzy Tryton, 61-556 Poznan, ul
Piastowska 38, tel. 83-33-665, fax 83-
34-287, www.trytonnajlepsinet

Towarzystwo Wiodlarzy Polo-
nia Poznan, 61-556 Poznan, ul.
Wioslarska 74, tel /fax 87-73-630

Kaliskie Towarzystwo Wioslar-
skie, 62-800 Kalisz, park Ludowy 2,
tel/fax 7574-669, przystan - ul
Wal Piastowski 1, tel. 75-73-379
www.ktw.101.pl

Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich, 60791 Po-
znan, ul. Reymonta 35, tel. 86-54-
351, fax. 86-99-127, www.wiosla.po-
znan.pl; biuro@wioslapoznan.pl
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