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KLUBY / Treningi
Zadzwon, przyjdz

m AZS AWF Poznan
tel. 061-87-71-557, 061-87-71-390
www.awf.poznan.pl/sport

m Posnania Poznan
tel. 061-82-78-000, tel,/fax 0-61-
82-06-101, www.posnania.pl

m Klub Wioslarski 1904
tel. 061-83-30-293
www.kw04.com

m Poznanskie Towarzystwo
Wioslarzy Tryton
tel. 061-83-33-665, 061-83-34-
287, www.tryton.najlepsinet

m Towarzystwo WioSlarzy
Polonia Poznan
tel. 061-87-73-630

TRYTON
Prezes Jarostaw Rozycki

Trzy pytania

Kto stanowi site sekciji?
Jakie sa plany rozwoju?
Co najbardziej boli sekcje?

B ez watpienia dzisiaj naszg
gwiazdg jest Julia Michal-
ska i jesli nadal bedzie tak
nad sobg, pracowac jak dotych-
czas mozemy jeszcze wiele do-
brego o niej ustysze¢. Probuje jej
sekundowac (na razie na akwe-
nach krajowych) Magdale-
na Fularczyk, zas w przysztosci
ich nastepczyniami mogg stacé
sie siostry Monarszynskie - Na-
talia i Karolina Od pewnego
czasu plywa w naszych bar-
wach Japonka Satoko Bando.
Trenerzy Trytona wychowali
takze dwoch Swietnie zapowia-
dajacych sie wioslarzy -- to bra-
cia Kubiakowie, ale oni juz drugi
sezon, na zasadach wypozycze-
nia, ptywajg w Posnanii.

- Podstawa, cyklu szkolenia
sg jesienne nabory i chcemy sie
w tym roku przytozyé do nich
w szczegdlny sposob. Zaprasza-
my nie tylko tych najbardziej
predysponowanych do upra-
wiania wio$larstwa, ale i innych
tez. Co roku staramy sie doku-
pic¢ dla klubu t6dke i w ten spo-
sob sukcesywnie powiekszaé
nasze zasoby sprzetowe.

- Najwiekszym naszym kto-
potem jest notoryczny brak pie-
niedzy. Chcialoby sie wspomoc
zawodnikéw cho¢by drobnymi
kwotami, ale z czego? Zimg, to
nawet brakuje nam pieniedzy
na nalezyte ogrzanie przystani.
Prébujemy zdobywac jakie$
srodki poprzez czesciowy wy-
najem terenéw klubowych. leg
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Wprawdzie Julia Michalska wchodzac do finatu skiffistek podczas czerwcowych regat Pucharu Swiata w Poznaniu wypetni-
ta norme PZTW i zakwalifikowata sie na wyjazd na mistrzostwa $wiata seniorow do Eton w Wielkiej Brytanii, trenerzy w po-

rozumieniu z zawodniczka zdecydowali jednak inaczej. 21-letnia wioSlarka Trytona pojedzie pod koniec lipca na mtodziezo-
we mistrzostwa Swiata (do 23 lat) do Hazewinkel w Belgii. Bez watpienia tam wystapi jako jedna z gtownych pretendentek
do medalu i moze wrdci nawet ze ztotem? Jeden tytut mistrzyni Swiata poznanianka ma juz na koncie - w kategorii junio-

rek.

REGATY / Mistrzostwa wojewddztwa

Jubileusz w tle

P odczas czerwcowych mi-
strzostw Wielkopolski
na Jeziorze Maltanskim, ktore
byly takze okazja do obchodow
50-lecia sekcji Posnanii/RBW,
rozegrano w roznych katego-
riach wiekowych 30 wyscigow.
Najliczniej obsadzone byly biegi
w mtodszych kategoriach.
Wyscig dwojek podwodjnych
junioréw wygrat mieszany duet
Posnanii/RBW i Polonii Prze-
mystaw Bielawski i Piotr Abra-
hamczyk. Bielawski wygrat
réwniez rywalizacje skiffistow
w tej kategorii wiekowej. Wspot-
zawodnictwo jedynek juniorow
mlodszych rozstrzygnat na swo-
ja korzysc 16-letni Maciej Koby-
linski (AZS AWF Poznan).
W wyscigu czwoérek bez ster-
niczki w kategorii dzieci zwycie-
zyta osada Trytona (Patrycja
Jaraczewska, Agata Styperek,
Monika Werner, Adriana Bor-
kowska). Natomiast wsrod naj-
mtlodszych skiffistéw najszyb-

szy byt Michat Brus (KTW Ka-
lisz), a w dwojce podwdinej para
KW-04 Poznan - Konrad Ra-
czynski i Piotr Majek.

Dwojke podwdjng junioréw
mtodszych wygrat duet Posna-
nii/RBW Mateusz Kaczmarek
i Radostaw Ziatacki. Natomiast
najszybsze w dwdjkach podwéj-
nych juniorek byty siostry Mo-
narszynskie - Natalia i o rok
od niej starsza Karolina.

Wiele emocji wzbudzit wy-
Scig czwoérek ze sternikiem ju-
nioréw mtodszych, cho¢ na star-
cie stanety tylko osady Posna-
nii/RBW. Po zacietej walce
triumfowata osada w skladzie:
Adrian Cieslak, Tomasz Dopie-
rata, Michat Lewandowski,
Adam Skowronski ze sternicz-
kg Agatg Frackowiak, wyprze-
dzajac minimalnie osade: Ja-
kub Bargowski, Radzym Rule-
wicz, Marcin Antczak, Jakub
Kociuba ze sterniczka Agata
Frackowiak. leg
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ABC
Pierwsze kroki

Nie tylko
dla atletow

obrym lekarstwem na wa-

kacyjng nude mogg by¢ tre-
ningi wioslarskie, warto wigc
sprobowaé¢ swych sit. Wpraw-
dzie w tej dyscyplinie sportowej
preferowani sg chtopcy wysocy,
muskularni, ale jest i szansa dla
nieco drobniejszych. Od 1985
roku rozgrywane sg wyscigi
w osobnych konkurencjach ka-
tegorii lekkiej. I tak w$rod junio-
row mitodszych (w wieku 15-16
lat) waga zawodniczki nie moze
przekraczac 57,5 kg, a zawodni-
ka - 67,5 kg, a $rednia waga
w osadzie przypadajaca na jed-
nego zawodnika odpowiednio
55165 kg.

Najlepszym okresem do pod-
jecia treningow jest wiek 12-13
lat i chyba witasnie lato. Moze
bowiem po pewnym oKkresie
przygotowan jeszcze latem lub
jesieniag nowi adepci zasigdg
w todkach i zaczng juz wiosto-
wag, a potem przez zime bedg
mogli doskonali¢ technike
na basenie oraz ksztattowac si-
te, dzwigajgc ciezary.

leg

GALERIA / Magdalena Piatek

Wazna jest dieta

agda Pigtek, urodzona 7

maja 1987 roku, od o$miu
lat jest zawodniczka TW Polo-
nia. Pierwszy kontakt ze spor-
tem Wyczynowym miata
w czwartej klasie podstawdwki,
zaczynajac od uprawiania judo,
z czego po dwoch latach zrezy-
gnowala na rzecz wioslarstwa,
po tym jak trener Polonii prze-
prowadzit nabér w szkole.

Jako zawodniczka wagi lek-
kiej mtodziezowej kadry Polski,
zeby nie przyty¢, stosuje diete
wysokobiatkowg, a w okresie
startow musi wprowadzaé
znaczne ograniczenia w ilosci
spozywanych pokarmow.
Utrzymanie sie w kategorii wa-
gi lekkiej nie przychodzi tatwo
i wymaga wielu wyrzeczen, co
nie przeszkadza Magdzie w od-
noszeniu sukcesow. Pierwszy
medal wywalczyta na dwojce
podwoijnej, zajmujac II miejsce
w  miedzywojewddzkich mi-
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Magdalena Piatek

strzostwach mtodzikéw. Do naj-
wiekszych sukcesow zalicza
start na mistrzostwach Polski
juniorow w Bydgoszczy w 2005
roku, gdzie zdobyta srebrny
medal w konkurencji jedynek
kobiet wagi lekkiej (1xKJL).
Magda jest studentka I roku
Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu. Nie ma pro-
blemoéw z pogodzeniem nauki
ze sportem, pomimo dziesieciu
treningéw tygodniowo. AL




