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W Atenach
wystapilo troje

W 2004 roku wigrzyskach olim-
pijskich w Atenach wystapita
trojka wielkopolskich wioslarzy.
Ilona Mokronowska i Magda-
lena Kemnitz (obie Posnania)
w dwojkach podwojnych wagi
lekkiej oraz Adam Wojciechow-
ski (AZS AWF Poznan), ktory
wystartowat w dwojkach po-
dwdjnych wspolnie z Michatem
Jeliniskim (AZS AWF Gorzow).

Spore oczekiwania wigzano
przede wszystkim z wystepem
Mokronowskiej i Kemnitz, ktore
wklubowym duecie wreprezen-
tacji ptywaty niezbyt regularnie.
Mokronowska juz wczesniej od-
nosita sukcesy wdwojce, ale zin-
nymi partnerkami. Byta wicemi-
strzynia $wiata z Katarzyna
Demianiuk w Lucernie w 2001
roku. Plasowata si¢ tez tuz za po-
dium MS (czwarte miejsce) w
1998 z Elzbieta Kuncewicz oraz
Katarzyna Demianiuk w 2002
roku. Marzyta jednak o medalu
olimpijskim. W Sydney w 2000
roku razem z Elzbieta Kun-
cewicz zajety ostatecznie dsme
miejsce (drugalokataw finale B).
Teraz w Atenach zmtodsza part-
nerka Magdaleng Kemnitz am-
bitnie walczyly o podium.
Awansowaty do olimpijskiego fi-
natu A, ale ostatecznie zajely w
nim szdsta lokate, coitak byto
naprawde powaznym sukcesem
tej dwojki. Mokronowska jeszcze
w nastepnych latach prébo-
wata pojecha¢naigrzyskaw Pe-
kinie, jednak to sie jej nie udato
izakonczytabogata kariere.

Trzecim wielkopolskim za-
wodnikiem w Atenach byt Adam
Wojciechowski, ktory w stolicy
Grecji wystartowat w parze z Mi-
chatem Jeliniskim w dwodjkach
podwoijnych. Niestety, wystep
24-latkow nie byt udany, bo Po-
lacy uplasowali si¢ dopiero na
trzynastym, przedostatnim
miejscu w olimpijskiej stawce.
Wojciechowski potem wtasci-
wie zniknat, a Jelifiski wsiadt do
mistrzowskiej czworki podwaj-
nej, ktéra pod trenerska opieka
Aleksandra Wojciechowskiego
(ojca Adama) przeszta do histo-
rii polskiego wioslarstwa.

Jacek Patuba

Tradycyjne, letnie zgrupowanie mtodziezy

W Blazejewku
rosnie forma

Jacek Paluba

Od wielu lat mtodzi wio$larze
z wielkopolskich  klubéw
w okresie wakacji przygotowuja
sie na zgrupowaniach do naj-
wazniejszych startow w sezonie.
Od ponad tygodnia 23 osoby sa
nazgrupowaniu w Btazejewku,
ktdre pracujg pod okiem czte-
rech szkoleniowcow.

— Zgrupowanie kadry woje-
wodzkiej juniorow Wielkopolski
oraz zawodnikéw poznariskiego
Zespotu Szko6t Mistrzostwa
Sportowego, rozpoczeto sie 25
czerwca i potrwa az do konica
lipca. Eacznie w zgrupowaniach
bedzie uczestniczyto prawie 120
zawodniczek i zawodnikéw.
W pierwszej fazie przygotowan
wioslarze pracujg pod okiem
czterech trenerdw, a przez caty
okres letni wielkopolska mto-
dziezbedzie trenowato dziesie-
ciu szkoleniowcOw ze wszyst-
kich klubow — moéwi Btazej
Kamola, trener koordynator Ze-
spotu Szkot Mistrzostwa Spor-
towego w Poznaniu.

Przeznajblizsze tygodnie za-
wodniczki i zawodnicy we
wszystkich kategoriach wieko-

wych, beda sie przygotowywali

——

w Biiejewku mtodzi wiosSlarze z Wielkopolski maja dobre warunki do treningu

donajwazniejszychimprez w se-
zonie. Beda to: mistrzostwa Pol-
ski juniorow (12-15 lipca
w Kruszwicy), mtodziezowe mi-
strzostwa Polski oraz regaty
mtodzikéw o Puchar Prezesa
Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich (2022 lipcaw Po-
znaniu), Ogoélnopolska Olim-
piada Mtodziezy, czyli mistrzo-
stwa Polskijunioréw mtodszych
(26—29 lipcaréwniez w Pozna-
niu). Kolejna grupa wioS$larzy
(gtéwnie Posnanii), pracuje row-
nieznazgrupowaniu w osrodku
w Eezeczkach.

Spora grupa zawodnikow
ZSMS z Poznania zakwalifiko-
wata siejuzw tym sezonie doka-
drynarodowej w swoich katego-
riach wiekowych. Ta ekipa za-
wodniczekizawodnikéw majuz
za soba kilka miedzynarodo-
wych imprez, a bedzie jeszcze
trenowata pod okiem trener6w
kadry na zgrupowaniach
w Watczu.

— W Btazejewku wioslarze
rozpoczynaja dzien $niadaniem,
a od godziny 10 trenuja inten-
sywnie na wodzie. Po obiedzie
iodpoczynku zaczynaja kolejne
przygotowania, nie tylko na wo-
dzie, az do kolacji. Ale to nie ko-

niec zaje¢, bo wieczorem, w za-
leznosci od potrzeb, zawod-
niczki i zawodnicy ponownie
trenuja —ttumaczy trener Blazej
Kamola.

—Bezposrednie przygotowa-
nie startowe, czyli tak zwany
BPS, tojuz ostatni etap w szlifo-
waniu formy przed kluczowymi
zawodamiw sezonie. Ktadziemy
gtéwnie nacisk na prace nad
szybko$cia todzi, cojest najwaz-
niejsze wtasnie w tym okresie.
W poprzednich latach taki pro-
gram przygotowan owocowat
pdZniej bardzo dobrymi wyni-
kami podczas mistrzostw Polski.
W tymroku tezjesteSmy przeko-
nani, ze praca wykonana
w Btazejewku przyniesie odpo-
wiednie efekty i zawodnicy z
Wielkopolski znowu beda wal-
czylionajwyzsze laury—przeko-
nuje trener Btazej Kamola.

Wytrzymato$éitechnika, to
dwa kolejne, najwazniejsze
aspekty pracy, jaka wykonuja
podczas tego zgrupowania mto-
dzi wielkopolscy wio$larze. Te-
razjuzchyba ze spokojem nalezy
czekaé nakolejne mistrzostwa
Polski, podczas ktorych mtodzi
Wielkopolanie sprawdza
w walce, jaka prace wykonali.

FOT. IZABELAGEOWACKA

Jest juzw kadrze

Damian Rewers (rocznik 1996),
jest zawodnikiem KW-04 Po-
znan. Jego klubowym trenerem
jest Maciej Kurek.

W poprzednim roku Damian
Rewers wspolnie ze swoimi klu-
bowymi kolegami — Patrykiem
Gumnym, Mateuszem Swigt—
kiem, Arturem Filipkiem oraz
sternikiem Andrzejem Grze-
siem, wywalczyt ztoty medal
OOM w czworce podwdjnej ze
sternikiem oraz srebrny medal
w czworce podwojnej bez ster-
nika. W tym roku Damian Re-
wers trafit juz do kadry narodo-
wej, gdzie wspélnie z Mateu-
szem Swietkiem reprezentowat
Polske podczas regat Nadziei
Olimpijskich w czeskich Raci-
cach. Poznariska dwojka spisata
sie znakomicie, bo wywalczyta
w dwojkach brgzowy medal. W
tychregatach uczestniczyta tez
klubowa czworka KW-04: Gum-
ny, Mirski, Ciepty, Nietacny,
ktora tezzdobytabraz.

—Damian moze nie ma typo-

/ \ s
Damian Rewers trafit w tym
sezonie do kadry narodowej

FOT. MAREKZAKRZEWSKI

wych warunkow fizycznych dla
wioslarzy (184 cm wzrostu), ale
wytrzymatosci oraz hartu ducha
mogltby mu pozazdroscié nieje-
den sportowiec. Podczas zbliza-
jacych sie¢ MP junioréw mtod-
szych w Kruszwicy, licze ze
Damian powalczy o medale wje-
dynce oraz dwodjce —moéwi Ma-
ciej Kurek, klubowy trener
Damiana Rewersa. JAC

Perspektywiczny

Michat Durajczyk (rocznik 1994),
jest zawodnikiem KTW Kalisz.
Jego trenerem jest Janusz Koto-
dziejczyk.

Od poczatku wioslarskiej ka-
riery trenuje w kaliskim klubie.
Trzylata temu zdobyt ztoty me-
dal MP junioréw mtodszych
w 6semce. Rok pdzniej swoj do-
robek powiekszyt o dwakolejne
medale mistrzostw kraju w ka-
tegorii junioréw mtodszych —
wywalczyt srebro z klubowymi
kolegamiw czworce bez sternika
oraz braz w czworce ze sterni-
kiem. W poprzednim roku zajat
natomiast w czworce bez ster-
nika z kolegami: Adamem Wit-
czakiem, Michatem Grynda i
Mitoszem Adamskim, czwarte
miejsce w MP junioréw.

— Michat przy wzro$cie 197
cm, ma znakomite warunki fi-
zyczne do uprawiania wio$lar-
stwa. Jest chyba najbardziej per-
spektywicznym zawodnikiem,
przed ktoérym rysuje sie znako-
mita przysztos¢. Jesli tylko be-

FOT. IZABELAGLOWACKA
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Michat Durajczyk ma
znakomite warunki fizyczne

dzie sumiennie trenowat, a to
robi do tej pory bez zarzutu, to
moze by¢ znakomitym zawod-
nikiem. W tym sezonie przed
Michatem i jego kolegami wy-
step w mistrzostwach Polski w
czworce bez sternikai ze sterni-
kiem. Wierze, ze w obu przypad-
kach osady poptyna po medale
— mowi Janusz Kotodziejczyk,
klubowy trener Durajczyka. JAC

PARTNERZY KRAJOWI

=~ 7o\
v M
‘€A¢§,’n¥
WIELKOPOLSKA Sheraton b
POZIlaIl Samochody
HOTEL Uzytkowe
POLSKA i {2 AUTOLCENTRUN S.A.

[~ m L —
WIELKOPOLSKI

LR

mpg’l

AQUANET

POZnan'

* Miasto know-how

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK

TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

—
—

I

——
"
o
TEN0! ¥
T




