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ABC / Pierwszy krok
Zejscie
na wode

by rozpoczaé wiostowanie

najpierw trzeba wystawi¢ na-
szg, todke. Mozna jg nies¢ dotem
- na opuszczonych rekach, lub
nad gltowg, - na wyprostowanych
rekach, albo na jednym ramieniu.
Najtrudniejsze jednak dopiero
przed nami - wsiadanie.

Stojac bokiem do todzi jedng
noge stawiamy w lodce na de-
seczke miedzy szynami. Potem
trzymajac sie jedng reka burty
lub odsadni, a druga chwytajac
wiosta wykonujemy przysiad
na jednej nodze, a drugg przeno-
simy na podnozek lekko siadajac
na siodetku. Niezbedna jest koor-
dynacja wszystkich tych niby
prostych ruchéw. leg

KLUBY / Treningj
Zadzwon, przyjdz

AZS AWF Poznan, 61-135 Poznan,
ul Sw. Rocha 9, tel. 87-71-557, tel /fax
87-71-390, przystan - Jez. Maltanskie,
hangar 8.

Posnania Poznan, 61-664 Poznan,
ul. Stowianska 78, tel 82-78-000,
tel/fax 061-8206-101, przystan - ul
Wiodlarska 72, tel. 87-70-585.

Klub Wiodlarski 1904 Poznan,
61-556 Poznan, ul Piastowska 40,
tel/fax 83-30-293 wwwkw04.com

Poznanskie Towarzystwo Wiosla-
rzy Tryton, 61556 Poznan, ul Pia-
stowska, 38, tel 83-33665, fax 8334-
287, www.irytonnajlepsinet

Towarzystwo WioSlarzy Polonia,
Poznan, 61556 Poznan, ul. Wioslar-
ska, 74, tel /fax 87-73630

Kaliskie Towarzystwo Wioélar-
skie, 62:800 Kalisz, Park Ludowy 2,
tel/fax 7574669, przystan - ul. Wat
Piastowski 1, tel 7573379
wwwktw.101.pl

Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wiodlarskich, 60791 Poznan,
ul Reymonta 35, tel. 86-54-351, fax 86-
99-127, www.wioslarstwo.poznan.pl;
biuro@wioslarstwo.poznanpl.  leg
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HISTORYCZNY MEDAL / Poznanski trener ztotej polskiej czworki

Wybuchowy mikst

AP/EPA

Polska czwérka podwéjna, w sktadzie: Adam Korol, Marek Kolbowicz, Michat Jeliriski i Konrad Wasielewski podczas wioslarskich mistrzostw swiata w Gifu zdobyta
pierwszy w historii polskiego wioslarstwa zioty medal w kategorii ciezkiej.

W kategorii lekkiej polscy wio-
$larze maja na koncie juz nieje-
den zloty medal z mistrzostw
Swiata i olimpiady, a to dzieki
wspanialemu duetowi Robert
Sycz i Tomasz Kucharski.

W kategorii ciezkiej (czyli
standardowej) Polacy wywal-
czyli w Gifu pierwsze w historii
naszego wioslarstwa zloto
- zdobyta je czworka podwoj-
na: Adam Korol, Marek Kolbo-
wicz, Michat Jelinski i Konrad
Wasielewski. Na ten sukces za-
pracowal takze.. poznaniak
- trener Aleksander Woijcie-
chowski. To jeden z najbardziej

doswiadczonych naszych szko-
leniowcoéw, ktory na co dzien
pracuje w AZS AWF Poznan,
a poza tym od wielu lat jest tre-
nerem polskiej kadry narodo-
wej w wiostach krotkich.
Polska czwoérka podwojna
juz od kilku sezonéw notowana
jest bardzo wysoko. Liczono
na jej sukces podczas olimpia-
dy w Atenach, ale gdy tam sie
nie udato trener Aleksander
Wojciechowski postanowit ra-
dykalnie przebudowaé skiad
osady. Przede wszystkim rozbit
reprezentacyjng osade dwoj-
kowg, i 24-letniego gorzowiani-
na Michata Jelinskiego, ktory

WAGA LEKKA / Medal byt blisko

0O jeden krok o

R utynowana Ilona Mokronow-
ska i mtodsza od niej kolezan-
ka z Posnanii - Magdalena Kem-
nitz jechaty do Japonii z marze-
niami o medalu mistrzostw $wia-
ta. Poznanski duet wiostowat
w Gifu znakomicie, ale ostatecz-
nie nie zmiescit sie na podium
dwojek podwojnych wagi lekkiej
zajmujac czwarte miejsce. Pozna-
nianki nie byly jednak rozczaro-
wane.

llona Mokronowska - To moj
osmy start na mistrzostwach
Swiata w tej kategorii. Oceniam
go za udany, posrdod 16 osad zaje-
lismy czwarte miejsce, znajduje-
my sie w czotdéwce swiatowej. Bieg
finalowy byt bardzo wyréwnany,
zaledwie w dwie sekundy cztery
osady wpadly na mete. Najlepsze
zawodniczki wagi lekkiej startujg,
wlasnie w dwdjce podwojnej, gdyz
jest to jedyna konkurencja kobie-
ca w tej kategorii. Nie powiedzia-
lySmy jeszcze ostatniego stowa,
wezmiemy start w przysztorocz-

przez cztery sezony plywat
z Adamem Wojciechowskim
(AZS AWF Poznan), przesadzit
do czworki. Wiaczyt do sktadu
jeszcze mlodszego, niespeina
21-letniego Konrada Wasielew-
skiego i ta mieszanka rutyny
z miodoscig data ztoty efekt.

- Budowanie sktadu czwoérki
to nieustanne eksperymenty
- przyznaje Aleksander Woj-
ciechowski. - Czesto przesa-
dzam osade na rdézne miejsca
w todce szukajgc najlepszego
rozwigzania. Praktycznie tylko
Adam Korol pewny jest swej
pozycii, bo to naprawde $wiet-
ny szlakowy.

Poznaniacy w Gifu - od lewej: llona Mokronowska, Magdalena Kemnitz i przes

WZTW - Aleksander Daniel.

nych mistrzostwach, a celem jest
Pekin. Teraz marze o wakacjach
ale czeka mnie jeszcze obrona
pracy na uczelni.

Magdalena Kemnitz: Dla mnie
byt to debiut na mistrzostwach
Swiata i bez watpienia zajecie
czwartego miejsca jest dla mnie
sukcesem. Cieszy mnie postep na-

szego duetu i poprawa wyniku
w stosunku do zeszitorocznej
olimpiady. Z pewnoscia motywuje
to do dalszej ciezkiej pracy. Zatuje
tylko, ze przez prawie trzytygo-
dniowy pobyt w Japonii nie udato
sie nam zbyt wiele zobaczy¢. Ten
kraj zapamietam jedynie z toru
i hotelu. Chciatabym réwniez po-

Przyklad Wasielewskiego
i Jelinskiego dowodzi, ze w wio-
§larstwie zrobi¢ mozna zawrot-
ng kariere. Tych dwoch mtodzi
ludzi praktycznie nie miato
na koncie zadnych sukcesow
miedzynarodowych i zaledwie
po jednym sezonie treningdéw
w nowej osadzie siegneli z part-
nerami po zioto. Wprawdzie
sezon dobiega konca, ale wta-
$nie teraz wielkopolskie kluby
prowadzg naboér do swoich
sekcji (adresy i telefony kon-
taktowe podajemy obok). Moze
wiec warto postawi¢ na te dys-
cypling sportu?

Leszek Gracz

odium

dziekowa¢ moim rodzicom i zna-
jomym, ktorzy trzymali za mnie
kciuki i dopingowali nas w trakcie
naszych startow na mistrzo-
stwach.

Dobrze wspomina te mistrzo-
stwa Aleksander Daniel, prezes
WZTW: - Te mistrzostwa byly
pelne niespodzianek klimatycz-
nych. Najpierw przesuniete
o dwa dni z powodu tajfunu. Po-
tem towarzyszyta nam na torze
wysoka temperatura, ostre ston-
ce 1 wilgotnos¢ siegajaca 75 %. Je-
stesmy pod wrazeniem goscinno-
§ci 1 uprzejmosci Japonczykdw,
duzej liczby oséb obstugujacych
regaty oraz zainteresowaniu ki-
bicéw. A byly to pierwsze mistrzo-
stwa wioslarskie mistrzostwa
Swiata organizowane w Azji. Wy-
jezdzalismy stamtad usatysfak-
cjonowani, bowiem po pieciu la-
tach staran FISA nareszcie przy-
znata Poznaniowi organizacje
mistrzostw swiata - w 2009 roku.

leg




