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Miedzywojewodzkie mistrzostwa mtodzikéw oraz otwarte mistrzostwa Poznania,

Pierwsze wazne starty mlodziezy

Izabela Glowacka

Tor regatowy Malta w Pozna-
niu przezywat we wrzesniu
spore oblezenie. Tydzien po
zakonczeniu $wiatowych regat
wioslarskich masters, odbyly
sie miedzywojewddzkie mi-
strzostwa mtodzikéw oraz
otwarte mistrzostwa miasta
Poznania.

W zawodach udziat wzieto
144 mtodych wio$larzy, ktorzy
rywalizowali w 20 konkuren-
cjach. Wsr6éd najmtodszych, 13
i 14-letnich uczestnikoéw, byli
tez tacy, ktorzy trenowali do-
piero trzy miesigce...iwcale nie
zamierzajg na tym poprzestac.
Naprawde trudno sobie wyo-
brazi¢, aby po dwunastu tygod-
niach treningéw mozna byto
odnosi¢ sukcesy sportowe.
Ajednak.

Wojtek Jackowiak, skiffista,
W mistrzostwach miasta Po-
znania wywalczyt swdj pierw-
szy brazowy medal. Wioslar-
skie treningi rozpoczat wtasnie
trzy miesigce wczesniej. Do tre-
ningéw namoéwili go koledzy,
cho¢ sami wio$larstwa nie
uprawiali. Wojtek ma 13 lat, wa-
runki fizyczne do wiostowania
wrecz znakomite. Wezesniej
probowat koszykowki, siat-
kowki, tenisa. Wojtek Jacko-
wiak, podobnie jak jego kilku-
nastu innych kolegow, ktorzy
roOwniez wystartowali w mi-
strzostwach miasta Poznania,

Caaalft

=

oraz Krystian Aleksandrzak. Przed nimi jeszcze wioslarska kariera...

pochodziz Rogozna.—Mysleli-
Smy o terenowym oddziale
Trytona razem z trenerem
Marcinem Witkowskim juz od
bardzo dawna. Za Rogoznem
przemawiata przede wszyst-
kim doskonatabaza na zgrupo-
wania oraz obecno$¢ szkot po-
nadpodstawowych — powie-
dziat Rafat Matuszak, prezes
PTW Tryton. Poznanski klub
udostepnit uczniom swoja baze

i Roksana Raczynska zaliczyly pierwszy powazny start
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sprzetowaiszkoleniowa.—Ten
brazowy medal jest dla Wojtka
motywacja do dalszych trenin-
gow. Syn zaimponowat mijuz
podczas wakacyjnych przygo-
towan do tych zawoddow, bo
W czasie zgrupowania potrafit
trenowac po szes¢ czy siedem
godzin dziennie. Medal w Po-
znaniu to nagroda za systema-
tyczng prace — mowit zadowo-
lony Jarostaw Jackowiak, ojciec
Wojtka.

Jan Ptaszyniski, ojciec innego
z poczatkujacych wio$larzy,
potwierdza, Ze ogromne zaan-
gazowanie, jakie wida¢ u mto-
dych ludzi, ku og6élnemu za-
skoczeniu, przektada sie row-
niezna postawe w domu.

—Fast foody nagle nie sa juz
smaczne, napoje kolorowe za-
stapita wodaitobez zbednego
narzekania, poprawita si¢ kon-
dycja. Biegaja, trenuja, mimo ze
nie maw ogole presji na wynik.
Samodzielnie wyznaczaja so-
bie granice, ktore chca osiag-
nac. Efekty przyszty nadspo-
dziewanie szybko —uwaza Jan
Ptaszynski.

Swoj pierwszy powazny start
zaliczyly tez dziewczyny z
czwOrki podwojnej mtodzi-
czek: Marta Btasiak, Martyna
Rewers, Beata Baczynska,
Roksana Raczynska.

— To byt eksperymentalny
sktad, gdyz dwie dziewczyny
trenowaty dtuzej, a dwie w su-
mie tylko miesigc—moéwi Alek-
sandra Dzierzkowska, trenerka
czworki.—Beata Baczyriska ma
na swoim koncie duzy sukces,
bo w Poznaniu wygrata w je-
dynce w kategorii mtodziczek,
podczas kiedy dla Martyny Re-
wersiRoksany Raczynskiej byt
to bardzo udany debiut — do-
daje trenerka Aleksandra
Dzierzkowska.

Dziewczyny s zadowolone
zwyniku, zwlaszcza ze pocza-
tek biegu wypadt kiepsko, ale
w dalszej czesci wyscigu zdo-
tatyjednak odrobié poniesione
wczesniej straty. Dwie mtode
zawodniczkido zmierzenia sie
zwioslarstwem zostaty zache-
cone przez swoich braci. Kon-
rad Raczynski, brat Roksany,
jako jedyny Polak walczyt w
ubiegtorocznych mtodziezo-
wych igrzyskach olimpijskich
w Singapurze. Z kolei Damian
Rewers, o dwa lata starszy brat
Martyny, wywalczyt w czworce
podwdjnej ze sternikiem ztoty
medal podczas tegorocznej
ogolnopolskiej olimpiady mto-
dziezy w Poznaniu.

—To sa naprawde dobre za-
wodniczki, chetne do pracy
iz perspektywami, trzeba be-

Zawodnicy czwérki podwaéjnej ze sternikiem KW-04 juz po wyscigu: Ryszard Btaszczyk, Adam Ptotkowiak, Mik
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otaj Romel

dzie tylko czwdrke stworzyé
odnowa, bo starsze przejda za-
raz do kategorii juniorek,
mlodszejeszcze rok poplywaja
w mtodziczkach — potwierdza
trenerka Aleksandra Dzierz-
kowska.

Pewne zwyciestwo podczas
wrze$niowych regat na Malcie
zanotowata tez osada najstar-
szego poznanskiego klubu
wioslarskiego KW-04, w kon-

FOT.IZABELAGLOWACKA

Wojtek Jackowiak w towarzystwie ojca Jarostawa, prezesa

kurencji czworki podwoéjnej ze
sternikiem chtopcéw w skta-
dzie: Ryszard Blaszczyk, Adam
Plotkowiak, Mikotaj Romel,
Krystian Aleksandrzakisternik
Andrzej Grze$. Na tle innych
uczestnikow to juz prawie we-
terani, bo wszyscy trenuja bo-
wiem od szes$ciu miesiecy do
roku. Na swoim koncie maja juz
dwa srebrne medale zdobyte
w tym samym sktadzie.

— Szczegblng uwage u na-
szych wychowankow zwraca-
my na technike, dzieki czemu
dajemy im solidne podstawy
do dalszego rozwoju. Narazie
nasza zwycieska czwdrka be-
dzie ptywata w tym samym
sktadzie, na pewno jednak
beda tez trenowac na mniej-
szych typachtodzi, jedynkach,
dwdjkach, tak wiec wszystko
przed nimi — méwi Marek Ku-
rek, prezes KW-04 Poznan.

Samizainteresowani dekla-
ruja, ze trenowac beda przy-
najmniej do 25. roku zycia. Po-
moze im na pewno fanta-
styczny doping rodzin i
przyjaciol, od ktérych wspar-
cie otrzymujg nie tylko pod-
czas zawod6w. Sezon wioSlar-
ski na wodzie trwa¢ bedzie
do 22 pazdziernika, kiedy od-
beda sig centralne jesienne re-
gaty kwalifikacyjne junioréw
i senior6w. A potem az do
wiosny wio$larze beda treno-
wacé ,nasucho”.

Wspétpraca JAC

Trytona Rafata Matuszaka i Jana Ptaszynskiego
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