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Na Malcie
cztery medale

Poraz drugi w tym roku polscy
wioslarze walczyli na Jeziorze
Maltanskim o medale mi-
strzostw kraju. Wiosng rozegra-
no finaly w jedynkach oraz
dwojkach bez sternika. Tym ra-
zem o medale walczono w
dwojkach, czwérkach i 6sem-
kach.

Catkiem niezle wypadli
Wielkopolanie, ktérzy wywal-
czyli cztery medale: jeden zto-
ty, dwa srebrne i jeden brazo-

Tytut mistrzowski zdobyta
meska dwoéjka podwodjna
Posnanii RBW - Witkor Chabel
iDawid Grabowski. Poznaniacy
na mecie uzyskali czas
06:19,623 i wyprzedzili duety
Gopta Kruszwica i AZS AWF
Warszawa r6znicg ponad trzech
sekund. Przypomnijmy, ze
Wiktor Chabel podczas tego-
rocznych MS we Francji wywal-
czyt kwalifikacje olimpijska
do Rio w czwérkach podwaj-
nych.

Srebrne medale wywalczy-
ty dwie osady kobiece. W dwj-
kach podwéjnych na drugim
stopniu podium stanety Ariana
Borkowska i Adela Roszkowski
z Trytona Poznan. Z kolei
w czworkach podwéjnych wa-
gi lekkiej drugie miejsce wywal-
czyta osada KW-04 Poznan
w skladzie: Ewa Rewers, Inez
Goronska, Sylwia Kalet, Mag-
dalena Swietek. Brazowy me-
dal natomiast wywalczyta
czworka podwojna mezczyzn
tego samego klubu w sktadzie:
Adam Eodygowski, Mateusz
Swietek, Damian Rewers,
Adam Wicenciak.

Bogustaw Gryczuk, dyrektor
sportowy PZTW, uwaza, ze
w przysztym roku mistrzostwa
kraju odbeda sie wjednym ter-
minie. - Prawdopodobnie
w przysztym roku bedziemy
musieli jednak wrécic do stare-
go uktadu ze wzgledu na bar-
dzo napiety kalendarz. Pierw-
szy Puchar Swiata jest juz wpo-
towie kwietnia - powiedziat
Gryczuk. @ JAC

Druga

Dobra tradycje nalezy konty-
nuowac. Do takiego wniosku
doszty wspélnie Wielkopolski
Zwiazek Towarzystw Wioslar-
skich oraz powiat poznanski

Jesienia poprzedniego roku
w pierwszej edycji cyklu powia-
towego ergometru wzieto
udziat ponad 400 dziewczat
i chtopcéw z gimnazjow. Orga-
nizatorzy sa przekonani, ze tak-
ze w tym roku uda sie namowic
do wioslarskiej zabawy podob-
ng liczbe startujacych.

- W poprzednim roku zorga-
nizowali$my zawody na ergo-
metrze w czterech miejscowos-
ciach: Czerwonaku, Dopiewie,
Swarzedzu i Suchym Lesie.
W tym roku chcemy, aby mto-
dziez sprobowata swych sit
na ergometrze w czterech ko-
lejnych miejscach powiatu po-
znanskiego - méwi Marek Ku-
rek, wiceprezes Wielkopolskie-
go Zwiazku Towarzystw Wio-
Slarskich.

Tegoroczna edycja cyklu
rozpoczyna sie w najblizszy
czwartek, 8 pazdziernika w Tar-
nowie Podgornym. Poczatek
zawodow w hali OSiR przy ul.
Nowej 0 godz. 10.00. Trzy na-
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» W najblizszy czwartek mtodziez z kolejnych gmin stanie do rywalizacji na ergometrach

stepne imprezy odbeda sie ko-
lejno w: Luboniu (15 pazdzier-
nika w hali LOSiR), Komorni-
kach (5 listopada w hali GOSiR)
oraz Murowanej Goélinie (12 li-
stopada w hali przy ul.
MsSciszewskiej). Po wylonieniu
najlepszych zawodniczek i za-
wodnikow w poszczegdlnych

miejscowosciach, finat drugiej
edycji powiatowego ergometru
odbedzie sie w poznaniskim ho-
telu Sheraton 1 grudnia 2015 ro-
ku, gdzie na pewno nie zabrak-
nie nagrod i upominkow dla
najlepszych.

— Ubiegtoroczny cykl sie
sprawdzit. Spora grupa grupa

dziewczat i chtopcéw, ktorzy
rywalizowali na ergometrze,
trafita juz do naszych klubéw
irozpoczeta normalne trenin-
gi. OczywiScie nie od razu bedg
osiggali znakomite rezultaty, bo
do takich dochodzi sie ciezka
praca przez lata, ale wazne jest,
Ze chca trenowac. Mysle, Ze jed-

=
=
N
=
=
=)
H
I
=}
&
<
=
o
e

C

noczesnie zainteresowaliSmy
mtodziez samg ideg aktywnos-
ciruchowej dla zdrowia. To bar-
dzo wazne dla calego naszego
spoteczefistwa. Dlatego mam
nadzieje, ze tegoroczny cykl be-
dzie nie mniej udany niz ubie-
gloroczny. Z korzyscia dla
wszystkich zainteresowanych
- powiedziat Aleksander Da-
niel, prezes Wielkopolskiego
Zwigzku Towarzystw WioSlar-
skich.

- To bylto z pewnoscia duze
wyzwanie, bo robiliSmy to
poraz pierwszy. Okazalo sie, ze
pomyst byt bardzo dobry. Sport
powinni uprawia¢ wszyscy,
a szczegodlnie mtodziez. A jesli
dziewczetaichtopcy znaleZli to,
co lubia, to tym bardziej nalezy
sie z tego cieszy¢. Jasne tez, ze
nie wszyscy beda wyczynowy-
mi sportowcami, ale wazne ze
moga rowniez uprawiac sport
rekreacyjnie dla wiasnego zdro-
wia - mowit Tomasz Eubinski,
wicestarosta poznanski.

W czwartek, 8 pazdziernika
w hali OSiR w Tarnowie Podgor-
nym rozpoczynamy drugg edy-
cje powiatowego ergometru.
A potem kolejne zawody
w Luboniu, Komornikach i Mu-
rowanej Goslinie.® JAC

Wioslarski ranking mtodzikéw 2014/2015 juz na finiszu

Od wielu lat Wielkopolski Zwig-
zek Towarzystw Wioslarskich
prowadzi ranking mtodzikéw
dla najmtodszych adeptow tej
dyscyplinach w poszczego6l-
nych klubach naszego regionu.

W minionym sezonie w ran-
kingu uczestniczyto 80 0s6b -
po 40 dziewczat i chtopcow.
Od pewnego czasu wioSlarska
miodziez, aby liczy¢ na dobre
miejsce w rankingu, musi
uczestniczy¢ w wielu zawo-
dach, ale nie tylko. Przede
wszystkim dziewczeta i chtop-
cy startujg w kilku imprezach

na ergometrze. To gtéwnie poz-
ng jesienia, zimg i wczesna
wiosna. Kiedy robi sie cieplej
i warunki na to pozwalaja, to
oczywiscie mtodziez startuje
w zawodach na wodzie, cho¢-
by w mistrzostwach miasta Po-
znania czy miedzywojewodz-
kich mistrzostwach mtodzi-
kow. Z mtodzieza z catego kra-
juzawodniczkiizawodnicy ry-
walizuja w ogdlnopolskich za-
wodach o puchar prezesa
PZTW.

Do rankingu zaliczane sa
takze testy ogolnorozwojowe

i sprawnosciowe, ale tez po-
miar wysokoSci i masy ciata.
Test sprawnosci ogolnej polega
na pokonaniu na czas dwukrot-
nie obwodu sktadajacego sie
znastepujacych éwiczen: prze-
skoki zawrotne, c¢wiczenia
mieé$ni brzucha, rzuty zza gto-
wy pitka lekarska, naskoki
na taweczke szwedzka oraz
bieg wahadtowy. Trzy sezony
temu nowe punkty do rankin-
gu wprowadzit Marcin Witkow-
ski, trener koordynator WITW,
W porozumieniu z trenerami
klubowymi. Nowe zasady

punktacji wskazuja, ze jest on
zdecydowanie petniejszy i po-
kazuje dalsza droge w rozwoju
sportowym mtodych wioslarzy.

W minionym sezonie opie-
ke nad rankingiem sprawowa-
fa Sylwia Kalet, trenerka KW-04
Poznan. - Wérod chtopcow wy-
rézniat sie w minionym sezonie
zawodnik Posnanii RBW Patryk
Szymendera, ktory zwyciezyt
ze sporg przewaggy. Z kolei
wsrod dziewczat byta grupa
wyréwnana, a réznice punkto-
we w klasyfikacji generalnej by-
ty minimalne. Zwyciezczynig

okazata sie natomiast Julia
Wasiela z Posnanii RBW - pod-
sumowata Sylwia Kalet.

Ranking miodzikéw 2014/2015
Miodziczki

1.JuliaWasiela (Posnania RBW)- 307 pkt.
2. Wiktoria Aleksandrowicz

(KTW Kalisz)-296
NataliaMandecka-296

3. Julianna Gariska (Posnania RBW)-279
Miodzicy

1.Patryk Szymendera
(PosnaniaRBW)-345

2.Borys Kliber (KTW Kalisz) - 316

3.tukasz Kasztelan (PosnaniaRBW) - 314
@ JAC
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