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ABC / Na sucho
Pierwsze kroki

T eraz jest najlepszy czas
na sprobowanie swych sit
w wioslarstwie. Dlaczego teraz
a nie wiosng? Oczywiscie, nie mo-
zemy sie spodziewac, ze jeszcze
w tym roku wsigdziemy do todki,
ale jesienno-zimowy okres pozwo-
linam sie oswoic z ta piekna, acz-
kolwiek wcale nie tatwa dyscypli-
nag, sportows. Pierwsze zasady
wiostowania pozna¢ bedziemy
mogli na ergometrze, czyli przy-
rzadzie do ,suchego” treningu.
Poza tym w sitowni zaczniemy na-
bierac krzepy.

Whszystkie wielkopolskie kluby
obecnie  prowadza  naboér
do swych sekcji. Adresy i kontak-
ty podajemy ponizej. leg

KLUBY / Treningi
Zadzwon, przyjdz

AZS AWF Poznan, 61-135 Po-
znan, ul. Sw. Rocha 9, tel. 87-71-
557, tel/fax 87-71-390, przystan
- Jezioro Maltanskie, hangar 8.

Posnania Poznan, 61664 Po-
znan, ul. Stowianska 78, tel. 82-78-
000, tel/fax 0-61-82-06-101, przy-
stan - ul. Wioslarska 72, tel. 87-70-
585.

Klub Wioslarski 1904 Poznan,
61-556 Poznan, ul. Piastowska 40,
tel/fax 83-30-293 www.kw04.com

Poznanskie Towarzystwo Wio-
Slarzy Tryton, 61-556 Poznan, ul.
Piastowska 38, tel. 83-33-665, fax
83-34-287, www.tryton.najlepsinet

Towarzystwo Wioslarzy Polo-
nia Poznan, 61-556 Poznan, ul
Wioslarska 74, tel /fax 87-73-630

Kaliskie Towarzystwo Wio-
Slarskie, 62-800 Kalisz, Park Ludo-
wy 2, tel/fax 75-74-669, przystan
- ul. Wat Piastowski 1, tel. 75-73-
379 www.ktw.101.pl

Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich, 60-791 Po-
znan, ul. Reymonta 35, tel. 86-54-
351, fax 86-99-127, www.wioslar-
stwo.poznan.pl; biuro@wioslar-

stwo.poznan.pl. leg
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KW 04 / Adam todygowski i i Michat Ratajczak

Trenmg dyscyplm

Adam todygowski, 24-letni za-
wodnik Klubu Wioslarskiego
z roku 1904 ma w swoim dorob-
ku dwa tytuly mistrza Polski se-
niorow oraz wiele medali rangi
mistrzostw kraju w réznych ka-
tegoriach wiekowych. Wielokrot-
nie udane starty w regatach
miedzynarodowych na przykiad
w Pucharze Narodow do lat 23
w Genui (nieoficjalne mistrzo-
stwa sSwiata w tej kategorii wie-
kowej), gdzie w skladzie czwor-
ki podwodjnej wagi lekkiej mez-
czyzn wywalczyl miejsce wsrod
sze$ciu najlepszych osad.

Sport i nauka

Wryniki te zyskuja jeszcze
na wartosci, jesli wezmiemy
pod uwage ,uczelniane zwycie-
stwa” Adama. Mogtoby sie wy-
dawac, ze wioslarstwo, ktore
uprawia od o$miu lat, pochtania
caty jego czas, a sukcesy sporto-
we okupione sg zaleglosciami
w nauce. Co$ za co$ - mysli wie-
lu z nas. Jednak Adam od po-
czatku studiow $wietnie godzit
sport z naukg. Juz na drugim
roku, korzystajac z programu
stypendiow Erazmus, wyjechat
do Niemiec, gdzie intensywnie
trenowal, uczeszczat na zajecia
w Hannover Universitat i szlifo-
wat znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego. W tym roku, nie rezygnu-
jac z regularnych treningow,
obronit prace magisterska
na Politechnice Poznanskiej
i rownoczesnie prace dyplomo-
wa, na Uniwersytecie Hanower-
skim oraz zapoczatkowat studia
doktoranckie.

Dzieki wioSlarstwu

Podsumowanie dokonan naj-
lepszego zawodnika KWO04
stwierdzeniem: ,wszystko dzieki
wioslarstwu” bytoby grubo prze-
sadzone. Nie ulega jednak wat-
pliwosci, ze sport ten uczy kon-
sekwencji i obowigzkowosci. Bo

KRUSZWICA / Regaty
zamkniecia sezonu

Bez zmian
ukladu sit

O statnie w sezonie kwalifika-
cyjne regaty ogolnopolskie
odbyty sie w Kruszwicy w potowie
pazdziernika. Wielkopolskie osa-
dy spisywaly sie bez zarzutu. Klu-
by z naszego regionu sg we
wszystkich kategoriach wieko-
wych w $cistej czotowce krajowej
iich przedstawiciele wielokrotnie
stawali na podium. leg

Adam todyowi to dzisiaj sztandarowa postac¢ poznanskiego Klubu Wiolar-

skiego 1904.

Nadzieja poznanskiego wioslarstwa jest dwojka podwojna junioréw Michat Ra-
tajczak (na zdjeciu stoi z prawej strony) i Tomasz Kopka.

to one wlasnie sg w wioslarstwie
rownie wazne jak c¢wiczenia
na sitowni, biegi i ergometr. Mo-
ze nawet wazniejsze. Znaczy to
wiec, ze krzepa odziedziczo-
na po przodkach i okazjonalne
,Zejscia na wode” nie wystarcza,

ERGOMETR
Mistrzostwa w Kaliszu

Nie tylko
Puchar Polski

Wioélarze zeszli juz z wody
i rozpoczat sie okres zmud-
nych przygotowan do nastepne-
go sezonu. Jedyna, forme wspdt-
zawodnictwa stanowi w tym cza-
sie ergometr. W najblizszg sobo-
te w kaliskiej sali OSiR odbeda,
sie zawody Pucharu Polski i mi-
strzostwa wojewodztwa wielko-
polskiego na ergometrze. leg

zeby zostac¢ dobrym wioslarzem
i osiggac¢ godne tego miana wy-
niki. Jakie znaczenie miatyby
bowiem treningi, gdyby nie od-
bywaly sie codziennie?
Trudnosci z samodyscypling,
i umiejetnym rozplanowaniem

pozatreningowych obowigzkow,
to - zdaje sie - gléwna przyczy-
na, dla ktérej wioslarstwo, mimo

regularnie  organizowanych
przez poznanskie kluby nabo-
row, wcigz pozostaje elitarng,
dyscypling sportu. Zaczyna wie-
Iy, ale nie kazdemu starcza upo-
ru, by treningi kontynuowac.

Obiecujacy poczatek

Problemy te nie dotyczg 18-
letniego Michata Ratajczaka,
ktory trenuje od czterech lat.
W konczacym sie sezonie 2005
jego osiggniecia wywotaly
w szeregach KW04 sporo rado-
Sci.

Na tegorocznych mistrzo-
stwach Polski na ergometrze
Michat zajat pierwsze miejsce
wsérod junioréw. W lipcu wraz
z Tomaszem Kopka, swoim klu-
bowym partnerem z dwojki po-
dwojnej, zdobyli srebrny medal
na mistrzostwach Polski junio-
row w Bydgoszczy. Najwieksze
jednak uznanie nalezy sie Mi-
chatowi za brgzowy medal zdo-
byty w Brandenburgu na mi-
strzostwach $wiata juniorow,
gdzie nasz mtody wioslarz star-
towat w sktadzie czworki ze
sternikiem. Byt to jedyny polski
medal na tych mistrzostwach,
a zarazem pierwsze trofeum
tej rangi zdobyte przez zawod-
nika KW04 w ponad 100-letniej
historii klubu.

Cieszac sie ze swych sukce-
sow, ,Synek” (tak nazywaja Mi-
chata koledzy z przystani) po-
zostaje skromnym chtopakiem:
zwyciestwa nie zawrocity mu
w glowie. Mamy nadzieje, ze be-
dg one dla Michata najlepsza
motywacja, do dalszej pracy.

Ewa Majchrzak

Nabér do Klubu Wio$larskiego z roku
1904 odbywac¢ sie bedzie w siedzibie
klubu przy ulicy Piastowskiej 40 przez
caly listopad od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 15 do 18.

TRYTON / Sporti psychologia

Walka z patologig

P oznanskie Towarzystwo Wio-
slarzy Tryton w ramach
umowy z Wydzialem Zdrowia
i Spraw Spotecznych prowadzi
zadania majgce pomoc odcig-
gnac¢ miodziez ze Srodowisk za-
grozonych alkoholizmem. Tryton
chce odwrdci¢ uwage miodziezy
od wzorcow propagujacych alko-
hol jako sposob na zycie stawia-
jac na drugim biegunie sport.
W tym celu organizuje czas mto-

dziezy gimnazjalnej pod kgtem
sportowych zaje¢ pozalekcyj-
nych - w dni powszednie w godz.
16 do 18, w soboty i niedziele od 10
do 12.

Poza tym co dwa tygodnie Try-
ton organizuje spotkania mto-
dziezy z psychologiem.

Kontakt: poprzez strone inter-
netowa, http;//www.tryton.najlep-
sinet lub osobisty - ul. Piastow-
ska 38 w Poznaniu. leg



