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Kluby
zapraszajag

Poznan tojeden znajsilniejszych
osrodkow wioslarskich w Polsce.
W stolicy Wielkopolski dziata
pie¢ kluboéw, w ktérych mozna
uprawia¢ wioslarstwo. Tutaj tez
wychowali sie znakomici
w przesztoscireprezentanci Pol-
ski, a w2012 roku poznanianka
Julia Michalska wywalczyta bra-
zowy medaligrzysk olimpijskich
w Londynie.

W Poznaniu sg odpowiednie
miejsca, gdzie mozna trenowaé
wioslarstwo. Nad Wartg s przy-
stanie czterech klubow, ktore
czekaja nachetnych do uprawia-
nia wioslarstwa. Przy ul. Pia-
stowskiej 38 w Trytonie mozna
sie zgtasza¢ od poniedziatku
do piatku w godzinach 16-18.
Klub przyjmuje zaréwno dziew-
czeta, jak i chtopcow, ktorzy
beda pracowali pod okiem wy-
sokiej klasy trenerow.

— Zachecamy dzieci i mto-
dziez w kazdym wieku, ktore
chciatyby wiostowa¢. Mamy od-
powiednie warunki do catorocz-
nego treningu — mowi Marcin
Witkowski, trener koordynator
iwiceprezes Trytona.

Tuz obok tego klubu znajduje
sie siedziba kolejnego —KW-04
Poznan — przy ul. Piastowskiej
40. Tutaj takze od poniedziatku
do piatku od godz. 15 mozna
przyj$¢isprébowac swoich sit.

— W ostatnich sezonach
mamy sporo sukceséw we
wszystkich kategoriach wieko-
wych, ato jest poktosie wczes-
niejszych naboréw—powiedziat
Marek Kurek, prezes KW-04 Po-
znan.

Na drugim brzegu Warty sa
przystanie kolejnych klubéw —
Posnanii RBW oraz TW Polonii.
Przy ul. Wioslarskiej 72 na adep-
tow wioSlarstwa czekaja trene-
rzy Posnanii (od poniedziatku
dopiatku, godz. 15-18).

Obok Posnanii, jest takze sie-
dziba TW Polonia (ul. Wio$lar-
ska 74). Tutaj na pierwsze tre-
ningi mozna sie zgtaszacé w so-
boty od godziny 10.Zkolei sekcja
wio§larska AZS AWF Poznarima
swojg siedzibe przy ul. sw. Rocha
8 (przy akademiku AWF), gdzie
mozna uzyskac informacje od
poniedziatku do piatku w godz.
8-15.Kto chciatby uprawiaé wio-
Slarstwo, informacje uzyska na
stronach internetowych klu-
béw: wwwitryton.najlepsi.net

WWwW.kwo4.com

Www.posnania-rbw.pl;

www.polonia.poznan.pl;
www.awf.poznan.pl/sport.azs
awfJAC

23 listopada w Kaliszu — Internetowy Puchar Polski w wioslarstwie halowym

Nowatorskiergometr

Jacek Paluba

To zpewnoscia bedzie interesu-
jace doswiadczenie. Sobota 231i-
stopada 2013 roku moze si¢ wpi-
sa¢ dohistorii polskiego wiolar-
stwa, a by¢ moze polskiego
sportuw ogole. Tego dnia w Byd-
goszczy, Gdansku, Kaliszu i
Szczecinie rozegrany zostanie
I Internetowy Puchar Polski w
Wio$larstwie Halowym.

—Internet na trwate wszedt
juz w nasze zycie i nikogo nie
trzeba przekonywac do tej ba-
nalnej prawdy. Wiele wydarzer,
réwniez sportowych, mozemy
Sledzi¢ za posrednictwem tego
medium. Polski Zwigzek Towa-
rzystw Wioslarskich proponuje
nowatorskie rozwiazanie. Walke
zawodniczek i zawodnikow be-
dzie mozna $ledzi¢jednoczesnie
w czterech miastach — powie-
dziat Andrzej Krzepinski, wice-
prezes PZTW ds. organizacyj-
nych i pomystodawca tego
przedsiewziecia.

Krzepinski przypomniat jed-
noczesnie, ze w dotychczasowej
historii rozegranych zostato 13
edycji Pucharéw Polskiwwioslar-
stwie halowym. Tegoroczna
walka o zwyciestwo odbedzie sie
wczterech konkurencjach, jedyn-

kachkobietimezczyzn wkatego-
rii lekkiej oraz open. Rywalizacja
o Puchar Polski rozpocznie si¢
wsobote ogodzinie 13izakoriczy
okoto 14.30. O palme pierwszen-
stwaw I Internetowym Pucharze

Polski w Wio$larstwie Halowym
ubiega¢siebedzie wjednym wys-
cigu12 zawodniczek oraz zawod-
nikéw. Nanajlepszych czekaja na-
grody finansowe.

Jednym zmiejsc, gdzie wiosla-

W Kaliszu zapowiadaja sie ciekawe, dwudniowe zawody na ergometrze

rze beda walczyli w tych zawo-
dachbedzie Kalisz. Tutajimpreza
bedzie trwata dwa dni. Juz wpia-
tek 22 listopadaw hali sportowej
Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej przy ul. Nowy Swiat 4,
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rozegrane zostang mistrzostwa
kaliskich szkot podstawowych
i gimnazjalnych dziewczat
ichtopcéwna dystansie 500 me-
tréw. Odbeda sie takze sztafety
UKS-6w oraz bieg sprawnych
inaczej. W piatek rywalizacja roz-
pocznie sie 0 godzinie 12.
Natomiast w sobote 23 listo-
pada (poczatek o godzinie 11),
zanim do rywalizacji przystapia
zawodniczki i zawodnicy
w internetowym Pucharze Pol-
ski, na ergometrach walczy¢
beda studentkiistudencikali-
skich uczelni, mastersioraz pra-
cownicy policji, strazy miejskiej,
strazy granicznej oraz strazy po-
zarnej. Dowalki stang takze za-
wodniczkiizawodnicy klubow
naszego regionu, rywalizujacy
w Otwartych Mistrzostwach
Wojewodztwa Wielkopolskiego.
Mtodzicy walczy¢ beda na dy-
stansie 1500 metrow, natomiast
juniorzyiseniorzy na normal-
nym dystansie 2000 metrow.
Warto dodaé, ze zarO6wno
mtodzicy, jak i juniorzy, maja
obowigzek wziecia udziatu
w imprezie, bo to przeciez po-
czatek budowania formy juz
na nastepny sezon. Termin
imiennych zgtoszen do kaliskiej
imprezy mija 15 listopada.

Zmodyfikowany ranking mtodzikow

InformowaliSmy  niedawno
opodsumowaniu rankingumto-
dzikéw Wielkopolskiego
Zwiazku Towarzystw Wioslar-
skich (roczniki 1999 i 2000)
w okresie od pazdziernika 2012
dowrzes$nia 2013.

Ostatni ranking zakonczyt sie
podczas miedzywojewddzkich
mistrzostw mtodzikoéw oraz mi-
strzostw miasta Poznania, jakie
odbyty sie na Jeziorze Maltan-
skim w niedziele 29 wrze$nia.
‘W minionym okresie wklasyfika-
cji dziewczat najlepsza okazata
sie Aleksandra Manikowska
(KTW Kalisz), ana drugim miej-
scuwspOlnie sklasyfikowane zo-
staly dwie inne zawodniczki
KTW Kalisz — Martyna Czech
oraz Adrianna Rubas. Z kolei
w klasyfikacji chtopcéw w ran-
kingu zwyciezyt Mateusz Nawro-
cki (Posnania RBW), ktory wy-
przedzit swojego klubowego ko-

lege Maksymiliana
Gawroriskiego oraz GracjanaRo-
zewicza (KTW Kalisz). Koordyna-
torem tego rankingu byt Maciej
Hoffmann, trener Posnanii RBW.

Tymczasem w nowym sezo-
nie nieco zmodyfikowano regu-
lamin rankingu mtodzikow
WZTW. - Zwigkszylismy ilo$¢
punktéw, jakie beda sie sktadaty
naostateczng ocene poszczegol-
nych zawodniczek i zawodnikow.
Przed nasza miodzieza sporoim-
prezna ergometrze i na wodzie
oraz wiele testOw sprawnoscio-
wych. Wierze, ze topomoze nam
wznalezieniu zawodniczek i za-
wodnikéw, ktdrzy stang sie wio-
Slarzami wysokiej klasy. W nad-
chodzacym sezonie opieke
nadrankingiem beda sprawowali
mtodzi szkoleniowcy Polonii Po-
znan Jacek Knopik i Maciej
Kobylinski—powiedziat Marcin
Witkowski, trener koordynator

Laureaci tegorocznego rankingu mtodzikéw, w Srodku

|

zwyciezczyni Aleksandra Manikowska

Wielkopolskiego Zwigzku Towa-
rzystw Wioslarskich.
Wio$larskg mlodziez czeka
wiele ciekawych startow oraz
sprawdzianow. Juz 23 listopada

mtodzicy beda mieli okazje wy-
startowac na ergometrach pod-
czas zawodow w Kaliszu. 14115
grudnia odbedzie sie test spraw-
nosci ogdlnej oraz pomiar wyso-
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kosciimasy ciat (wPoznaniuiKa-
liszu). Test sprawnosci ogolnej
polega¢ bedzie na pokonaniu
na czas dwukrotnie obwodu
sktadajacego sie znastepujacych
¢wiczen: przeskoki zawrotne,
¢wiczenia mie$nibrzucha, rzuty
zza gtowy pitkalekarska, naskoki
nataweczke szwedzka oraz bieg
wahadlowy.

Nastepnie do rankingu mto-
dzikéwliczone beda wynikizko-
lejnych zawod6w, jakie rozegrane
zostang w nastepnym roku—22
lutego ergowiostaw Poznaniu, 15
i 16 marca kolejne testy spraw-
nosciowe, a potem juz najwaz-
niejsze zawody na wodzie:
W maju mistrzostwa miasta Po-
znania oraz miedzywojewddzkie
mistrzostwa mtodzikéw we
wrzes$niu 2014 roku, kiedy zosta-
nie podsumowana kolejna edycja
rankingu mtodzikoéw WZTW.
JAC

REKLAMA

PARTNERZY KRAJOWI

f“' 2y —
\g{‘g"‘y
Sheraton N
POZIlaIl Samochody
HOTEL Uzytkowe
POLSKA i {2 AUTOLCENTRUN S.A.

[~ m L —
WIELKOPOLSKI

LR

mpg’l

AQUANET

POZnan' =

* Miasto know-how

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK

TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

—
—

—
e
o
TEN0! ¥
T

2075581/00




