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lll edycja pierwszego kroku
wioslarskiego na pétmetku

Trwa trzecia edycja wspolnego
programu powiatu poznanskie-
go oraz Wielkopolskiego Zwiaz-
ku Towarzystw WioSlarskich
pod nazwa ,,Pierwszy krok wio-
Slarski na terenie powiatu po-
znanskiego”. We wrzes$niu i paz-
dzierniku odbyty sie juz zawo-
dy w PuszczykowieiDopiewie.
O zawodach w hali gimnazjum
nr 2 w Puszczykowie informo-
waliSmy juz w poprzednim
,Glosie wioSlarskim”. Teraz kil-
ka stow o zawodach w Dopie-
wie.

W nowej hali Gimnazjum
im. Jana Kochanowskiego w
Dopiewie do rywalizacji stane-
to ponad 90 dziewczat i chtop-
cow z gimnazjow w Skorzewie
oraz Dopiewie. Co prawda gim-
nazjaliSci w wiekszosci po raz
pierwszy mieli okazje startowac
na wioSlarskim ergometrze, ale
rywalizacja byta nadzwyczaj
ciekawa i przyniosta wiele emo-
Cji, amtodziludzie osiagneli nie-
zte rezultaty. I tak w rywalizacji
dziewczat najlepsza okazata sie
Kamila Stabolepsza (Gimn. im.
J. Kochanowskiego w Dopie-
wie), ktéra 250 metrow przeply-
netaw czasie 52,0 sekundy. Ko-
lejne miejsca zajely: 2. Julia Gto-
wacka (Gimn. Skorzewo) — 52,9
sek., 3. Agata Frackowiak
(Gimn. Skérzewo) — 54,3, 4
Zuzanna Fechner (Gimn. im. J.

» Podczas zawodow na ergometrze w gimnazjum w DopleW|e

Kochanowskiego) — 56,4, 5. Pa-
trycja Pawlak (Gimn. im. J. Ko-
chanowskiego) — 57,0, 6. Wero-
nika Kuffel (Gimn. im. J. Kocha-
nowskiego) — 57,6.

Z kolei wsrod chlopcow
triumfowat Eukasz Chudziak
(Gimn. im. J. Kochanowskiego)
z czasem 44,7 sekundy. Kolejne
miejsca zajeli: 2. Aleks Pohl -
47,6 sek., 3. Jakub Zaliwski -
48,1, 4. Wiktor Hoffmann - 48,2,
5. Maksymilian Zawadzki - 48,6
(wszyscy Gimn. Skorzewo), 6.
Jozef Wlodarczak (Gimn. im. J.
Kochanowskiego) - 48,7.

Medale najlepszym wrecza-
li: Ludmita Kucharska — dyrek-
tor Gimnazjum im. Jana Kocha-
nowskiego w Dopiewie, Alek-
sander Daniel — prezes WZTW
oraz Marek Kurek — wiceprezes
WZTW.

Czotowa tréjka dziewczat
i chtopcéw puszczykowskich
i dopiewskich zawodéw otrzy-
mata zaproszenie na wielki finat
»Pierwszego kroku wioslarskie-
g0 na terenie powiatu poznan-
skiego”, jaki odbedzie sie 29 li-
stopada w poznanskim hotelu
Sheraton. Przed poznanskim fi-
natem odbeda3 sie jeszcze zawo-
dy w Rokietnicy 9 listopada
oraz w Kérniku 16 listopada
i wtedy poznamy wszystkich
uczestnikow zawodéw w She-
ratonie. @ JAC

FOT. ADRIAN MOCZU

do rywalizacji staneto ponad 90 dziewczat i chtopcow

Finisz sezonu w czworkach

0d wielu lat Wielkopolski
Zwigzek Towarzystw Wioslar-
skich organizuje regaty narze-
ce Warcie, ktore rozpoczynaja
ikoricza sezon

WioSlarze regularnie rozpoczy-
naja sezon na Warcie regatami
dwoéjek i jedynek, natomiast
koncza zawodami czworek. Nie
inaczej byto takze w tym roku.
Na poczatku kwietnia wio$la-
rze rywalizowali w dwdjkach,
natomiast w pierwsza sobote li-
stopada zakonczyli sezon, star-
tujac wregatach czworek o Pu-
char Prezydenta Miasta Pozna-
nia. Co prawda aura nie byta
zbyt sprzyjajaca, byto chtodno
i wiat wiatr, to jednak do spor-
towej rywalizacji staneto kilka
osad trzech poznanskich klu-
béw: KW-04, Trytona i Polonii.
Szkoda ze zabrakto zawodni-
kow Posnanii RBW.
Tegoroczna trasa wiodta
z okolic katedry oraz mostu $w.
Rocha, a meta usytuowana by-
ta na wysokoSci przystani
KW-04 przy ul. Piastowskiej 40.
Najmtodsi mieli do pokonania
krotszy dystans, natomiast
starsi ptyneli na dwukrotnie
dtuzszym dystansie. Wsrod
chtopcow najlepszy czas osiag-
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» Mimo niesprzyjajacej aury mtodzi W|oslarze dobrze sie splsall podczas regat czworek

neta osada Trytona: Mateusz
Szczepinski, Aleksander Ter-
likowski, Szymon Pleszewa
i Stanistaw Pakuta. W pozosta-
tych konkurencjach triumfowa-
ty osady KW-04. Wsréd dziew-
czat: Adriana Mermela, Alek-
sandra Kirchner, Maria Mazu-
reki Nicol Pielichowska, wsrod
juniorek mtodszych: Barbara
Andrzejewska, Olga Scheffs,
Agnieszka MikotajczakiUrszu-
la Sadowska; wsrod juniorow
mtodszych: Jakub Chalcarz, Mi-
chat Stowiakowski, Adrian
Trzeciaki Tomasz Lisek; wsrod
senioréw: Mikotaj Rewers, Jan
Janasik, Dawid Pieniak i Da-

mian Rewers. Dobre przygoto-
wanie zaprezentowali tez we-
terani: Tomasz Majchrzak, Piotr
Tobolski, Mariusz Mikotajczak
i Mirostaw Rewers.

— Kilka lat temu powrdcili-
$my do tradycji pierwszych re-
gat wiosennych na rzece War-
cie oraz regat konczacych se-
zon. Tym samym chcemy przy-
pominag, ze to wtasnie tarzeka
odegrata w historii naszej dys-
cypliny ogromnarole. Oczywi-
ste jest, ze warunki na Warcie
sg zdecydowanie trudniejsze
niz na zamknietych obiektach,
ale dla naszych wioslarzy to
znakomite doSwiadczenie, kto-

re mozna potem wykorzystac
w lepszych warunkach. Nasi
wioSlarze to twardzi ludzie,
ktorzy potrafig ptywac w naj-
trudniejszych warunkach — po-
wiedzial Aleksander Daniel,
prezes WZTW.

Po tych zawodach wielko-
polscy wioSlarze rozpoczna
wkrotce przygotowania do no-
wego sezonu. Obok pracy naer-
gometrach wio§larskich oraz
w sitowni, bedg takze treningi
ogoélnorozwojowe. Na wode
wio$larze wrocg wiosng 2017
roku. Z pewnoscia tez wystar-
tuja w regatach na Warcie. @
JAC

Ranking mtodzikéw 2015/16 juz na mecie

Ranking mtodzikow dla naj-
mtodszych adeptow wioslar-
stwa prowadzony jest przez
Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw WioSlarskich juz od wie-
lu, wielu lat. To sprawdzony
model w szkoleniu zawodni-
czek i zawodnikow w wielko-
polskim wioSlarstwie.

Do zakonczonej obecnie kla-
syfikacji sezonu 2015/2016 li-
czone byty wyniki zawodni-
czekizawodnikoéw w wielu im-
prezach regionalnych i miedzy-
regionalnych. Mtodziez w okre-
sie zimowym startowata takze

na ergometrach. Wazny byt tak-
Ze trening ogélnorozwojowy,
ktéry pokazywat, jak mtode or-
ganizmy reagowaty na profe-
sjonalny trening.

Przy tak szczegdtowym ran-
kingu, mozna znalez¢ nieprze-
cietne talenty. Zakonczony ran-
king obejmowat okres od ubie-
glorocznych zawod6w na ergo-
metrze w Kaliszu po tegorocz-
ne, pazdziernikowe mistrzo-
stwa miasta Poznania oraz ma-
kroregionalne mistrzostwa
mtodzikéw. Odbyty sie rowniez
testy sprawnosci fizycznej

(ogodlnej), ktory polega na poko-
naniu na czas dwukrotnie ob-
wodu sktadajacego sie z naste-
pujacych ¢wiczen: przeskoki
zawrotne, ¢wiczenia miesni
brzucha, rzuty zza gtowy pitka
lekarska 3-kg, naskoki na ta-
weczke szwedzka oraz bieg wa-
hadtowy.

— W tegorocznym rankingu
sklasyfikowano zawodniczki
i zawodnikow ze wszystkich
wielkopolskich klubow. W su-
mie prawie sto 0sdb (54 dziew-
czeta i 37 chtopcoéw) znalazto
sie naliScie rankingowej. Wsrod

dziewczat najlepszy wynik
uzyskata Klaudia Strzelecka
(KTW Kalisz), ktéra wyprzedzi-
ta klubowa kolezanke Weroni-
ke Ludwiczak oraz Aleksandre
Kirchner (KW-04 Poznan).
Wéréd chtopcéw najlepszy byt
Franciszek Plewczynski (Pos-
nania RBW), przed Mateuszem
Szczepinskim (Tryton Poznan)
i Aleksandrem Puszkarskim
(Posnania RBW) — powiedziat
Artur Filipek, trener Trytona,
koordynator tegorocznego ran-
kingu mtodzikow WZTW. @
JAC
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