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Finat..Uzaleznia mnietylko
sport” wstadninie w lwnie

Rekreacja

W miniony weekend akcja
+Uzalezniamnie tylkosport”
goscitaw Swarzedzu, w sobote
przeniesiedo lwnaibedzieto
jejfinatowaodstona

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Prawie 300 zawodnikow, 180
widzéw i niezliczone atrakcje -
tak byto w miniony weekend
w Swarzedzu. Trzecia edycja
kampanii ,,Uzaleznia mnie tyl-
ko sport”, organizowanej przez
urzad marszatkowski i gospo-
darzy poszczegolnych etapow,
w sobote dotrze do Iwna.

- Impreza bedzie potaczona
z puszczaniem wiankow. Roz-
pocznie sie rozgrzewka, po ktorej
€0 15-20 min beda rozgrywane
biegi w czterech kategoriach wie-
kowych na dystansach od 50
do 400 m. Miedzy nimi z kolei
odbeda sie konkursy o tematyce
prozdrowotnej - zapowiedziata
Matgorzata Kemnitz z Urzedu
Miejskiego w Kostrzynie.

N

Matgorzata
Kemnitz: Wiosna
frekwencja jest
lepsza, gtiéwnie
za sprawa aury

> Jeden z miodnezowych biegow w Swarzedzu podobnle ma byc w sobote na b0|sku w Kostrzynle

Spodziewa sie ona przynaj-
mniej 300 uczestnikow i twier-
dzi, Ze zainteresowanie akcjg ros-
nie, cho¢ wiekszg popularmoscia
cieszy sie ona zawsze wiosna.

- Jesienig frekwencja byta nie-
co gorsza, ale to zrozumiale, bo
aura byta mniej sprzyjajaca. Te-
raz spodziewamy sie duzego za-
interesowania, tym bardziej ze fi-
nat przeciagnie sie az do pémo-
cy. Po wreczeniu nagrod
przy stadninie koni w Iwnie roz-
poczngsie ,Wianki” zkonkursem
pitkarzykow i trzema koncerta-
mi, wtym wystepem Paulii DJ-a
Adamusa - dodata Kemnitz.

Kampania prozdrowotna,
znana juz w catej Wielkopolsce,
ma tezswoich ambasadoréw. Jed-
nym z nich jest Ryszard Rogala,
paraolimpijczyk z Miedzychodu.
Jak zaczeta sie jego historia ze
sportem? Byl to moment, kie-
dy dla wielu konczy sie Swiat,
czyli po wypadku, ktory przy-
kut go do wozka.

- Wypadek miatem w 1995
roku, pierwszy rok na wozku byt
najtrudniejszy, spedzitem go
wdomu. Pomocna dton wyciag-
natdo mnie Maciej Pilarski, kto-
1y zaproponowat wspdlne tre-
ningi na sitowni. Zawodowy

sport rozpoczyna sie od obo-
zu w Wisle. Jako powotany
do kadry w pchnieciu kulgirzu-
cie dyskiem przebywatem
na zgrupowaniu lekkoatletycz-
nym, ale ukradkiem trenowa-
tem ,wyciskanie”. Zostatem jed-
nak na tym przytapany
i po sprawdzeniu moich mozli-
wosci przeniesiony do kadry cie-
ZarowcOw - wspominat Rogala.
Jego przygoda z ciezarami
(bakcyla zwigzanego ze sztangg
potknat tez jego brat) trwa
do dzis. A owocem tych trenin-
gow jest worek medali z wielu
Swiatowych imprez. @ ©®
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Wielkopolanie staneli
na podium w Gdansku

Badminton

Maciejtosiak
m.losiak@glos.com

Bardzo udane byty dla Wielko-
polan mistrzostwa Polski senio-
row w badmintonie, ktore roze-
grane zostaty w Gdansku. O tro-
fea rywalizowato 127 uczestni-
kow.

Dwa medale - ztoty i brazo-
wy - wywalczyta Magdalena
Okupniak. Zawodniczka
z Przezmierowa startowata
w kategorii +25. Na najwyz-
szym stopniu podium staneta
w grze pojedynczej, zkolei trze-
cie miejsce zajeta w deblu, wy-
stepujac w parze z Oliwig
Zimniewska (takze
7 Przezmierowa).

W rywalizacji w kategorii
+45 srebro wywalczyt Pawet
Pieluszynski z Poznania. Dwa
medale reprezentanci Wielko-
polski dotozyli w grze miesza-

> Pawet Pieluszynski (z lewej) zdobyt srebro mistrzostw Polski

nej: 2. Janusz Nawrocki (Gnie-
zno)/Ewa Golafiska (Gdarsk) -
kategoria +50; 3. Jakub
Janaszek/Katarzyna Kistowska
(oboje Puszczykowo) - katego-
ria + 30.

- Badminton zyskuje coraz
wiecej sympatykéw i to nie tyl-
ko ze wzgledu na to, ze jest dy-
scypling olimpijska. Po prostu
grajac w badmintona mozna sie
dobrze bawic i aktywnie spe-
dzi¢ czas - moéwi Pawet
Pieluszynski, srebrny medali-
stamistrzostw z Gdanska. Ido-
daje, ze bardzo mocnymi, wy-
rozniajacymi sie oSrodkami
w Polsce sg Przezmierowo
i Puszczykowo, gdzie Swietng
robote trenerska wykonuje Ja-
kub Janaszek.

- Najczesciej trenuje w hali
Szkoty Podstawowej nr 18 na os.
Armii Krajowej w Poznaniu. Ze-
by utrzymac forme, na zajecia
przychodze co najmniej trzy ra-
zy w tygodniu - podkresla Pa-
wet Pieluszynski. ® ©®

Jutro na Malcie rozpoczyna 5|¢ Puchar Swiata

Wioslarstwo

Jacek Patuba
sport@glos.com

Tylko godziny pozostaty doroz-
poczecia finatowych zawodow
Pucharu Swiata w wioSlarstwie.
0Od czwartku na Jeziorze Maltan-
skim w Poznaniu ponad 800 za-
wodniczek i zawodnikow z 48
krajéw bedzie walczyto w ostat-
nich, tak powaznych zawodach
przed sierpniowymi igrzyskami
olimpijskimi w Rio de Janeiro. To
bedzie najwieksza w tym roku
impreza sportowa organizowa-
na w naszym kraju.

Stolica Wielkopolski od wie-
lu lat organizuje najwieksze im-
prezy wioslarskie i nie ma przy-
padku, ze w roku olimpijskim
wio$larze startujg na jeziorze
Maltanskim. Poznanski tor rega-
towy nalezy do najbardziej funk-
cjonalnych obiektow na Swiecie
do uprawiania sportow wod-

nych. Sami wioSlarze takze bar-
dzo lubig przyjezdzac do Pozna-
nia, bo to nie tylko pieknie poto-
zony tor, ale tez znakomicie
przygotowane regaty.

Na Malcie wystartujg takze
wioslarze niepelosprawni (120
osob), dla ktoérych bedzie to
ostatni sprawdzian przed igrzy-
skami paraolimpijskimi. W su-
mie w Poznaniu rywalizacja to-
czyc sie bedzie w 26 konkuren-
cjach (10 kobiecychi16 meskich).

Dla biato-czerwonych,
a szczegOlnie oSmiu osad z pa-
szportami olimpijskimi (dwéjka
podwdjna kobiet, dwojka po-
dwojna wagi lekkiej kobiet,
dwéjka bez sterniczki kobiet,
czworka podwaéjna kobiet, je-
dynka mezczyzn, dwéjka po-
dwojna wagi lekkiej mezczyzn,
czworka podwojna mezczyzn
oraz meska 6semka), bedzie to
wazny test przed olimpijska ba-
talig w Brazylii.

Trzy kobiece osady wagi nor-
malnej trenujg pod szkoleniowa

» Trener Marcin Witkowski liczy na dobra forme swych zawodniczek

opieka poznaniaka Marcina Wit-
kowskiego, ktéremu pomaga Mi-
chatKoztowski. I te wiasnie osa-
dy powinny przynieS¢ najwiecej
radosci w Rio. Magdalena Fular-
czyk KozlowskaiNatalia Madaj
(dwdjka podwdijna) to ubiegto-

roczne mistrzynie Europy. Mo-
nika Ciaciuch, Maria Springwald,
Joanna Leszczynska i Monika
Kobus (czwoérka podwajna) wy-
graty podczas dwoch tegorocz-
nych zawodéw PSw Varese oraz
Lucernie. Z kolei siostry Anna
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i Maria Wierzbowskie (dwojka
bez sterniczki) awansowaty
na igrzyska podczas majowych
kwalifikacji.

- Nasza dwojka podwdjna,
po kontuzji Magdy, ptywa coraz
szybciejina pewno w Poznaniu
zadowolitby mnie awans do fi-
natu A. Aw nim moze sie wyda-
rzy¢ wszystko. Z kolei czworka
podwadjna w Poznaniu zmierzy
sie z bardzo mocnymi rywalka-
mi, ale na pewno nasze zawod-
niczki sta¢ na podium w nad-
chodzacych zawodach. To byt-
by bardzo dobry rezultat. Nato-
miast dla siéstr Wierzbowskich
bedzie to start kontrolny, bo one
musiaty przygotowac forme
na majowe kwalifikacje - moéwi
Marcin Witkowski, trener kadry
polskich wioslarek.

Ze sporymi nadziejami
do Rio pojedzie tez meska
czworka podwdéjna, trenowana
przez innego poznanskiego
szkoleniowca Aleksandra Woj-
ciechowskiego. Wiktor Chabel

z Posnanii RBW oraz Mirostaw
Zietarski, Mateusz Biskup i Da-
riusz Radosz, chcieliby p6js¢
w §lady ztotej czworki Korol,
Kolbowicz, Jelinski i Wasielew-
ski, ktora tez pracowata z trene-
rem Wojciechowskim.

- Zawodnicy pracowali
w ostatnim czasie bardzo do-
brze, wszyscy sa zdrowiitojest
najwazniejsze. Podczas regat
w Poznaniu przekonamy sie
wjakiej dyspozycji s nasi rywa-
le. Ja natomiast jest zadowolo-
ny z pracy, jaka wykonali zawod-
nicy - powiedziat Aleksander
Wojciechowski trener kadry
Polski mezczyzn.

Zawody PS w Poznaniu roz-
poczynaja sie w czwartek o godz.
18 wyscigami parawioSlarzy.
W piatek od godz. 10.50 elimina-
cje,apo potudniu od godz. 16 re-
pesaze. W sobote finaty para-
wioSlarzy oraz finaty konkuren-
cji nieolimpijskich, w niedziele
od godz. 10.33 finaty A konku-
rencji olimpijskich. ® ©®
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