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Poznanski finat indianskiej gry

Lacrosse

W niedziele ogodz. 12hala AWF
w Poznaniubedziearengfinatu
PolskiejLigiLacrosse. Dyscypli-
nyunasmatoznanej, ale coraz
bardziej popularnej

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Na poczatek kibice beda mieli
okazje przygladac sie rywaliza-
cji druzyn w walce o trzecie
miejsce. Do spotkania przysta-
pia Korsarki Trojmiasto oraz
zawodniczki Krakéw Queens.
Po wytonieniu trzeciego ze-
spotu w sezonie odbedzie sie
przerwa, w trakcie ktorej zor-
ganizowanych zostanie wiele
ciekawych atrakcji. Dla dzieci,
a takze dorostych, organizato-
rzy przygotowali liczne kon-
kursy oraz zabawy, nie tylko
sportowe. Nie zabraknie réw-
niez okazji do sprawdzenia
swoich sit w elementach
lacrosse. W przerwie bedzie tez
wystep szkoty tanca ,,Czeba Sie
Wyluzowac”. Szkota specjali-
zuje sie przede wszystkim
w tancach nowoczesnych,
szczegoblnie hip-hopie.

» Kobietom trudniej zhpac pitke, ale to nie znaczy zeich mecze s mniej efektowne niz meskie starcia

Najwazniejsze spotkanie
obecnego sezonu zaplanowa-
ne jest natomiast na godz.
14.30. W finale przeciwko so-
bie zagraja zespoty Korsarek
Wroctaw i Poznan Hussars
Ladies. Zesp6t z Wroctawia za-
jat w sezonie zasadniczym
pierwsze miejsce, wyprzedza-
jac ze sporg przewagg rywalki.
Poznanianki w tabeli uplaso-
waty sie na drugim miejscu,

a ich duzym atutem bedzie
wtlasna hala. Bardzo ciekawie
zapowiada sie takze rywaliza-
cja z innymi poznanskimi klu-
bami, przedstawicielek
lacrosse. Reprezentantki Po-
znan Hussars Ladies, jako
przedstawicielki catego srodo-
wiska, zachecity bowiem
do wspolnej zabawy kilka klu-
bow, wyzywajac je na pojedy-
nek i wspolna gre w lacrosse.

- Weekend mistrzyn to obok
weekendu mistrzéw najwaz-
niejsza impreza sezonu. Polska
Federacja Lacrosse wraz ze
wspotorganizatorem tegorocz-
nego finatu - druzyna Poznan
Hussars Ladies, a takze
przy udziale pozostatych klu-
boéw, goraco zacheca do udzia-
tu w tym wydarzeniu. Czyni-
my to, oddajac glos samym za-
wodniczkom. Nagrane przez
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uczestniczki finatu krotkie wi-
deo zaproszenia, najlepiej od-
daje ducha tego sportu i calej
jego spotecznosci. Cheac jesz-
cze lepiej sie zaprezentowac
i dotrzec do szerszego grona
0s0b, podjeliSmy wspotprace
z poznanska agencjg Sport
Success, ktora wspiera nas we
wszelkich dziataniach promo-
cyjnych - przyznal Marcin
Basinski, wiceprezes Polskiej
Federacji Lacrosse.

Na czym polega lacrosse? To
gra zespotowa pochodzenia in-
dianskiego, ktorej zasady osta-
tecznie ustalono w pierwszej
potowie XIX wieku w Kana-
dzie. Polega na umieszczeniu
za pomocy specjalnej, trojkat-
nej rakiety, pitki w bramce prze-
ciwnika (w roku 190411908 by-
ta ona konkurencjg olimpijska).

Zasady zenskiej wersji tego
sportu zasadniczo r6znig sie
od tych przyjetych w rozgryw-
kach mezczyzn. Roznice te stu-
73 przede wszystkim do ogra-
niczenia kontaktu fizycznego
miedzy zawodniczkami. Kobie-
ty graja bez kaskow i ochrania-
czy, ajedynie w goglach iz ust-
nikiem. W zwigzku z r6znicami
w budowie gtowki kija, trudniej
jestim ztapac pitke. ® ©®

KOSZYKOWKA
Grzmoty gorg

W pierwszym finalowym me-
czu Konferencji Zachodniej ligi
NBA niespodziewanie zesp6t
Oklahoma City Thunder wygrat
z Golden State Warriors
108:102. Bohaterami spotkania
ponownie w zespole Grzmo-
téw byli Russell Westbrook
iKevin Durant. Westbrook zdo-
byt 27 punktéw i miat 12 asyst,
Durant - 26 punktow i 10 zbi6-
rek. W druzynie gospodarzy jak
zwykle imponowat Stephen
Curry - 26 punktéw, 10 zbidrek
isiedem asyst.(AIP)

PILKA NOZNA
Magieraw Sosnowcu

Jacek Magiera zostat nowym
trenerem Zagtebia Sosnowiec.
W trwajacym sezonie pierwszej
ligi Zagtebie przez jakis czas bar-
dzo dobrze radzito sobie i miato
nawet szanse na awans. Klub

Z Sosnowca ostatnio spisuje sie
jednak ponizej oczekiwan (0.
miejsce) . 39-letni Magiera za-
stapit swojego rowiesnika Artu-
ra Derbina. Przypomnijmy, Ze
w Pucharze Polski Zaglebie zo-
stato wyelliminowane przez Le-
cha Poznan. (MAC)
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Tor regatowy i infrastruktura

Tor regatowy Malta w Poznaniu
nalezy donajlepszych obiektow
na $wiecie, na ktérym toczg sie
najwazniejsze imprezy wioSlar-
skie. W XXI wieku w stolicy
Wielkopolski odbyty sie m.in.
mistrzostwa §wiata seniorow
2009, kwalifikacje do igrzysk
olimpijskich w Pekinie 2008
oraz dwukrotnie mistrzostwa
Europy senioréw 2007 i 2015.
Poznan trzykrotnie goscit takze
zawody Pucharu Swiata senio-
row 2004, 2006 i 2008. W tym
roku w drugiej dekadzie czerw-
ca na Jeziorze Maltanskim Pu-
char Swiata odbedzie sie juz
poraz czwarty.

Zanim obejrzymy na Malcie
najlepszych wioSlarzy, zaprezen-
tujemy najwazniejsze elementy
sktadajace sie na te dyscypline
sportu. Poprzednio oméwiliSmy
zagadnienie odzywiania wioSla-
1zy, dzisiaj zaprezentujemy przy-
gotowanie toru regatowego
Malta do imprez wioslarskich.

Zgodnie z zasadami wyzna-
czonymi przez Miedzynarodo-

wa Federacje Wioslarska FISA,
abyregaty mogly sie odby¢ zgod-
nie zregulaminem, tor musi by¢
odpowiednio przygotowany. Je-
zioro Maltanskie jest pod wzgle-
dem obiektem bardzo funkcjo-
nalnym.
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We wszystkich
konkurencjach
wioslarze rywalizuja
na 2000 metréw,
na szesciu torach

- Wioslarze we wszystkich
konkurencjach rywalizujg na dy-
stansie 2000 metrow, na szeSciu
torach. Na Jeziorze Maltanskim
kazdy z wyznaczonych torow
ma13,5m szerokosci, a 0znaczo-
ne one s3 bojami o odpowiednim
kolorze. Na samym poczatku
przez pierwszych sto metréw
oraz na ostatnich 250 metrach
jest to kolor czerwony, natomiast

na pozostaltym dystansie kolor
z0tty. Na starcie wioSlarze, kt6-
rzy ptywaja tytem do przodu,
maja przed soba tzw. szczerbin-
ki, aby doktadnie okresli¢, czy
znajduja sie na Srodku swojego
toruiczy dobrze obrali kierunek
- méwi Franciszek Kaminski
z biura organizacyjnego Pucha-
ru Swiata 2016, odpowiedzialny
za program sportowy imprezy.
- Jezioro Maltanskie jest
obiektem wielofunkcyjnym, dla-
tego podczas najwiekszych, mie-
dzynarodowych imprez wioSlar-
skich, musimy wyposazy¢ do-
datkowymi elementami. Wnad-
chodzacych zawodach postawi-
my kilka namiotéw;, o tacznej po-
wierzchni ponad po6ttora tysigca
metrow kwadratowych. W na-
miotach beda m.in. stotéwkadla
uczestnikow, miejsce do wypo-
czynku i do masazu, tzw.
ergometrownia, czyli ergometry
do treningu, jak rowniez maga-
zyn na sprzet. W tym roku swo-
je zawody w Poznaniu rozgrywa-
ja tez wioslarze niepelnospraw-

ni, wiec dla nich bedzie takze od-
powiednia infrastruktura, w tym
m.in. autobusy niskopodtogowe
wynajete w tym celu z poznan-
skiego MPK - moéwi Jerzy
Sotowiej z biura organizacyjne-
go Pucharu Swiata, odpowie-
dzialny za infrastrukture.

- Nasza dzialalnos¢ rozpoczy-
na sie na samym poczatku, czy-
li od prowadzenia catego syste-
mu licencji zawodniczych. Pol-
ski Zwigzek Towarzystw Wio-
Slarskich administruje takimi da-
nymi i my posiadamy taki spis,
dotyczacy wszystkich zawodni-
kéw w kraju uprawiajgcymi wio-
Slarstwo - méwi Adrian Moczul-
ski, odpowiedzialny za odpo-
wiednie dziatanie pomiaru cza-
su podczas imprez wioslarskich.

Wiecej o przygotowaniu toru
regatowego Malta do czerwco-
wych zawodéw Pucharu Swiata
oraz o infrastrukturze obiektu
i pomiarze czasu, dzisiaj w pro-
gramie ,,ABC wioSlarstwa”
naantenie TVP 3 Poznan o godzi-
nie18.15. ®
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