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Zwigzek nie walczy o kluby i lige

Koszykoéwka

ZTBLK pozegnalasie JTCPoma-
rarizamia MUKS, aleoawans
doelity waazwalcza trzy inne
wielkopolskie ekipy. Stal rywali-
zujeoplay-off wTBL

Radostaw Patroniak

r.patroniak@glos.com

Ostrowski beniaminek przegrat
wniedziele u siebie wazne spot-
kanie z King Wilkami Morskimi
Szczecin. Po koficowej syrenie
czeS¢ kibicow wyrazita swoje
niezadowolenie w niezbyt kul-
turalny sposob.

- Tak nie powinno by¢, bo
kibice majq prawo do rozgory-
czenia, ale nie do obrazania za-
wodnikéw. Poza tym trzeba pa-
mietad, jakie byly oczekiwania
na poczatku sezonu, a jakie sa
teraz i z czego one wynikaja -
mowit trener Stalowki, Zoran
Sretenovic.

Wtérowat mu Adrian Sulinski,
co nie moze dziwi¢, bo przeciez
siedzac przy jednym stole ze swo-
im trenerem, wypada méwic jed-
nym glosem. Inna sprawa, ze
obaj dali posrednio sygnat, iz
oawans donajlepszej 6semkibe-
dzie niezwykle trudno.

» Ryszard Baraniski krytykuje PZKosz. za obojetnos¢ na losy druzyn

Zzenska elita definitywnie po-
zegnaty sie natomiast w sobote
koszykarki JTC Pomaranczarni
MUKS Poznan. Nie bytoby wtym
nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze

rozgrywki dla poznanianek mia-
ty sie skonczy¢ co najmniej mie-
sigc pozniej. Na prosbe poznan-
skiegoklubu zostaty jednak przez
PZKosz skrocone.
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- Zwiazek powinien w sytua-
cjach awaryjnych bardziej wal-
czy¢ o kluby, a co za tym idzie,
olige. By¢ moze nawet powinien
finansowo wspierac klub, ktory
znalazt sie wtrudnej sytuacji. Dla
mnie to dziwne zachowanie, bo
przeciez nie tylko zawodniczki
z Poznania majg juz wolne, ale
takze z trzech innych druzyn.
A potem sie dziwimy, Ze repre-
zentacja przegrywa z kretesem
w eliminacjach Eurobasketu.
Trudno sie dziwic, skoro 1/3 ligi
skraca sobie sezon - przyznat Ry-
szard Baranski, trener Enei AZS.

Akademiczki pozbieraly sie
po wpadce w I rundzie play-off
z Basketem Aleksandrow E6dz-
ki i po sobotnim, wyjazdowym
zwyciestwie w Srode beda chcia-
ty ponownie pokonac niZej no-
towanego przeciwnika.

- Nie o wszystkim méwitemn,
ale w pierwszym meczu Daria
Marciniak grata z temperaturg 40
stopni Celsjusza. Poza tym czes¢
dziewczyn pomyslala, ze jak
wraca do sktadu po kontuzji Kin-
ga Wozniak, to mecz sam sie wy-
gra. Tak sie jednak nie stato, ale
w rewanzu pokazaliSmy moc
iprawdziwy charakter. Mam na-
dzieje, ze w Srode moje zawod-
niczki znéw stang na wysokosci
zadania - dodat Baranski, ktory

zartowat tez, ze w tym sezonie
jest duzo lepiej z jego zdrowiem
niz... zespotu.

W kolejnej rundzie na zwy-
ciezce srodowego pojedynku
czeka juz Lider Pruszkéw, ktory
sensacyjnie wyeliminowat dru-
zyne z Pabianic. - Chciatem
podrodze z ostatniego spotkania
mowic, ze mozemy w kolejnej fa-
zie rozgrywek trafi¢ na teoretycz-
nie tatwiejszego rywala, ale od ra-
zu sobie pomysSlatem, Ze przeciez
my jeszcze nie uporaliSmy sie
z Basketem. Celem jest finat, ale
gdybysmy sie doniego dostali, to
wszystko sie moze zdarzyc¢ - zau-
wazyl trener Enei AZS.

Jego zdaniem hala PP to piek-
ny obiekt, ale trzeba wnim nie tyl-
ko grag, ale tez trenowac. - Zna-
miennejest to, ze problemy z ha-
la maja réwniez koszykarze
Biofarmu, ktorzy czesciej wygry-
waja na wyjazdach niz u siebie -
zakonczyt Baranski. ® ©®

Programspotkan w ligach koszykowki
TBL:Polpharma Starogard - BM Slam Stal
Ostréw (sobota, godz. 18)

Iligakobiet: (0 awans) Ostrovia - X-Demon
TeczalLeszno (sroda, godz. 18, stan rywaliza-
Gji: 11), Enea AZS Poznari - Basket Aleksan-
drowddzki (Sroda, godz. 1930, 1:),
(outrzymanie) Karkonosze Jelenia Gora-
MUKS Il Poznari (roda, godz. 18)

Los tak chciat.
czyliBekas
kontra Bekas

Pitkanozna

W siedzibie Wielkopolskiego
Zwigzku Pitki Noznej w Pozna-
niu odbyto sie losowanie par pot-
finatlowych Pucharu Polski
wstrefie poznanskiej. Warta Po-
znan zmierzy sie na wtasnym
stadionie z Polonig Sroda Wiel-
kopolska, natomiast Orty Pniewy
podejma Lecha IT Poznan. Spot-
kania zostang rozegrane 6 kwiet-
nia o godzinie 17.

Los znowu okazat sie prze-
wrotny, w jednej parze kojarzac
druzyny prowadzone przez bra-
ci Tomasza i Mariusza Bekasow,
a wiec Warte i Polonie. W po-
przedniej edycji PP oba zespoty
takze spotkaty sie w pétfinale
iwowczas lepsza okazata sie gra-
jaca przed wlasng widownig Po-
lonia, ktora nastepnie siegneta
popuchar w strefie poznanskiej.
Takze nainauguracje wiosennej
czesSci obecnego sezonu w 11T li-
dze lepsza u siebie byta Polonia.

Emociji na stadionie przy uli-
cy Droga Debinska na pewno nie
zabraknie, zwlaszcza ze oba ze-
spoty mysla ozdobyciu trofeum.
Lech I bedzie oczywiscie fawo-
rytem konfrontacji z przedstawi-
cielem klasy A. ® (MAC)
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Technika wiostowania i sedziowie

Tor regatowy Malta w Poznaniu
nalezy do najlepszych obiektow
na $wiecie, na ktérym toczg sie
najwazniejsze imprezy wioslar-
skie. W tym roku w drugiej deka-
dzie czerwcana Jeziorze Maltan-
skim Puchar Swiata odbedzie sie
juz poraz czwarty.

Zanim obejrzymy na Malcie
najlepszych wioslarzy globu, za-
prezentujemy najwazniejsze ele-
menty sktadajace sie nate dyscy-
pline sportu. Poprzednio prezen-
towalismy osady wioSlarskie, dzi-
siaj omowimy nauke techniki
w wioSlarstwie.

- Technika wiostowania jest
kluczowym elementem naszej
dyscypliny. Natomiast basen
wioSlarski jest wrecz niezastapio-
ny podczas pracy treningowej
w okresie zimowym. Zajecia
na basenie utatwiaja poprawe
technicznych niuans6w, jakie na-
potykamy w codziennej pracy
treningowej - trener moze po-
dejs¢ do zawodnika i doktadnie
mu pokazacipowiedzie¢, cona-
lezy poprawi¢ podczas pracy. Te-

ABC wioslowania
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Wioato trzymamy palcami, nachwytom.
Vi wiostach kedthich” keiuki obu rak
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go nie da sie zrobi¢ podczas tre-
ningu na wodzie, kiedy opiekun
obserwuje trening z motoréwki
-mowi Maciej Hoffmann, trener
koordynator w KS Posnania RBW.
- W basenie wioslarskim wiosta
maja bardzo waskie piéra. Powod
jest bardzo prosty. W treningu
nawodzie 6dka podczas wiosto-
wania normalnie ptynie. Tutaj
w basenie jest ,,nieruchoma”,
dlatego gdybysmy uzywali nor-
malnych wioset, bylby ogromny
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op6r i wiostowanie bytoby bar-
dzo trudne. Co ciekawe, w base-
nie mozna jednocze$nie praco-
wac z zawodnikami o réznym
stopniu zaawansowania. Dla po-
czatkujacych zawodnikéw jest to
szczegOlnie wazne, bo po zimo-
wym treningu wbasenie wyjscie
nanormalne wiostowanie na wo-
dzie jest zdecydowanie tatwiej-
sze - twierdzi Maciej Hoffmann.

Warto dodac, ze w Wielkopol-
sce basen wioSlarski posiada tyl-

ko jeden klub - Posnania RBW.
Tojeden znajnowoczeSniejszych
basen6éw w Polsce.

Nad odpowiednim przebie-
giem regat wioslarskich czuwaja
sedziowie. Przy tegorocznych za-
wodach PSwPoznaniu pracowaé
beda dwie grupy sedziow - 22
osoby zramienia Miedzynarodo-
wej Federacji WioSlarskiej (FISA)
oraz 24 sedziow krajowych, kto-
rzy bedg wspomagali arbitréw
FISA na wszystkich stanowi-
skach toru regatowego Malta. Se-
dziowie s rozmieszczeni we
wszystkich newralgicznych
punktach: od startu, poprzez
miedzyczasy, do komisji kontro-
1i, az do mety. Sedziowie pracuja
takze w punktach wazenia todzi
oraz samych zawodnikow i czu-
waja nad regulaminowym prze-
biegiem rywalizacji.

Wiecej o nauce techniki wio-
stowania oraz oroli sedziéww za-
wodach wio$larskich bedzie
mozna zobaczyC dzisiaj w progra-
mie ,,ABC wioSlarstwa” na ante-
nie TVP3Poznan ogodz.18.15.@
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