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Krok naprzéd

Hokej

Mecze Polakéw wMS w Kato-
wicach obejrzalonazywo 37,5
tysiaca kibicow. Biato-czerwoni
wygraliwSpodkutrzy mecze,
dwanatomiast przegrali

Jacek Sroka
sport@glos.com

Polscy hokeiSci opuszczali Spo-
dek z medalami, ale tez lekkim
uczuciem niedosytu. W mi-
strzostwach Swiata Dywizji 1A
w Katowicach zajeli trzecie miej-
sce i nie zdotali awansowac
do elity. Do grona najlepszych
wrocita Stowenia, a Wiosi, kto-
rzy uplasowali sie na drugiej po-
Zycji, ze Swietowaniem czekac
musza na wyniki MS w Rosji.
Na pocieszenie Polakom po-
zostaty nagrody indywidualne.
Najlepszym napastnikiem tur-
nieju wybrano Patryka Wronke.
- Na pewno jest to dla mnie
wielkie zaskoczenie. Caly turniej
na to ciezko pracowatem. Cieszy
mnie to wyrdznienie i motywu-
je do dalszej pracy Najwazniej-
szy dla mnie byt jednak awans,
ajego nie udato sie nam go wy-
walczyé. Mam nadzieje, ze

H

» Polska reprezentacja przegrata w Katowicach dwa pierwsze spotkania, a na koniec pokonata Japonie 10:4

zarok bedzie lepiej- powiedziat
21-letni srodkowy Podhala No-
wy Targ.

W druzynie All Stars katowi-
ckich MS poza Wronka znalazt
sie jeszcze Pawel Dronia, ktory
razem ze Stowencem Sabahudi-
nem Kovacevicem byt najsku-
teczniejszym obroncg w tym
turnieju. Najwiecej bramek -
po 5 strzelili Tomasz Malasinski
i Koreanczyk Michael Swift,

a najlepszym asystentem byt
Krzysztof Zapata, ktory miat
udziat przy pieciu trafieniach
kolegow.

-Napoczatku cigzytananas
duza presja, z ktora nie do kon-
ca sobie poradziliSmy. Gdy po
dwoch porazkach nasze szanse
na awans zostaly zredukowane
do minimum ta presja z nas
zeszla i w koncu graliSmy swoj
hokej. PowiedzieliSmy sobie

w szatni, ze chcemy grac
z uSmiechem na twarzy, robic¢
jak najlepiej to co kochamy
ijeszcze sie dobrze bawic. Takie
podejscie zaczeto przynosic¢
owoce. Zwyciestwa z Austrig
iStowenia pokazaty jakim moc-
nym jesteSmy zespotem. Polska
kadra caty czas idzie w gore.
Kazdy z zawodnikéw doktada
do tego cegietke i jesteSmy na
lodzie takim twardym murem,
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jednak bez awansu

nieprzyjemnym przeciwnikiem
dlakazdego rywala - powiedziat
napastnik Aron Chmielewski.

Trener Jacek Plachta, ktory
jeszcze nie wie czy jego wygasa-
jacy w czerwcu kontrakt z PZHL
zostanie przedtuzony, chwalit
swoj zespot za charakter.

- Po dwbch pierwszych me-
czachbyliSmy na dnie, lecz poz-
niej chtopaki pokazali charakter.
MarzyliSmy o awansie do elity,
ale nie udato nam sie go wywal-
czy¢, jednak z catego turnieju
mozna by¢ zadowolonym -
stwierdzit selekcjoner biato-
czerwonych.

Zaréwno trener jak i zawod-
nicy bardzo chwalili organizacje
MS. Pie¢ mecz6éw Polakéw obej-
rzato z trybun Spodka w sumie
37,5 tysiaca kibicow.

- W Spodku grato nam sie su-
per. Kibice bardzo nam pomaga-
li. Byli dla nas duzym wspar-
ciem. Przy takiej publicznosci
naprawde mito sie walczyto
na lodzie - powiedzial Wronka,
atrener Plachta dodat: - Tobyty
optymalnie zorganizowane mi-
strzostwa. W Katowicach stwo-
rzono nam bardzo dobre warun-
ki, a takiego gorgcego dopingu
publicznosci nie przezywa sie co
dzien. ® ©®

Poniedziatek, 2.05

Multi Multi - godz. 14.00
2,5,11,19,21,32,35,42,46,49,53,
54,65,[671,68,69,71,74,75,79
Multi Multi - godz. 21.40
5,10,17,19, 25, 26,30, 35, [36], 38,
42,52,53,54,59, 63,64, 65,73,75
Mini Lotto

24,28,31,34,39

Kaskada -godz.14.00
1,3,5,6,8,9,10,1,12,17,20, 24
Kaskada - godz.21.40
5,6,8,10,13,15,16,17,18,19,21,23
Wtorek, 3.05

Multi Multi - godz. 14.00
[31.7,15,18,25,30, 31, 35,39, 45,47,
48,51,64,65,72,73,77,78,79
Kaskada -godz.14.00
4,9,10,11,12,13,14,15,17,19, 20, 21

PILKA NOZNA
Puchar dla Zenita,
a FC Basel mistrzem

Pitkarze Zenita Sankt Peter-
sburg zdobyli pitkarski Puchar
Rosji pokonujgc w poniedzia-
tek finale CSKA Moskwa 4:1.
Natomiast niedawni rywale Le-
cha Poznan w europejskich pu-
charach pitkarze FC Basel,

na piec¢ kolejek przed koncem
rozgrywek poraz sidédmy z rze-
du zapewnili sobie mistrzostwo
Szwajcarii. (MAC)

world

rowing cup

Poznan, Poland
17-19 June, 2016
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Co zawiera jadtospis wioslarzy

Tor regatowy Malta w Poznaniu
nalezy do najlepszych obiektow
na $wiecie, na ktérym toczg sie
najwazniejsze imprezy wioslar-
skie. W XXI wieku w stolicy
Wielkopolski odbyty sie m.in.:
mistrzostwa Swiata senioréw
2009, kwalifikacje do igrzysk
olimpijskich w Pekinie 2008 oraz
dwukrotnie mistrzostwa Euro-
Py senioréw2007i2015. Poznan
trzykrotnie goscit takze zawody
Pucharu Swiata senioréw 2004,
200612008. W tym roku w dru-

giej dekadzie czerwca na jezio-
rze Maltariskim Puchar Swiata
odbedzie sie juz po raz czwarty.

Zanim obejrzymy na Malcie
najlepszych wioslarzy globu, za-
prezentujemy najwazniejsze ele-
menty sktadajgce sie nate dyscy-
pline sportu. Poprzednio omo-
wiliSmy trening wio$larski, dzi-
siaj opowiemy o odpowiednim
odzywianiu wioslarzy.

Aby osiagac sukcesy podczas
najwiekszych imprez miedzyna-
rodowych, trzeba wielu miesie-
cy, a nawet lat treningéw. Niez-

bedne jest takze odpowiednie
odzywianie. Wyczynowi spor-
towcy muszg jeS¢ zdrowo, aby
odbudowac organizm po ciez-
kim wysitku. Przy takich trenin-
gach nalezy pamietac o wigcze-
niu do diety produktéw biatko-

N

Sportowcy musza
jesc¢ zdrowo, aby
odbudowac
organizm

po ciezkim wysitku

wych oraz weglowodan6ow w po-
staci produktow zbozowych
z pelnego przemiatu, warzyw
oraz owocow. Ze wzgledu
naznaczny opor wody w trakcie
¢wiczen zwigzanych z wioslar-
stwem wskazane sg positki wy-
sokobiatkowe. Dieta powinna
opierac sie na miesie, mlekuije-
go przetworach, jajach oraz wa-
rzywachiowocach.

- Wnaszym hotelu od wielu
lat mieszkajg i zywig sie wio$la-
rze z Wielkiej Brytanii. Z reguty
Brytyjczycy rozpoczynaja dzien
bardzo wczesnie. Pierwsze Snia-
danie jedza juz o godzinie sz6-
stej. Sg to przede wszystkim
ptatki, mleko, owsianki. Wycho-
dza na trening, a potem wraca-
ja na kolejne, drugie $niadanie
okoto godziny dziewiatej. Wte-
dy obok wspomnianych juz
wezesniej ptatkow i mleka, je-
dzg takze jajecznice, bekon,
wedliny opiekane, czy smazo-
ne pomidory. Jest sporo bakalii
oraz takze naturalne soki. Trze-
ba dodag, ze codziennie, zanim
zawodnicy  pojawig  sie
na pierwszym $niadaniu , naj-
pierw w naszej kuchni zjawia
sie brytyjski dietetyk i spraw-
dza, co beda jedli danego dnia
wioSlarze - mowi Andrzej
Szafranski, szef kuchni hotelu
Novotel Malta w Poznaniu.

0d wielu miesiecy trwajg juz
intensywne przygotowania
do czerwcowych zawod6w Pu-

charu Swiata najeziorze Maltan-
skim. Bardzo wazna role podczas
samych zawodéw odgrywajg
wolontariusze. Nabor wolonta-
riuszy na taka impreze trwa
przez wiele miesiecy. Podczas
imprez wioSlarskich, jakie odby-
waja sie w Poznaniu, do$¢ czesto
ci sami ludzie uczestnicza w ko-
lejnych zawodach.

- Wnadchodzacym Pucharze
Swiata pracowa¢ bedzie 140 wo-
lontariuszy, ktérzy pojawia sie
praktycznie w kazdym miejscu
nad jeziorem Maltafiskim. Po-
magac beda przy organizacji
wioski wioSlarskiej, pracy se-
dziéw, biura prasowego i wielu
innych sytuacjach - moéwi Ange-
lika Remus, odpowiedzialna
za prace wolontariuszy podczas
czerwcowych zawodow PS.

Wiecej o odzywianiu wiosla-
1zy oraz przygotowaniach wo-
lontariuszy do czerwcowych za-
wod6w Pucharu Swiata, dzisiaj
w programie ,,ABC wioSlar-
stwa” na antenie TVP 3 Poznan
0godz.18.15. @

ABC WIOSLARSTWA

z Glosem Wielkopolskim




