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Powrot na Malte mamy, ktora
zbudowata forme na Tamizie

Wioslarstwo

W weekend Malte opanuja wio-
Slarze. Mistrzostwa Polskito
powazny sprawdzian dla calej
kadry, ale przede wszystkimdla
Julii Michalskiej-Plotkowiak

Radostaw Patroniak

r.patroniak@glos.com

Brazowa medalistka igrzysk
olimpijskich w Londynie wraca
do wielkiego Scigania na torach
wioslarskich po urlopie macie-
rzynskim. Przesiada sie z dwéj-
ki dojedynki, w ktérej rozpoczy-
nata przygode z wiostami (na
igrzyskach w Pekinie w 2008
1. Zajeta w gronie skiffistek sz6-
ste miejsce).

- Z dziewczynami z kadry
trenuje od soboty i wiem, ze
wygranie z kazda z nich to dla
mnie ogromne wyzwanie. Nie
wiem, czy dotrwam do sierp-
niowych MS we francuskim
Aiguebelette, ale nawet jak nie
dostane na te zawody powota-
nia, to na pewno pojade na nie
jako kibic. M6j indywidualny
program treningéw nie jest
ubozszy od tego, co robig kole-
Zanki, ale tak naprawde poziom
wytrenowania zweryfikuje do-
piero tor - ttumaczyta nam nie-
spela 30-letnia zawodniczka.

Poznanianka zapowiedziata,
ze w jedynce czuje sie Swietnie
i chce doprowadzi¢ organizm
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do totalnych limitéw. - Na razie
nie mysle o wielkich celach,
cho¢ wiem, Ze w tym sezonie nie
bedzie startowac jedna z najlep-
szych wioslarek na Swiecie, No-
wozelandka Emma Twigg. Czu-
je, ze 16dka chce mnie ponieS¢,
ale tez nie mam przekonania, ze
tojuzjest mojanajwyzsza forma
- dodata wioslarka Trytona Po-
znan.

Londynskie przygotowania
do sezonu naszej medalistki
olimpijskiej nie martwia trene-
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ra kadry Marcina Witkowskiego,
choc ontezjest ostrozny w skla-
daniu deklaracji. Przypomnijmy,
ze Michalska-Plotkowiak byta
przez dwa tygodnie w marcu
na zgrupowaniu kadry w portu-
galskim Lago Azul.

- Ostatni czas Julia przepra-
cowata bardzo solidnie i prezen-
tuje niezla forme. Wyniki badan
ma dobre i mozna z duzym za-
interesowaniem czeka¢ nary-
walizacje naszych skiffistek
w mistrzostwach Polski. Jestem
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» Julia Michalska-Ptotkowiak jest dobrej mysli przed pierwszym powaznym startem w sezonie

pewny, Ze nie zabraknie cieka-
wej i twardej walki - przyznat
Witkowski.

Wiekszo§¢ czasu poznanska
wio$larka spedza od ponad
dwdch lat w Londynie. - Trenu-
je 9-11 razy w tygodniu na
Tamizie razem z reprezentant-
ka Wielkiej Brytanii, Melanie
Wilson, ktéra prawdopodobnie
wystartuje pod koniec maja
namistrzostwach Europy w Po-
znaniu - dodata Michalska-
-Plotkowiak.

Poza treningami prowadzi
ona zajecia wioslarskie w pry-
watnej szkole w Londynie. -
Unas nie ma odpowiednika dla
tej grupy. To zdolna mtodziez,
ale raczej bez wielkich aspiracji
na zrobienie kariery w wyczy-
nowym sporcie. Wspotpraca
z mtodymi dziewczynami ukta-
damisie bardzo dobrzeiciesze
sie, ze moge stuzyc im wiedza
i doswiadczeniem - przekony-
wata najlepsza sportsmenka
w Wielkopolsce w plebiscycie
naszej redakcji w2012 1.

ZapytaliSmy jg takze, jak sie
czuje w roli matki niespeina
dwuletniej Zosi. - Nie mam
z tym probleméw. Juz przyz-
wyczaitam sie do wszystkich
obowiazkéw. Trenowanie daje
mi jednak chwile wytchnienia.
Na wodzie moge odreagowac.
Nie musze sie koncentrowac
nasprawach przyziemnych, ta-
kich chocby jak pilnowanie Zo-
si, zeby nie wlozyla paluszkow
do kontaktu, tylko na wiosto-
waniu i wyrobieniu planu tre-
ningowego - zakonczyta Julia
Michalska-Plotkowiak.@
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Pierwszy mecz
Nafty z szeSciu

Siatkowka

Siatkarki Nafty Pita po me-
czach, ktérych stawka bytoroz-
stawienie do spotkan o miejsca
5-12 w OrlenLidze, rozpoczyna-
ja decydujaca faze rywalizacji
o poszczegblne lokaty. Ich
pierwszym rywalem w Srode
o0 godz. 18 w hali przy ul. Ze-
romskiego bedzie Aluprof
Bielsko-Biata.

Zwyciezca tego dwumeczu
bedzie grat w dalszej fazie
o miejsca 5-8 i spotka sie ze
zwyciezca z pary Developress -
Legionovia, (przegrany z prze-
granym o miejsca 9-12) Z kolei
wygrany tej drugiej fazy zagra
w trzeciej fazie o miejsce piate,
a przegrany o miejsce siodme.

W kazdej konfrontacji
o miejsca 5-12 gra sie meczire-
wanz. Wygrana 3:0 lub 3:1 daje
trzy punkty meczowe, wygra-
na 3:2 - dwa punkty meczowe,
a przegrana 2:3 - jeden punkt
meczowy. W przypadku, gdy
obie druzyny podziela sie wy-
granymi, decyduje liczba punk-
tow meczowych. Jesli jest taka
sama, o wygranej decyduje
»Zztoty” set rozgrywany na za-
sadach tie-breaka.

Bez wzgledu na wyniki spot-
kan pilskim siatkarkom zostaje
wiec do rozegrania 6 meczéw
Za kazdym razem zespdt Euka-
sza Przybylaka bedzie rozpoczy-
natrywalizacje u siebie i konczyt
nawyjezdzie. ® (PAT)

Programspotkariw OrlenLidze (o miejsca5-
12):NaftaPita- Aluprof Bielsko-Biata (Sroda,
godz.18), Tauron Dgbrowa Gomicza- KSZ0
Ostrowiec, Patac Bydgoszcz - Budowlanitodz
0:3, Developres Rzeszow - Legionovia 3.
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WIELKOPOLSCY KANDYDACI DO REPREZENTACJI

Adam Wicenciak

Zawodnik KW-04 Poznan jest juz doswiadczonym wioslarzem,
majacym za soba starty w barwach narodowych podczas
najwiekszych imprez miedzynarodowych w poprzednich latach.
Ale 2014 rok nie byt dla niego najszczesliwszy. Co prawda wzigt
udzial w mistrzostwach Europy (13. miejsce w dwdjkach podwo-
jnych), to jednak ten wynik sprawit, ze nie znalazt sie w kadrze na
mistrzostwa Swiata. Na ostode pozostat start w akademickich
mistrzostwach Swiata, podczas ktérych wywalczyt srebrny medal

w jedynce.

Wicenciak.
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To srebro bylo tylko malym zwiericzeniem catego sezonu, bo
brakowato startu w mistrzostwach swiata. To datlo mi wiele do
mysélenia i jestem przekonany, ze praca jakg wykenatem podczas
ostatniej zimy, da odpowiednie efekty w tym sezonie. Wierze ze
jestem w stanie wystartowac zaréwno w mistrzostwach Europy w
Poznaniu, jak tez w mistrzostwach swiata we Francji, gdzie walczy¢
bedziemy o olimpijska kwalifikacje do Rio de Janeiro - mowi Adam

Po pierwszym tegorocznym zgrupowaniu w Portugalii, widac
wyraznie ze Adam wspdlnie z Dawidem Grabowskim, moga w tym
sezonie startowac w dwojce. W marcu dobrze pracowali w kraju
iregularnie ptywali w dwojce na Malcie. Wszyscy wspolnie wierzy-

- my2& Sbaj wystartujg w mistrzostwach Europy, a potem powalcza
§ ijskie paszporty -

méwi Mirostaw Rewers, trener
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POZnan

Dzisiaj w Srodzie Bekas kontra Bekas

Pitkanozna

Krzysztof Maciejewski
sport@glos.com

W érode rozegrane zostang pot-
finaty Pucharu Polski w strefie
poznanskiej Wielkopolskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Szczegol-
nie interesujgco zapowiada sie
konfrontacja czotowych druzyn
trzeciej ligi, w ktorej Polonia Sro-
da Wielkopolska podejmowac
bedzie Warte Poznan.

Smaczku temu spotkaniu na-
daje fakt, ze na tawkach trener-
skich rywalizujacych zespotéw
zasiada bracia MariusziTomasz
Bekasowie. Jesienig, wmeczu li-
gowym takze w Srodzie, zdecy-
dowanie lepsza okazala sie pro-
wadzona przez Mariusza Polo-
nia.

- Nie mysle o tym, ze nataw-
ce trenerskiej przeciwnika zasig-
dzie brat, cho¢ oczywiscie kaz-
dy znas chciatby okazac sie lep-
szy. Zdobycie wielkopolskiego

Pucharu Polski bytoby sukce-
sem druzyny, a zarazem stwo-
rzyloby okazje zaprezentowania
sie na arenie ogblnopolskiej -
moéwi Tomasz Bekas, szkolenio-
wiec Warty.

W drugim poétfinale grajaca
w czwartej lidze Sparta Oborni-
ki na wlasnym stadionie zmie-
rzy sie kroczacym wiosng od
zwyciestwa do zwyciestwa Le-
chem ITPoznan. Zdecydowany-
mi faworytami s3a podopieczni
trenera Patryka Kniata. Zwtasz-
cza jesli rezerwy Kolejorza zno-
wu zagraja w silnym sktadzie,
zkilkoma pitkarzami z pierwsze-
g0 zespotu.

Poczatek obu spotkan wy-
znaczono na godzine 17.

Takze w Srode rozegrane zo-
stang poéifinalowe mecze
w okregu kaliskim. O godz.17.30
Victoria Skarszew (klasa okrego-
wa) zmierzy sie z Ostrovig 1909
Ostrow Wielkopolski, zas czwar-
toligowy KKS Wibkniarz 1925
Kalisz podejmie Centre Ostrow
Wielkopolski. W obu przypad-

kach faworytami sg trzecioli-
gowcy z Ostrowa.

W okregu leszczyniskim p6t-
finaty odbedg sie 22 kwietnia.
W spotkaniu czwartoligowcow
Grom Wolsztyn zagraz Obrg 1912
Koscian, a wystepujaca w klasie
okregowej Rawia Rawicz podej-
mowac bedzie czwartoligowa
Polonie 1912 Leszno. Mecze roz-
poczna sie o godzinie 17.30.

Najbardziej zaawansowana
jest juz pucharowa rywalizacja
w okregu koninskim. Wiadomo,
Ze 6majaogodz. 17 we WrzeSni
w finale bronigcy trofeum Sokot
Kleczew spotkasie zinnym trze-
cioligowcem Victorig WrzeSnia.

Z kolei najmniej zaawanso-
wane sa rozgrywki w OZPN Pitla.
Dopierow poprzednim tygodniu
wytoniono tam ¢wiercfinalistow.
22 kwietnia zagrajq: Fortuna
Wielen - Lubuszanin Trzcianka,
Polonia Jastrowie - Iskra Szydto-
wo, GLKS Wysoka - Nielba
Wagrowiec, Iskra Wyszyny -
Nielba IT Wagrowiec. ®
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