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0... przodu

Konkurencje

B Klasy lodzi wioslarskich
M Konkurencje w zawodach migdzynarodowych

W Olimpijskie konkurencje wioélarskie
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Dwidjka bez sternika (peruar)

_ dlugosé104m
Emm 2 waga: 27 kg

+(_

Dwéjka podwéjna (debel)
2)( dhugoié: 104 m

waga: 27 kg

—

Jedynka (skiff)

dlugoét: 82m
EEEN ]x waga: 14 kg

——

Dwdjka ze sternikiem (drynda)

_ dugosc104m
= =2 waga: 32kg

————

Czworka podwaéjna (czworka)
EEE 4xd\uguk:|3,4m

e

Czwiorka bez sternika (bezka)
HEE 4- duwoiisam

waga: 52 kg

wiaga: 52 kg

— e

Czworka ze sternikiem (zezka)

dlugodé:137 m
u u 4+wagd:50 kg

——

Osemka (6semka)

dhugoéé19,9m
mmmE 8+ et

osobowe, dwuosobowe, czte-
roosobowe i oSmioosobowe,
w ktérej dodatkowo miejsce ma
sternik, czyli dziewigty cztonek
osady. Kazdy z wioSlarzy ma
do dyspozycji jedno lub dwa
wiosla (w zaleznosci od rodza-
ju konkurencji).

Zatoga (czyli osada) zasiada
w todzi tytem do kierunku jaz-
dy i tylko sternik skierowany
jest twarza do kierunku jazdy.

W wioS$larstwie, z uwagi
na duzg rozpietoS¢ warunkow
fizycznych zawodnikéw upra-
wiajgcych te dyscypline, doko-
nano rozdzielenia konkurencji
na wage lekka i dla wszystkich
innych, czyli poza limitem wa-
gowym. I tak na przyktad
w dwojce wagi lekkiej mez-
czyzn $rednia waga zawodni-
koéw nie moze przekraczac 70
kilogramow, ale jeden zawod-
nik nie moze wazy¢ wiecej niz
72,5 kilograma. W przypadku
konkurencji wagi lekkiej kobiet
Srednia waga zawodniczek wy-
nosi 57 kg.

Wyscigi

Regaty wioSlarskie rozgrywane
sa na spetniajacych okreslone
normy akwenach, na wytyczo-
nych bojami torach o dlugosci
2 km. Tory dla poszczeg6lnych
todzi sa proste i maja szerokosc
12,5 do 15 metrow. W jednym

biegu wioSlarskim udziat bierze
szeSC osad. Najwieksze Swiato-
we zawody wioSlarskie (takie
jak wlasnie mistrzostwa Euro-
py w Poznaniu) prowadzone sa
systemem FISA, polegajagcym
narozgrywaniu dwoch biegow
kwalifikacyjnych; przedbiegow
i miedzybiegow (zwanych re-
pesazami), podczas ktoérych
poszczegoblne osady walcza
o prawo startu w pétfinatach.
Potfinaty wytaniajg osady, kt6-
re startuja w finale A (o miejsca
1-6) oraz finale B (o miejsca 7-
12). W mniej prestizowych re-
gatach i przy matej liczbie osad
kwalifikacja do finatu odbywa
sie na podstawie samych przed-
biegow.

Regaty, takie jak teraz na Je-
ziorze Maltanskim, rozgrywa-
ne s przez kilka dni (w Pozna-
niu od pigtku do niedzieli). Naj-
ciekawiej zapowiada sie oczy-
wiScie niedziela, bo to dzien fi-
natéw i wtedy wtasnie pozna-
my medalistow. ®
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Podczas regat
droga do finatéw
jest dtugaiwiedzie
przez eliminacje,
repesaze i potfinaty

Z gtowg w chmurach
na krzywej wiezy z Pizy
| basniowy Ogrdd Sztuki

Strefa aktywnosci

Przy okazjiregat najeziorem

powstanie strefa aktywnosci,
gdzie miedzy innymi nie tylko
bedzie mozna postucha¢ mu-

zyki, ale takze jg tworzy¢

Konrad Tuszewski
redakcja@glos.com

Nie trzeba kupowac drogich bi-
letéw, wyjezdzac z Poznania,
by zobaczy¢ to, co w sztukach
cyrkowych wzbudza ostatnio
najwiecej emocji. Strefa aktyw-
nosci, ktéra powstanie w ostat-
ni weekend maja nad Jeziorem
Maltanskim, dostarczy nie tyl-
ko dzieciom niezapomnianych
wrazen.

Wszystko za sprawa teatru
»Z gtowg w chmurach”. Trafili
tam, czyli w chmury, za spra-
wa swoich pierwszych doko-
nan realizowanych na szczud-
tach. Ta poznanska grupa akro-
batyczna pod wodza Tomka
Rodaka moze pochwali¢ sie
wieloma dokonaniami, acznie
Z prezentacja swoich umiejet-
nosci przed krolem Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich.
Na 40-lecie tego pafistwa za-
prezentowali sie w wielkim wi-
dowisku wsréd 100 najlepszych
tego typu grup z catego Swiata.
Zostali docenieni na Bliskim
Wschodzie i, co za tym idzie,

kilkukrotnie zaproszeni do wy-
stepéw na Dubai Shopping Fes-
tival. Wystepowali tam przez
trzy kolejne lata, poczawszy od
2012 do 2014 roku. Teraz nie tyl-
ko zaprezentuja sie na Malcie
podczas regat wioslarskich, ale
zaprosza dzieci na warsztaty
z zonglerki, akrobatyki, ¢wi-
czen na szarfie i chodzenia
po taSmie zawieszonej na po-
czatek kilkadziesiat centyme-
tréw nad ziemia. Kto lubi rowe-
ry, bedzie mogt sprobowac so-
wich umiejetnosci na oszczed-
nejjego odmianie, czyli mono-
cyklach.

Na Malcie stanie takze styn-
na krzywa wieza z Pizy (cho-
ciaz oczywiscie nie bedzie to
oryginal), na ktora tym razem
bedzie mozna sie wspinac
pod okiem doswiadczonych in-
struktorow.

Obok akrobatyki i innych
efektownych sztuk cyrkowych
podczas weekendu na trybu-
nach ziemnych bedzie mozna
postuchaé¢ muzyki, a nawet ja
tworzy¢. Na scenie zaprezentu-
je sie zesp6t Lumikulu, ztozo-
ny z kilkunastu uzdolnionych
iobeznanych juz ze sztuka Spie-
wania dzieci pod wodza Micha-
ta Kowalonka. Michat wraz zin-
nymi muzykami poprowadzi
muzyczne warsztaty i kto wie,
moze odkryje nowe talenty,
ktore zaprosi do zespotu
Lumikulu.

» Takich fantazyjnych pokazéw w strefie aktywnosci nie zabraknie

Strefa aktywnosci bedzie
otwarta takze dla dzieci, ktore
lubig tworzy¢ dzieta plastyczne
na miare swoich talentéw. Po-
moze im w tym Ogrod Sztuki
z Puszczykowa, ktory tym ra-
zem zaprosi dzieci do wspolne-
go tworzenia wielu ciekawych
dziet, a wéréd nich basniowej
todzi wioSlarskiej. Chetni po-
znajg zasady budowy lataw-
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W strefie
aktywnosci dzieci
bed3a budowac
basniowa todz

wioslarska

cow, a jak pogoda bedzie im
sprzyjac, to od reki sprawdzg
swoje umiejetnosci w praktyce.

Talentyizdolnosci plastycz-
neikosmetyczne zaprezentuja
studentki Wyzszej szkoty Zdro-
wia, Urody i Edukacji z Pozna-
nia, ktére wyczarujg na twa-
rzach chetnych dzieci basnio-
we postaci, kotki, tygrysy,
ksiezniczkiiinnych bohateréw
dzieciecych marzen. Bo prze-
ciez malowanie dzieciecych bu-
zi to standard takich spotkan.
Poézniej obowigzkowa fotka
inatychmiast mamy 100 lajkow
wiecej! OczywiScie nie zabrak-
nie, balonikéw, cukrowej waty,
popcornu i zabawy, jaka dzie-
ciom w przededniu ich Swieta
sie po prostu nalezy. @

Wczoraj - pierwsze treningi, dzisiaj - ceremonia otwarcia

|l ST ——

P Uczestnicy
mistrzostw Europy
majg zasoba juz
pierwsze treningi.
Tureccy wioslarze
chwala warunki
panujace na Jezio-
rze Maltanskim,
jednak... Bayram
Sommez (ha
zdjeciu z prawej)
mowi: - Jest
wietrznie i o wiele
zimniej, niz u nas,
ale to nie problem.
Zkolei Aleksander
Alekandrov

z Azerbejdzanu (na
zdjeciu zlewej)
mile wspomina
Poznan: - Kilka lat
temu startowatem
tutaj w juniorach

i zajatem drugie
miejsce. Mam
nadzieje, ze teraz
bedzie réwnie

dobrze.

Maja Walczak
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