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Nie skreslajmy jeszcze Adamka

® Krzysztof Wtodarczyk ocenia gale w Krakowie i wybiera sie na walke Gtowackiego

Rozmowa

tukasz Madej
sport@gk.pl

Wsobotenazywo ogladat Panga-
le w Tauron Arenie Krakow.
Udana impreza. Zawodni-

cy pokazali sie z dobrej strony.
Wygrywali ci, co mieli wygrac,
cho¢ akurat ostatnia walka

nie przyniosta oczekiwanego
wyniku.

Nie brakowato jednak osob, ktore
mowity, ze wiasnie w takisposéb,
przeznokaut, zakoriczy sie poje-
dynek Tomasza AdamkazErikiem
Molina.

Ja tak nie moéwilem, ale to
prawda - obawiatem sie, ze
Molina moze by¢ niebezpiecz-
ny, ze walka moze skonczyc¢ sie
Zle. Z catego serca zyczylem
jednak Tomkowi, zeby wygrat.
Dobrze wiem, ze mial wielu
przeciwnikéw. Pamietam na-
wet taka sytuacje - tydzien
przed ta walka spotykam kole-
geitak sobie rozmawiamy

o tym, ze masa ludzi Tomkowi
nie kibicuje. Za chwile wcho-
dze do sklepu, otwieram jakas
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» Wiodarczyk to byty mistrz swiata IBF i WBC wagi junior C|ezk|ej

gazete, a pani ekspedientka
mowi do mnie: ,,Adamek po-
winien zakonczy¢ kariere. Bo
taki stary, bo tyle lat boksuje.
Czego on jeszcze chce?”.
IcoPansobie pomyslal?
Ze toidiotyczne gadanie.
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Bo boksujemy, dopoki zdrowie
pozwala, dopoki mozemyido-

poki chce nam sie to robic. A je-
§li tego juz nie ma, to trudno,
wieszamy rekawice na kotku.
Ityle.

.Goral" powinienje zawiesi¢?
Ciezko, bardzo ciezko powie-
dzie¢, naprawde. Jak méwi-
tem, jesli ktos czuje sie dobrze,
Swiezo, to moze boksowac.
Ato, ze Adamek przyjat cios

FOT. ANDRZEJ BANAS

iupadt? Zdarza sie. Przyjmuje-
my, upadamy, taki sport. Jesli
chciatby jeszcze walczy¢, to
wspierajmy go, nie skreSlajmy.
W Krakowieze $wietnejstrony po-
kazatsie Michat Gieslak, ktory zde-
molowat Frandisco Palaciosa. Ros-
nienamdrugi..Diablo™?

Jesli Michat bedzie stuchat tre-
nerow, robil wszystko, jak na-
lezy, to tak. Kilka mankamen-
tow jeszcze jest, troche btedow
nadal popehnia, ale dajmy mu
czas, na pewno wszystko sko-
ryguje. A wracajac do poprzed-
niego tematu, Palacios tez kilka
miesiecy temu bardzo ciezko
upadt. Teraz chciat pokazac
zab, ale znowu dostat mocno.
Kazdy robi to, couwaza
zashuszne.

Narzekal, ze sedziazawczesnie
przerwal jego pojedynek
zCieslakiem.

Nie byt zdolny do dalszego bok-
sowania, mogloby sie to skoni-
czy¢ dla niego duzo gorzej.
Panaprzyjaciel Krzysztof Glowa-
ckiwlasnie wyleciatdo Stanéw
Zjednoczonych, gdziew pierw-
szejobronie pasaWBO zadwaty-
godniezmierzy si¢ zeSteve'em
Cunninghamem.

Chciatbym oczywiscie wybra¢
sie na ten pojedynek. Zobaczy-
my, czy czas pozwoli, ale

na pewno bede mocno kibico-
wal, trzymat kciuki za Krzyska.
Cunningham to bardzo trudny
zawodnik. Wystarczy przy-
pomniec sobie jego walke

z Glazkowem, ktory przeciez
nie jest ,,kelnerem”.

Duzo zostato w nimjeszcze z te-
gozawodnikaz czaséw waszych
pojedynkéw?

Nie oszukujmy sie, lata Swiet-
nosci chyba ma za soba, ale to,
naprawde, ciagle kawat dobre-
go pieSciarza. Pojawia sie tylko
znak zapytania, w jakiej bedzie
formie psychicznej. Bow fi-
zycznej to on zawsze jest.

Pan niedawno po diugiej przerwie
wrocitiwygral wSosnowcu, ale
od tamtej pory znowucisza.

Byl plan walki z Szumenowem,
ale, niestety, sprawa od tego
odbiega.

AndrzejWasilewski powiedziat,
Ze Szumenow boisie Pana.

Tez mam takie odczucie.

Celuje Pantylkow trofeum WBA?
Nie, moge walczy¢ z kazdym,
tylko oczywiscie o tytut lub pas
tymczasowy. @ ©®

SKOKI NARCIARSKIE
Prevc najlepszy

Chociaz sezon sie zakonczyt, to
Peter Prevc, zdobywca Kryszta-
towej Kuli, ciagle jest obsypy-
wany laurami. Tym razem Sto-
weniec zostat wybrany najlep-
szym skoczkiem ostatniego Pu-
charu Swiata. Prevc zebrat 75
procent gtos6w. Na drugim
miejscu byt Noriaki Kasai (15
procent), a na trzecim Norweg
Keneth Ganges. Trenerem roku
zostat Goran Janus, szkolenio-
wiec Slowenii. (AIP)

PILKA NOZNA
FortunazaNeymara

Zdaniem dziennikarzy
,»L’Equipe” Paris Saint Germain
w lecie moze ograbi¢ bank i do-
kona¢ najdrozszego transferu
w historii futbolu. Szejkowie

z Paryza sa w stanie wytozy¢
kwote zapisang w kontrakcie
Neymara. 193 miliony euro - ty-
le wynosi kwota wpisana

w klauzule odstepnego brazy-
lijskiego skrzydtowego. Mi-
strzowie Francji chca jg wyko-
rzystac. Neymar miatby zara-
biac¢ okoto 20 milionow euro

za sezon, o pie¢ milionow wie-
cej niz w Barcelonie. (AIP)
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Ergometr wioslarskii Malta

Tor regatowy Malta w Poznaniu
nalezy do najlepszych obiektow
na $wiecie, na ktérym toczg sie
najwazniejsze imprezy wioslar-
skie. W tym roku w drugiej deka-
dzie czerwca na jeziorze Maltan-
skim Puchar Swiata odbedzie sie
juz poraz czwarty.

Zanim obejrzymy na Malcie
najlepszych wioslarzy globu, za-
prezentujemy najwazniejsze ele-
menty sktadajace sie nate dyscy-
pline. Poprzednio oméwiliSmy
nauke techniki, dzisiaj sprobuje-
my przyblizyc ergometr.

To wurzadzenie stuzace
do éwiczen imitujgcych prawdzi-
we wiostowanie na wodzie.
Cho¢ wyglada niepozornie, jest
jednym z najlepszych sprzetow
treningowych dostepnych w si-
fowni. Podczas éwiczen na ergo-
metrze pracuje az kilkanaScie
grup mieSniowych, miedzy in-
nymi: mieSnie brzucha, grzbie-
tu, ramion, noég, posladkow
iklatki piersiowej.

- Ergometr wykorzystujemy
wiasciwie przez caly rok. Stuzy

» Cwiczenie na ergometrze to podstawa trenlngu kazdego W|oslarza

przede wszystkim do ksztatto-
wania cech fizycznych: wytrzy-
matosci specjalnej czy ukierun-
kowanej, wydolnosci, czeSciowo
tezsity iszybkoSci. Naprawdere-
alizujemy wszelakie treningi od-
wzorowujgce wiostowanie - mo-
wi Marcin Witkowski, trener ka-
dry Polski kobiet.

- Wiostowanie na ergome-
trze skiada sie z czterech faz:
chwytu, przyciagania, odchyle-

niai powrotu. Tylko prawidtowe
wykonanie ruchu we wszystkich
fazach moze przynieS¢ spodzie-
wane efekty. Dla poczatkujacych
¢wiczenie bez znajomoSci tech-
niki pociaga za soba ryzyko kon-
tuzji, a takze moze szybciej zme-
czy€izniechecié¢ do kolejnych
trening6éw. U doSwiadczonych
wioSlarzy cztery fazy sa z reguty
wzorowe - dodaje trener Mar-
cin Witkowski.

Od wielu miesiecy trwaja juz
intensywne przygotowanla do
zawodéw Pucharu Swiata na je-
ziorze Maltanskim.

- W tym roku mamy zabez-
pieczone ponad 4 miliony zto-
tych na modernizacje naszego
obiektu. Przede wszystkim
naledowa zostanie wymieniona
wystuzona tablica wynikow.
RozpoczeliSmy juz remonty try-

= buny gléwnej przy oraz trybun

przy hangarach, gdzie mieliSmy

|# problemy z odwodnieniem po-

ziomym. Licze Ze po moderniza-
cji takie problemy sie skoncza.
Na catym obiekcie zamontujemy
takze nowy monitoring i telewi-
zje przemystowa. Nowe kamery
pojawig sie m.in. na wszystkich
wiezach posrednich oraz wiezy
gléwnej - méwi Zbigniew Ma-
donski, dyrektor Poznanskich
Osrodkow Sportu i Rekreacji.
Wiecej o ergometrze wioSlar-
skim oraz o przygotowaniach
dozawodéw PS dzisiaj w progra-
mie ,,ABC wioSlarstwa” na ante-
nie TVP3Poznanogodz. 18.15.@®
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