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® Formoza Challenge juz za jedenascie dni
na torze motocrossowym w Obornikach

Sporty ekstremalne

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Formoza Challenge, bieg
survivalowo-wytrzymatoscio-
wy zaplanowany na 19 czerwca
na torze motocrossowym
w Obornikach, zbliza sie juz
wielkimi krokami.

Na liScie startujgcych bedzie
z pewnoscig ponad 1000 0s6b.
Prace na torze motocrossowym
nabraly juz szalonego tempa.
Strefa expo rozbudowuje sie
pod katem atrakcji, wérod kto-
rych obok pokazoéw wojsko-
wych kibice bedg mogli polatac¢
prawdziwym helikopterem
nad calq trasg rywalizacji. Beda
takze Scianki wspinaczkowe,
paintball, strefa gastronomicz-
na oraz masa atrakcji dla naj-
mtodszych.

Scianapajakaidrut
kolczasty

Przeszkody zaprojektowane
przez Jednostke Wojskowa
Formozaim. gen. broni Wtodzi-
mierza Potasinskiego, nabiera-
ja rzeczywistych rozmiarow.
Na uczestnikéw czeka drut kol-

czasty, pod ktérym trzeba be-
dzie sie przeczolgac, Sciana pa-
jaka, na ktorej bedzie trzeba sie
odznaczy¢, nie tylko sprawnos-
cig fizyczna, ale réwniez krea-
tywnos$cig w pokonaniu, zjez-
dzZalnia wodna czy most linowy
nad rzeka.

Uksztaltowanie terenu z pew-
nosScig dobrze odda charakter
istworzy klimat zawodéw orga-
nizowanych wraz z komando-
sami Formozy. Gdzie Formoza,
tam woda, btoto i mokradta,
ktorych na pewno nie zabraknie
natrasie. Dystanse 10i 5 km be-
daq obejmowaty tor motocrosso-
wy, rzeke oraz lasy. - Przy kaz-
dej przeszkodzie znajdzie sie
Formozowy wolontariusz, kto-
ry nadzorowac bedzie popraw-
noS¢ pokonania danej przeszko-
dy. Jesli przeszkoda okaze sie
zbyt wymagajaca, z pewnoscia
bedzie mozna wykupic sie
pompkami, przysiadami czy in-
nego rodzaju ¢wiczeniami -
podkresla Wojciech Kruczynski,
prezes Endu Sport, wspoétorga-
nizator biegu. Hasto Formozy
ibiegu to ,,Nigdy nie zostawia-
my swoich”. Oznaczac to bedzie
postawienie na team work
iwspdlne pokonywanie przesz-
kod.

Trzeba sie bedzie czotgac
I wykazac duzg sprawnoscia

® Bieg wytrzymatoSciowy to kolejna impreza
przygotowujaca ludzi z zelaza do poznanskich ME
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P Kibice beda mieli mozliwosc polatac hellkopterem aci, ktérzy przyjma biegowe wyzwanie, beda
musieli pokonac niesamowity tor przeszkod. Tak wymagajacego biegu chyba jeszcze w Polsce nie byto

Bieg rozpoczyna sie o godz.
9. Jednak juz dzien wczesniej
iw dniu imprezy od godz. 7 ra-
no bedzie mozna odbiera¢ pa-
kiety startowe z biura. Zostang
one skompletowane na zasa-
dzie niezbednika. Niektore rze-

czy znajdujace sie w srodku be-
dzie mozna uzy¢ jako pomoc
w pokonaniu przeszkody, jak
kawatek sznurka, ktéry pomo-
ze szybciej przedostaé sie
na drugg strone Warty, znajda
sie tam réwniez gadzety pa-

miatkowe. Kazdy uczestnik
startujacy w biegu otrzyma pa-
migtkowy medal oraz koszulke.
W biegu zawodnicy beda mogli
sie sprawdzi¢ nie tylko z koman-
dosami Formozy, ale rowniez
zotierzami innych formacji.

FOT. ARCHIOWUM ENDUSPORT

Przedsmak ME nadtugim
dystansie w Poznaniu
Impreza w Obornikach bedzie
kolejnym sprawdzianem organi-
zacyjnym i sportowym dla Po-
znania przed ME na dtugim dy-
stansie (22-24 lipca). Europejski
czempionat to trzecia najwazniej-
szaimpreza triathlonowa wroku
poigrzyskach olimpijskich w Rio
de Janeiro oraz mistrzostwach
Swiata na Hawajach, czyli styn-
nych zawodach Ironman.

Najbardziej prestizowe za-
wody triathlonowe na naszym
kontynencie, tym razem orga-
nizowane sg w Polscei wzbu-
dzily zainteresowanie zaré6wno
wsrod krajowych, jak i zagra-
nicznych zawodnikéw. NaliScie
startowej znajduja sie przedsta-
wiciele ponad 34 panstw, wsrod
ktorych sa: Stany Zjednoczone,
Nowa Zelandia, Niemcy, Anglia,
Czechy, Walia, Chorwacja czy
Eotwa.

Poza dystansem dtugim -
ToZgrywanym po raz pierwszy
w Poznaniu (3,8 km plywania,
180 km jazdy narowerze oraz 42
km biegu), triathloniSci wystar-
tuja w dystansach: sprinter-
skim, olimpijskim, ,,potowce”
czy w sztafetach na dystansie
Srednim. @ ©®

W Poznaniu ostatnl sprawd2|an przed olimpiada

Wioslarstwo

0d17 do19 czerwcaw Poznaniu
odbed3 sie zawody Pucharu
Swiata. To ostatnisprawdzian
wioslarzy przedsierpniowymi
igrzyskamiw Rio de Janeiro

Jacek Patuba
sport@glos.com

Na Jeziorze Maltanskim dorywa-
lizacji stanie prawie 800 zawod-
niczek i zawodnikéw, w tym po-
nad 120 osob niepetnospraw-
nych. Do Poznania przyjedzie
ogromna wiekszo$¢ wioSlarzy,
ktorzy w Brazylii beda walczyli
o olimpijskie medale. W Pozna-
niu wystartuje réwniez duza gru-
pa polskich wioslarzy. Nie tylko
osiem osad, ktore wywalczyty
olimpijskie paszporty, ale tez po-
zostate osady.

W 2016 roku odbytly sie juz
dwie edycje PS - we wloskim
Varese (15-17 kwietnia) oraz

w szwajcarskiej Lucernie (27-29
maja). W Varese wystartowato 15
polskich osad, ktore pokazaty sie
z dobrej strony.

Odrazu w finatach A znalazty
sie czworki podwéjne kobiet
imezczyzn (paszporty do Riowy-
walczyly w poprzednim roku).
Znakomicie spisaty sie panie, kt6-
re w tadnym stylu wygraty rega-
ty, wyprzedzajac Holandie rézni-
ca 0,13 sekundy. Polki ptynace
w sktadzie: Monika Ciaciuch
(Lotto Bydgostia), Maria Spring-
wald (AZS AWF Krakow), Joanna
Leszczynska (WTW Warszawa)
i Agnieszka Kobus (AZS AWF
Warszawa), przez potowe dy-
stansu byty za rywalkami, ale
na finiszu okazaty sie lepsze. Me-
ska czwérka, podwdjna ptyngca
w sktadzie: Wiktor Chabel
(Posnania RBW), Mateusz Biskup
(AZS AWFiS Gdansk), Dariusz
Radosz (Lotto Bydgostia) i Miro-
staw Zietarski (AZS UMK Energa
Torun), zdobyta brazowy medal,
przegrywajac z Rosjanami i Ka-

» Wiktor Chabel z Posnanii RBW w Poznaiu dazsiebie Wszystko

nadyjczykami. Drugi ztoty medal
dla Polski zdobyta dwéjka po-
dwojna kobiet. Magdalena
Fularczyk i Natalia Madaj (obie
Lotto Bydgostia) wyraznie pro-
wadzity od startu do metyipew-

nie pokonaty na finiszu Holen-
derkiiDunki.

Na drugiej pozycji w Varese fi-
niszowata dwojka podwdjna
mezczyzn w sktadzie: Dawid
Grabowski (Posnania RBW)iDo-
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minik Czaja (AZS AWF Warsza-
wa). Polacy przegrali tylko
z Chorwatami, a pokonali Szwaj-
caréw. A kolejny brazowy krazek
wywalczyta meska 6semka pty-
naca w sktadzie: Mikotaj Burda
(Lotto Bydgostia), Krystian
Aranowski, Piotr Juszczak, Mi-
chat Szpakowski (wszyscy Zawi-
sza Bydgoszcz), Zbigniew
Schodowski (AZS AWF Gorzow),
Mateusz Wilnagowski (Wista
Grudzigdz), Marcin Brzezinski
(WTW Warszawa), Robert Fuchs
(AZS UMK Energa Torun) oraz
sternik Daniel Trojanowski (Za-
wisza Bydgoszcz). Polacy prze-
grali z Holendrami i Wtochami.
Obok pieciu medali (2 ztote, 1
srebrny, 2 brazowe).

Pod koniec maja w Lucernie
biato-czerwoni juz takich sukce-
sOw nie zanotowali. Wystarto-
wato jedynie szeS¢ polskich osad.
Kilka dni wczeSniej w tej samej
Lucernie olimpijskie paszporty
wywalczyty dwie osady: dwojka
bez sterniczki kobiet: AnnaiMa-

ria Wierzbowskie (Lotto Byd-
gostia)iwspomniana wyzej me-
ska 6semka.

Tym razem w PS nie bylo ta-
kich sukcesow jak w Varese. Ale
cieszy szczegOlnie postawa zefi-
skiej czworki podwojnej w skia-
dzie: Ciaciuch, Springwald, Lesz-
czynska i Kobus, ktora po raz
drugi w tym sezonie okazata sie
najlepsza. Podopieczne trenera
Marcina Witkowskiego prowa-
dzity od startu do mety i finiszo-
waly z czasem 6:32,07, i wyprze-
dzity Niemki (6:34,32) i Holen-
derki (6:34,70). Z kolei meska
czworka podwojna: Chabel, Bi-
skup, Radosz, Zietarski, uplaso-
wata sie na czwartej pozycji. Po-
lakéw wyprzedzili Australijczy-
cy, Brytyjczycy i Szwajcarzy.
Cztery pozostate polskie osady
ptynety w finatach B.

Wkroétce przekonamy sie,
w jakich sktadzie i w jakiej licz-
bie osad wystartujg Polacy
w zblizajacych sie zawodach Pu-
charu Swiata w Poznaniu. ® ©®



