18// Sport

www.gloswielkopolski.pl

Gtos Wielkopolski
Wtorek, 7 marca 2017

1894 3RGRS

www.ktw.kalisz.pl

www.kw04.com

www.wioslarstwo.poznan.pl

1921

www.tryton.najlepsi.net

TOWARZYSTWO WIRSIARZY
-POLONIA/

www.polonia.poznan.pl

1956

www.posnania-rbw.pl

svmmny,

&

‘4,
>
“Hvggy

WINOWg,

2 004 2004
www.awf.poznan.pl/

sport/azsawf

W Czerwonaku sprawdzian
na ergometrze przed sezonem

Poczatek marca kazdego roku,
juz od wielu lat, stoi pod zna-
kiem ergometru wioslarskiego.
W Wielkopolsce w tym czasie
odbywaja sie otwarte mistrzo-
stwa miasta Poznania, zawody,
podczas ktérych do rywalizacji
staja zawodniczki i zawodnicy
z klubow naszego regionu we
wszystkich kategoriach wieko-
wych. Nie inaczej bedzie teraz.
W sobote 11 marca w hali spor-
towej Akwen przy ul. LeSnej
w Czerwonaku, odbeda sie ko-
lejne mistrzostwa Poznania
naergometrze.

W tym roku tradycyjnie
w imprezie wezma udziat wio-
§larki i wioSlarze z wielkopol-
skich klubéw: Posnanii RBW,
KW-04 Poznan, Trytona Po-
znan, Polonii Poznan, KTW Ka-
lisz, UKS Dwoéjka Kornik oraz
AZS AWF Poznan. Nie jest tez
wykluczony udziat wioslarzy
spoza Wielkopolski. Rywaliza-
cjatoczyc sie bedzie we wszyst-
kich kategoriach wiekowych:
od mtodzika do seniora. Do za-
wodoéw zgloszg sie zapewne
takze mastersi, ktorych nie bra-
kuje w Poznaniu.

Na starcie zabraknie dwoch
najlepszych poznanskich wio-
Slarzy Wiktora Chabla (Posnania
RBW)iAdama Wicenciaka (KW-
04), ktérzy przebywajg obecnie

na zgrupowaniu kadry. Nie po-
winno jednak zabraknaé za-
wodniczek i zawodnikéw z po-
zostatych kategorii: mtodzie-
zowcOw i juniorow, z ktérych
wielu objetych jest przygotowa-
niami kadrowymi.

- Te zawody sg bardzo waz-
ne, szczegblnie dla zawodniczek
izawodnikéw w mtodszych ka-
tegoriach wiekowych. Mtodzicy
walczg ojak najlepsze rezultaty,
ktore liczone beda do naszego
rankingu mtodzikéw. Podobnie
jest z juniorami, dla ktérych to
wazny sprawdzian przed rozpo-
czeciem treningéw na wodzie.
W Czerwonaku okaze sig, kto
tak naprawde dobrze przepraco-
wat okres zimowy i w jakiej jest
dyspozycji - powiedziat Marek
Kurek, wiceprezes Wielkopol-
skiego Zwiazku Towarzystw
Wioslarskich.

-Zawody w Czerwonaku be-
da ostatnimi przed wyjsciem
wio$larzy na wode. Wiele wska-
Zuje na to, ze niezta aura, a tak-
ze coraz wiecej wody w Jeziorze
Maltanskim sprawi, ze w poto-
wie marca zawodniczki i za-
wodnicy zaczng trenowaé
na wodzie - méwi Marek Kurek.

Poczatek rywalizacji w hali
Akwen w Czerwonaku w sobo-
te, 11 marca o godz. 10. @ JAC
©®

Kobiety przydajg wielkiego blasku
polskiemu wioslarstwu

Dzien Kobiet to znakomi-
taokazja, aby porozmawiac
o polskich wioslarkach. Ate,
jakwiadomo od dawna, nale-
23 do swiatowej czotowki

Warto pochyli¢ sie nad polskim
iwielkopolskim wio$larstwem
zenskim. Nad kobietami, ktore
w ostatnich latach przydaty ta-
kiego blasku polskim wiostom.

Catkiem niedawno, bo
w 2016 roku polskie wioslarki
zdobyly dwa medale na igrzy-
skach w Rio. Najpierw braz wy-
walczyta czworka podwojna,
a dostownie kilkanascie minut
po6zniej mogliSmy sie cieszyc
razem z nasza dwojka podwoj-
na (Magdalena Fularczyk-Ko-
ztowska i Natalia Madaj) ze zto-
tego medalu. Kobiece wioslar-
stwo przezywato swoj najwiek-
szy sukces.

Swoj wkiad w te sukcesy
wlozyty Wielkopolanki. W let-
nich igrzyskach wystartowato
w sumie 7 zawodniczek z wiel-
kopolskich klubow, a jedna
z nich, Julia Michalska (PTW
Tryton Poznan) w 2012 roku
w Londynie wywalczyta brazo-
wy medal. W latach 1976-2012
dwa razy na igrzyskach byty:
Bogustawa Koztowska-Toma-
siak (Posnania), Ilona Mokro-
nowska (Posnania) i Julia
Michalska-Plotkowiak (PTW
Tryton Poznan). W Moskwie
1980, w czworce ze sterniczka
plyneta Mariola Abrahamczyk,
ktoéra obecnie pracuje jako tre-
nerka w Posnanii RBW.
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> Mlstrzynle ollmpuskle Magdalena FuIarczyk Koztowska i Natalia Madaj na torze regatowym Malta

Slarstwa byt rok 2009. To w Po-
znaniu Julia Michalska z Mag-
daleng Fularczyk (wtedy obie
PTW Tryton) zdobytly mistrzo-
stwo Swiata w dwojce podwoj-
nej. Wicemistrzynig Swiata
w dwojce wagi lekkiej zostata
Magdalena Kemnitz (Posnania
RBW) z Agnieszka Renc (WTW
Warszawa).

Z mtodymi zawodniczkami
Posnanii RBW pracuje Mariola
Abrahamczyk. Sama o sobie mo6-
wi, Ze jest kobieta spetniona,
szczeSciara, ktorej udato sie pota-
czyCpasjeiprace. Najwazniejsza

pozostaje jednak dla niej rodzi-
na. Jako doswiadczona trenerka
wprawnym okiem obserwuje
mtode adeptki wioSlarstwa.

- Od jakiegos czasu doszia
do gltosu grupa dziewczyn, kto-
ra ma charakter, ktora wie co
chce, ktora sie nie zniecheca,
wierzy w sukces, potrafi w so-
bie utrzymac wiare w to, ze be-
dzie dobrze - to, zdaniem
Abrahamczyk, stanowi sktado-
wa sukcesu polskich wioset ko-
biecych. Kolejng i pewnie naj-
wazniejszg jest ciezki trening,
podparty kobieca natura. Te,
okresla jako bardziej zaharto-

Kobiece wioSlarstwo duze . wang, odporng nastres, z wiek-
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wodniczka - miata wowczas 89
lat. Ttak, wsiadta do t6dki i po-
wiostowata razem z innymi.
Tryskajaca energia, jakby bagaz
wieku i nie tak rzadkie w tym
wieku niedomagania, nie sta-
nowity zadnej przeszkody.

- Najgorzej jest sie zebrac,
wstac, wyjs¢ za prog. Jednak
nawet tym, co niedomagaja ra-
dzitabym dyscypline ruchowa
idyscypline wewnetrzng. Bo to
nie jest walka o medale, to jest
walka o to, Zeby wyjs¢ na te wo-
de, zeby wstac rano, zeby po-
wiostowac, zeby sie zmeczy¢ -
mowita Renata Gostynska, kto-
ra zmarta rok pozniej.

Ta ciepta osoba pokazata
wszystkim, ze mozna i nalezy
by¢ wiernym swojej pasji, ze
mozna i nalezy pokonac wew-
netrzny sprzeciw przeciw ak-
tywnosci ruchowej, ze wioSlar-
ka sie jest, a nie bywa. ® ©®
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