WIELKOPOLSKI INFORMATOR
WIOSLARSKI

POZNAN 2018

Opracowanie
Franciszek Kaminski



SPIS TRESCI

. ZARZAD WZTW
KOMISJA REWIZYINA

. TOWARZYSTWA, KLUBY | SEKCJE WIOSLARSKIE WZTW

. SEDZIOWIE WZTW

. KALENDARZE IMPREZ WZTW

. REGULAMINY IMPREZ WZTW

. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO SZKOLENIOWE WIELKOPOLSKI
RANKING MtODZIKOW 2018.

. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TORZE ,,MALTA"



ZARZAD

PREZYDIUM
Prezes Aleksander Daniel tel. 601-704-883
Vice Prezes
ds. sedziowskich Franciszek Kaminski tel. 601-574-025
i organizacyjnych
Vice Prezes Marek Kurek tel. 604-187-264
ds. finansowych
Vice Prezes Jarostaw Janowski tel. 608-336-621
ds. sportowych
Sekretarz Mirostaw Kozak tel. 601-743-077

CZtONKOWIE ZARZADU

Cztonek Ryszard Wlazty tel. 602-753-101
Cztonek Maciej Hoffmann tel. 535-933-999
Cztonek Piotr Abrahamczyk tel. 694-727-845
Cztonek Artur Filipek tel. 604-741-091

KOMISJA REWIZYJNA

Przewodniczacy Lech Burchard tel. 606-750-067
Vi-ce Przewodniczacy Pawet Szczepaniak tel. 601-568-688

Sekretarz Tomasz Majchrzak tel. 602-652-426



KALISKIE TOWARZYSTWO WIOSLARSKIE
62-800 KALISZ, PARK MIEJSKI 2
TEL. 062/757 46 69
NIP 618-163-59-68 Regon 001046889

KLUB WIOSLARSKI Z 1904 R
61-556 POZNAN, UL. PIASTOWSKA 40
TEL. 061/833 02 93
NIP 783-15-31-726 Regon 639752461

POZNANSKIE TOWARZYSTWO WIOSLARZY TRYTON
61-556 POZNAN, UL. PIASTOWSKA 38
TEL. 061/833 36 65
NIP 783-10-94-823 Regon 004779871

TOWARZYSTWO WIOSLARZY POLONIA
61-136 POZNAN, UL. WIOSLARSKA 74
TEL. 695-222-239
NIP 782-14-27-192 Regon 639552650

AZS-AWF POZNAN
61-135 POZNAN, UL. SW. ROCHA 9
TEL. 061/877 15 57
NIP 782-14-22-651 Regon 630405433

KLUB SPORTOWY POSNANIA
61-644 POZNAN, UL. StOWIANSKA 78
Przystan: 61-136 POZNAN ULWIOSLARSKA 72
TEL. 061/877 05 85
NIP 777-00-03-417 Regon 001316834

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY UKS ,,DWOJKA KORNIK”
sekcja wioslarska
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 W KORNIKU

62-035 KORNIK, UL. ARMII KRAJOWE)J 11
TEL. 061/817 04 70
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KLASA ZWIAZKOWA

Bruz Pawet
Burchard Lech
Drygas Ryszard
Garstecki Olgierd
Graczyk Anna
Kaminski Franciszek
Koperski Andrzej
Mermela Zbigniew
Noculak Krzysztof
Noculak Natalia
Pestka Jerzy
Pomianowicz Irena
Skatecki Kazimierz
Sliwicka Aleksandra
Tadeuszak Woijciech
Wieczorek Ewa
Wisniewska Urszula
WIlazty Ryszard
Woldanski Grzegorz

Zentel Mateusz

KLASA 1
Antczak Jan

Garczynski Witold
Gralak Matgorzata
Kubala Daria
Kubasik Jerzy
Kubicki Stawomir
Otocki Grzegorz
Rakowski Szymon
Swiebocki Mirostaw

Talar Tomasz

SEDZIOWIE WZTW
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KLASA 11
Borkowska Ewelina

Daniel Aleksander
Kucharski Maciej
Lacherski Zbigniew
Laskowski Tomasz
Letkiewicz Daria
Mrozinski Michat
Raczynski Konrad
Roszkowski Adela
Stomianna Mirostawa
Szczuka Joanna
Szymkowiak Natalia
Trzmiel Mateusz

Winkler Adam
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KALENDARZA IMPREZ WIOSLARSKICH
WZTW POZNAN 2018 r.

Mistrzostwa Miasta Poznania na ergometrze wioslarskim

Regaty Otwarcia Sezonu 2018 - Regaty Dwoiek
Centralne Wiosenne Regaty Kontrolne
Posnania Challenge Maraton’

Mistrzostwa Polski Senioréw

Mistrzostwa Wojewddztwa ?

Ogodlnopolskie Regaty Mtodzikéw i Masters
Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
Miedzywoiewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw

Centralne Kontrolne Regaty Jesienne

Regaty Czworek o Puchar Prezydenta Miasta Poznania

Otwarte Mistrzostwa Woiewoddztwa Wielkopolskiego

KALENDARZA IMPREZ WIOSLARSKICH
2018 r.

Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim

14.04 Wiosenne Regaty Dtugodystansowe

28-29.04 Centralne Wiosenne Regaty Kontrolne

5-6.05 Regaty Miedzynarodowe Junioréw

12.05 Regaty dsemek Wioslarskich ,,0 Puchar Rektora UJ”

12-13.05 Regaty Miedzynarodowe Senioréow

26.05 Odra River Cup

26-27.05 Mistrzostwa Europy Junioréow

Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
(Kalisz )
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan

Poznan

Poznan - rzeka
Warta

Kalisz

Wroctaw
Warszawa
Poznan
Monachium
Krakéw
Essen
Wroctaw

Gravelines
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2-3.06

1-3.06

9-10.06

16.06

16-17.06

22-24.06

30.06-1.07

13-15.07

20-22.07

25-29.07

26-29.07

27-29.07

3-5.08

4-5.08

4-5.08

8-12.08

10-12.08

1-2.09

8.09

9-16.09

15-16.09

22.09

29-30.09

27-28.10

Regaty Miedzynarodowe Senioréw
Puchar Swiata

Mistrzostwa Polski Senioréw
Warsaw Head - International Rowing Regatta
Mistrzostwa Polski klubéw AZS
Puchar Swiata

Centralne Kontrolne Regaty Junioréw
Puchar Swiata

Mistrzostwa Polski Juniorow
Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata
Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy
Coupe de la Jeunesse

Mistrzostwa Europy Seniordw
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski Mtodzikow
Mistrzostwa Swiata Junioréw
Akademickie Mistrzostwa Swiata
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy
Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Swiata Senioréw

Mistrzostwa Polski w Sprincie Wioslarskim Memoriat

Juliusza Kawieckiego

Wielka Wioslarska o Puchar Brdy
Puchar Battyku "Baltic Cup"

Centralne Kontrolne Regaty Jesienne

Ratzeburg
Belgrad
Poznan
Warszawa

Kruszwica

Linz-
Ottensheim

Kruszwica
Lucerna
Kruszwica
Poznan
Kruszwica
Cork
Strathclyde
Poznan
Poznan
Racice
Szanghaj
Brzes¢
Kruszwica
Ptfowdiw
Ptock
Bydgoszcz
Kruszwica

Poznan



XVII OTWARTE MISTRZOSTWA MIASTA POZNANIA
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbedg sie 10 marca 2018 r. (sobota) w Hali Sportowej Politechniki Poznanskiej.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA ZAWODOW
Organizatorem zawodow jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich, komisje sedziowska
powotuje WZTW

3. PROGRAM ZAWODOW

Lp. | Godzina startu | Kategoria wiekowa dystans

1. 10:00 Mtodziczki urodzone w roku 2004 — 2005 1500 m.
2. 10:30 Mtodzicy urodzeni w roku 2004 — 2005 1500 m.
3. 11:00 Juniorki urodzone w roku 2002 — 2003 2000 m.
4. 11:30 Juniorzy urodzeni w roku 2002 — 2003 2000 m.
5. 12:00 Juniorki urodzone w roku 2000 — 2001 2000 m.
6. 12:30 Juniorzy urodzeni w roku 2000 —2001 2000 m.
7. 13:00 Juniorki urodzone w roku 2000 — 2001 do 60 kg 2000 m.
8. 13:10 Juniorzy urodzeni w roku 2000 — 2001 do 70 kg 2000 m.
9. 13:20 Kobiety urodzone w roku 1999 i starsze do 62,0 kg 2000 m.
10. 13:30 Mezczyzni urodzeni w roku 1999 i starsi do 75,0 kg 2000 m.
11. 13:40 Kobiety urodzone w roku 1999 i starsze 2000 m
12. 14:00 Mezczyzni urodzeni w roku 1999 i starsi 2000 m.
13. 14:20 Masters 1000 m.

Rozstawienie zawodnikéw w biegach ustala trener koordynator WZTW na podstawie poziomu
sportowego zawodnikow.

4. ZGtOSZENIA IMENNE
Zgtoszenia nalezy przesta¢ na adres mailowy http://www.rowtiming.com/page/ do dnia 07 marca
2018 r. godz. 24.00 wraz z rekordem z tego roku Zgtoszenia Miodzikéw nie posiadajgcych jeszcze
licencji prosze przesta¢ na obowigzujacym formularzu na adres réwniez do dnia 07 marca 2018
r. godz. 24.00 po tym terminie trener koordynator dokona rozlosowania.

5.INFORMACJE OGOLNE
Wpisowe na zawody za zawodnikdéw zgtoszonych:
Zawodnicy spoza WZTW - optata w gestii organizatora
Masters, seniorzy - 25 zt
Juniorzy i juniorzy mfodsi - 15 zt
Mtodzicy - 8 zt

REGATY OTWARCIA SEZONU WZTW
NA DWOJKACH

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT.
Regaty odbeda sie w dniu 07 kwietna 2018 r. w Poznaniu na rzece Warcie.
Organizatorem regat jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.




Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

Zebranie delegatow i sedziow odbedzie sie 07 kwietna 2018 r. o godzinie 9.00 na przystani
Towarzystwa Wioslarzy Polonia przy ul. Wioslarskiej 74.

Program regat bedzie wywieszony o godzinie 10.00 w dniu regat.

Start co 1 min. Pierwszy start godz. 10.30

Start: dla mtodzikéw przy moscie Sw. Rocha, dla pozostatych zawodnikéw przy moscie Bolestawa
Chrobrego.

Meta na wysokosci przystani Polonii Poznan

Osady typu MIX startujg w konkurencjach meskich.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KJM (15-16lat), MJM (15-16 lat),
KJ (17-18lat) , MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, MK. Uwaga organizator
jest zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z harmonogramem godzin
startéw (przerwy na zmiane todzi).

Do startu wymagana jest zdolnos¢ sportowa lub dla mtodzikéw nie posiadajacych licencji zgoda
rodzicow.

3. ZGtOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na stronie internetowej http://www.rowtiming.com/page/
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 03 kwietnia 2018 r. - do godziny 24:00 (wtorek). Ewentualne
zmiany, do zgtoszenia (zgodnie z WIS 2016 — postanowienia ogdlne) lub wycofania osad mozna
dokonywaé na dzien przed zawodami.
Wycofania mozliwe sg tylko w dniu regat tylko po okazaniu zwolnienia lekarskiego.

4, WPISOWE DO REGAT ZA ZAWODNIKOW ZG+OSZONYCH:

Masters, seniorzy 25 zt
Juniorzy i juniorzy mtodsi 15 zt
Mtodzicy 8 zt
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,,Posnania Challenge Maraton”
#RAZOR
19.05.2018r.
OTWARTE DLUGODYSTANSOWE REGATY NA WARCIE
Dtugodystansowe Regaty Osemek

Maraton Wio$larsko - SUP - Kajakowy Srem Poznan
Pétmaraton Wioslarsko - SUP - Kajakowy Puszczykowo - Poznan

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
Regaty odbedg sie w dniu 19 maja 2018 r. roku w Poznaniu na rzece Warcie, na dystansie:
3000 m, 8000 m, 18 km, 48 km.
Starty obywac sie bedg w zaleznosci od dystansu:
- 3000 m - na wysokos$ci mostu kolejowego Poznan-Staroteka
- 8000 m - z miejscowosci Czapury, ul. Poznariska 4A ( granica Miasta Poznania)




- 18 km — z Puszczykowa ( Przystan Puszczykowo ul. Stara Niwka)
- 48 km — ze Sremu.
Meta w Poznaniu na wysokosci Przystani Posnania nad Wartg. Przewidziany jest start lotny
po jednej osadzie. Biuro regat znajdowac sie bedzie w Poznaniu Przystani Posnania, ul. Wioslarska 72,
61-136 Poznan.

2. CELE REGAT

a) Powrdt do tradycji organizacji regat ogolnopolskich na rzece Warcie.

b) Promocja terenéw nadwarcianiskich i rzeki Warty w okolicach od Sremu do Poznania
dla rekreacji i sportu.

¢) Promocja wioslarstwa i kajakarstwa.

3. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

a) Organizatorem regat jest Fundacja Wielkopolski Sport, KS Posnania Sp. z 0. 0. przy wspoétudziale
Urzedu Miasta Poznania, Sremu i Puszczykowa oraz Sponsoréw.

b) Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

c) Zebranie delegatow i sedziow odbedzie w Przystani Posnania w Poznaniu, ul. Wioslarska 72
w dniu regat 19 maja 2018 r. o godzinie 8.30.

d) Ostateczny program regat bedzie wywieszony na mecie i starcie o godzinie 9:00 w dniu regat.

e) Dystanse:

— 3000m dla czwérek wioslarskich dla wszystkich kategorii wiekowych i dla dsemek
kobiet i 6semek mix.

— 8000m dla ésemek mezczyzn dla wszystkich kategorii wiekowych oprécz mtodzikdw.

— 18km dla dwdjek we wszystkich typach todzi, desek i kajakdw, wszystkie kategorie
wiekowe oprécz mtodzikéw start co ok.10 sekund.

— 48 km Dystans maratonski tylko jedynki dla wszystkich kategorii wiekowych najpierw
starujg jedynki wioslarskie a nastepnie kajaki i stupy, start lotny w odstepie kilku
sekund.

— 200m, bieg 6semek VIP startujg dwie dsemki ze startu lotnego.

4. PROGRAM REGAT

Kategoria Kategoria wiekowa Dystans Przewidywana
Numer . .
biegu biegu [m] godz. startu
OTWARTE DtUGODYSTANSOWE REGATY WIOSLARSKIE
4x+/4x- Dz 3000 11:00
4x+/4x- CH 3000 11:10
4x KMJ/KJ/KB/KA/KM 3000 11:20
4x MJM/MJ/MB/MA/MM 3000 11:25
8+ MJ/MB/MA/MM 8000 11:30

MARATON WIOSLARSKO - KAJAKOWY Srem - Poznan

Maraton — todzie wioslarskie, kajaki,
1x kanadyijki, SUPy, 48000 10:30

=)

POLMARATON Puszczykowo - Pozna

Pétmaraton- todzie, kajaki, kanadyjki

2x (tylko dwdjki) 18000 12:30
OTWARTE DEUGODYSTANSOWE REGATY WIOSLARSKIE

8+ KA/KB/KJ/MK/ MMix 3000 12:40

8+ OPEN 200 13:00

Godzina 13.30. Dekoracja zwyciezcOw, rozdanie nagréd biegdw poza maratonem.
Godzina 17.00. Zamkniecie regat.




5. WARUNKI UCZESTNICTWA

a) W Biegu Maratonskim (48 km i 18 km) przewidziane sg kategorie wiekowe oraz podziat
na kajaki wyczynowe i turystyczne, fodzie wyczynowe i costal, Supy, wg. kat. A do 36l,
kat. B 371-43l, kat. C 44-49I, kat. D 50-55I i dalej co 5 lat. Zawodnik przy odbiorze numerka
startowego podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w tego
typu zawodach.

b) W Otwartych Dtugodystansowych Regatach Wioslarskich uczestnicza zawodnicy
w kategoriach: DZ, CH, KIM, MJM, KJ, MJ, MB, MA, KB, KA, MK. MM, oraz studenci uczelni
wyzszych. W biegach dsemek moga starowa¢ zawodnicy wszystkich kategorii z wytgczeniem
kategorii mtodzik.

W regatach uczestniczg zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w klubach wioslarskich posiadajacy

licencje PZTW, ale takze inne osoby po spetnieniu ponizszych warunkoéw:

—  Zawodnik petnoletni nie posiadajacy licencji (takze osoba zagraniczna) moze starowac po
podpisaniu o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach.

— W biegach mtodzikdw mogg uczestniczyé dziewczeta i chtopcy nie posiadajgcy jeszcze
licencji PZTW, zeby mogli byé dopuszczeni do biegu muszg przedstawic¢ sedziemu wazne
badania lekarskie, zgode rodzicéw na start w tych zawodach.

— W biegu nr 3 i 9 kategorie wiekowe MJ, MB, MA oraz KJ, KB, KA, mozna faczy¢ gdyz
startujg w jednej klasyfikacji

— W biegu nr5i 8 kategorie wiekowe MM klasyfikowane bedg wg przelicznika czasowego.

— W biegu nr 8 mogg starowac osady w kategorii Masters Mix w osadzie 8+ mix moze by¢
maksymalnie 4 mezczyzn takze bedg klasyfikowane wg przelicznika czasowego FISA.

6. ZGtOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat dokonujemy na stronie internetowej www.przystanposnania.pl
lub e-mailem na adres: przystanposnania@wp.pl. w terminie do dnia 13 maja 2018 r.
do godziny 24:00. Zgtoszenia po tym terminie sg mozliwe wg uznania organizatora, ktdéry potwierdzi
mozliwos$¢ startu.

7. WPISOWE DO REGAT
Whpisowe nalezy dokonaé przelewem do 13 maja 2018 roku na KS Posnania Sp. z o. o,
ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan, konto bankowe nr 70 1020 4027 0000 1302 1131 5431
lub gotdwka w biurze regat na Przystani Posnania.
Wysokos¢ optat:
a) OTWARTE DtUGODYSTANSOWE REGATY NA WARCIE, Dtugodystansowe Regaty Osemek — 20zt.
W ramach opfaty wpisowej kazdy zawodnik otrzyma napdj i ciepty positek, a takze medal lub
proporczyk za ukoniczenie biegu.
b) Maraton Wioélarsko - SUP - Kajakowy Srem — Poznar oraz Pétmaraton Wioélarsko- SUP-
Kajakowy Puszczykowo - Poznan — 60zt. W ramach optaty wpisowej kazdy zawodnik otrzyma
koszulke regatowg, medal za ukonczenie biegu a takze napdj i ciepty positek.

Dodatkowe koszty startu:
a) Wypozyczenie na start todzi kajaka, kanadyjki czy deski - 50zt
b) koszulka regatowa — 20 zt
c) transport zawodnikéw na start lub z mety (Srem-Poznan) ,Puszczykowo-Srem
i Poznan- Puszczykowo — 15 zt.

8. INFORMACIJE DODATKOWE
a) Nagrody:
—  Biegu maratoriskim Srem — Poznan. Dla trzech pierwszych zawodnikéw jedynkarzy na
mecie bez wzgledu na rodzaj sprzetu przewidziane sg nagrody.

e 1 miejsce 1500 zt
e 2 miejsce 1000 zt
e 3 miejsce 500 zt.
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— W biegu ésemek gtéwna nagroda to puchar dla pierwszej osady i nagrody rzeczowe
za trzy pierwsze miejsca w biegach ésemek.
—  Pozostate biegi bedg nagradzane wg uznania sponsoréw.
b) Istnieje mozliwos¢ zamdwienia positkdw oraz noclegow.
c) Pytania prosze kierowac do Pawta Szczepaniaka nr tel. 601568688 lub mailem
przystanposnania@wp.pl

REGATY WIOSLARSKIE W RAMACH WARSZTATOW WIOSLARSKICH

OTWARTE MISTRZOSTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
W WIOSLARSTWIE

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
Regaty odbedg sie w dniu 16 czerwca 2018 r. roku w Kaliszu — tor regatowy Szate.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

e Organizatorem regat jest Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie pod nadzorem
Wielkopolskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.

e Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

e Zebranie delegatéw i sedziow odbedzie sie 16 czerwca 2018 r. o godzinie 8:30
na przystani klubu KTW ( Szate )

e Program regat bedzie wywieszony na torze regatowym o godzinie 9:30 w dniu regat.

e Dystans 1000 m dla wszystkich.

e Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 6 osad.

3. PROGRAM REGAT

NL.Jmer Kat?goria Kategori_a wiekowa Godz. Uwagi
biegu biegu biegu startu
1 1x CH 10:00 biegi réwnorzedne
2 4x- CH 10:10 biegi réwnorzedne
3 Ax+ Dz 10:20 biegi réwnorzedne
4 2X Dz 10:30 biegi réwnorzedne
5 1x KJ/KIM 10:40 biegi rownorzedne
6 2x MJ/MIM 10:50 biegi réwnorzedne
7 1x MA 11:00 biegi réwnorzedne
8 2- MJ/MIM 11:10 biegi réwnorzedne
9 2x KJ/KIM 11:20 biegi rownorzedne
10 1x MW 11:30 biegi réwnorzedne
11 1x Dz 12:30 biegi réwnorzedne
12 4x- Dz 12:40 biegi réwnorzedne
13 Ax+ CH 12:50 biegi réwnorzedne
14 2X CH 13:00 biegi réwnorzedne
15 4x MJ/MIM 13:10 biegi réwnorzedne
16 1x MJ/MIM 13:20 biegi réwnorzedne
17 2X MW 13:30 biegi réwnorzedne
18 4x KJ/KIM 13:40 biegi rownorzedne
19 1x KA 13:50 biegi réwnorzedne
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4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KIM (15-16lat), MJM (15-16 lat), KJ
(17-18lat) , MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, MK. Uwaga organizator jest
zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z harmonogramem godzin startéw
(przerwy na wypoczynek).

5. ZGtOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na stronie internetowej http://licence.rowtiming.com
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 czerwca 2018 r. - do godziny 24:00, oraz przesta¢ e-mailem
lub pocztg na adres Kaliskiego Towarzystwa Wioslarskiego w nieprzekraczalnym terminie do dnia
14 czerwca 2018 r.
Adresy: 62-800 Kalisz, Park Miejski 2; ktw.kalisz@interia.pl.

Wpisowe do regat od zgtoszonego zawodnika nalezy wptaci¢ najpdzniej w dniu regat
lub przelewem na konto BZ WBK SA O/Kalisz 71 1090 1128 0000 0000 1201 5707.
Ewentualne zmiany, (zgodnie z WIS 2018 — postanowienia ogdlne) lub wycofania osad mozna
dokonywaé do 16 czerwca do godz. 8:00.

6. WPISOWE DO REGAT za zgtoszonych zawodnikéw:
— Seniorzy, mtodziezowcy — 25 zt
— Juniorzy, juniorzy mtodsi — 15 zt
— Mtodzicy - 8 zt
— Masters — zwolnieni z optat
Zawodnicy z poza Okregu WZTW — opfata jak powyzej.

Uwagal!

Zgodnie z Wioslarskim Regulaminem Sportowym (pkt. 2.5.1.1.) zawodnik uczestniczacy
w regatach, pod karg niedopuszczenia do startu, musi posiada¢ aktualng licencje
oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie, stwierdzajgce jego zdolnos¢ do startu, wystawione wytgcznie
przez lekarza medycyny sportowe;j.

Powyzsze nie dotyczy zawodnikéw Masters, obowigzujg oswiadczenia.

URZAD MARSZALKOWSK
WOIEWOOZTWAWIELKOPOLSXIEGO  PROJEKT DOFINANSOWANY PRZEZ
SAMORZAD WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

OGOLNOPOLSKIE REGATY WIOSLARSKIE
POZNAN

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
Regaty odbedg sie w dniu 14, 15 lipca 2018 r. roku w Poznaniu — tor regatowy Malta.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

Organizatorem regat jest Fundacja Wielkopolskie Wioslarstwo w Poznaniu.

Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

Zebranie delegatéw i sedzidw odbedzie sie 14 lipca 2018 r. o godzinie 9.00 dla zawodnikédw Masters i
0 godz. 10.00 w budynku mety.

Program regat bedzie wywieszony na torze regatowym o godzinie 11.00 w dniu regat.

Dystans 1000 m dla wszystkich.

Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 8 osad dla mtodzikdw.
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Biegi mtodzikdw rozgrywane beda systemem rano przedbieg popotudniu finat.
W przypadku zgtoszenia mniej niz 8 osad do biegu, bedg rozgrywane biegi o tory.
Biegi Masters rozgrywane beda na 8 torach.

3. PROGRAM REGAT

SOBOTA
PRZEDBIEGI MtODZICY

Ngmer Katggoria Kategori.a wiekowa Godzina Uwagi

biegu biegu biegu startu
1 1x CH 12:00 PRZEDBIEGI
2 4x- CH 12:10 PRZEDBIEGI
3 4x+ Dz 12:20 PRZEDBIEGI
4 2X Dz 12:30 PRZEDBIEGI
5 1x Dz 12:40 PRZEDBIEGI
6 4x- Dz 12:50 PRZEDBIEGI
7 4x+ CH 13:00 PRZEDBIEGI
8 2X CH 13:10 PRZEDBIEGI
9 8x Dz 13:20 PRZEDBIEGI
10 8x CH 13:30 PRZEDBIEGI

OD GODZ. 14:00 DO GODZ 17:00 BEDA ROZGRYWANE BIEGI

MASTERS NA 8 TORACH

Z PRZELICZNIKAMI CZASOWYMI

FINALY MtODZICY

W NIEDZIELE TAKI SAM UKtAD BIEGOW JAK W SOBOTE.

Rozpoczecie regat mtodzikow:
— przedbiegi od godz. 10:00 rano
— finaty popotudniu od godz. 14:00.

Blok masters od godz. 12: do 14:00 systemem tak jak w sobote

NL.Jmer Katggoria Kategori.a wiekowa Godzina Uwagi
biegu biegu biegu startu
1 1x CH 17:00 FINALY
2 4x- CH 17:10 FINALY
3 4x+ Dz 17:20 FINALY
4 2x Dz 17:30 FINALY
5 1x Dz 17:40 FINALY
6 4x- Dz 17:50 FINALY
7 4x+ CH 18:00 FINALY
8 2x CH 18:10 FINALY
9 8x Dz 18:20 FINALY
10 8x CH 18:30 FINALY
NIEDZIELA

BIEGI MASTER BEDA ROZGRYWANE W KONKUENCJACH:

1. 1xMM grupy wiekowe: A, B, C...
2. 2xMM grupy wiekowe: A, B, C...
3. 4x-MM grupy wiekowe: A, B, C...
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4. 1xMW grupy wiekowe: A, B, C...
5. 2xMW grupy wiekowe: A, B, C...
6. 4x-MW grupy wiekowe: A, B, C...
7. 4+MM grupy wiekowe: A, B, C...
8. 8+MM grupy wiekowe: A, B, C...
9. 2xMix grupy wiekowe: A, B, C...
10. 4x-Mix grupy wiekowe: A, B, C...

JEZELI BEDA ZGLOSZENIA TO JEST MOZLIWOSC ZORGANIZOWANIA KILKU BIEGOW JUNIOROW |
JUNIOREK MtODSZYCH TYM SAMYM SYSTEMEM CO BIEGI MtODZIKOW.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, MM, MK. Uwaga organizator jest
zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z harmonogramem godzin startéw
(przerwy na wypoczynek).

5. GLOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na stronie internetowej http://licence.rowtiming.com w
terminie_do dnia 12 lipca 2018 r - do godziny 24:00. Ewentualne zmiany osad, (zgodnie
z WIS 2018 - postanowienia ogolne) mozna dokonywac¢ do 10 lipca (wtorek) do godz. 24:00.
Natomiast wycofania osad mozna dokonac na zebraniu delegatéw.

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW W WIOSLARSTWIE
I MISTRZOSTWA MIASTA POZNANIA W WIOSLARSTWIE

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
Regaty odbedg sie w dniu 06 pazdziernika 2018 r. roku w Poznaniu — tor regatowy Malta.

2.KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT
e Organizatorem regat jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.
e Komisje sedziowska powotuje organizator regat.
e Zebranie delegatéw i sedzidw odbedzie sie 06 pazdziernika 2018 r. o godzinie 8:30
w pawilonie informacyjnym.
e Program regat bedzie wywieszony na torze regatowym o godzinie 9:30 w dniu regat.
e Dystans 1500 m dla wszystkich.
e Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 8 osad.

3. PROGRAM REGAT

Dystans 1500 m.

Numer Kategoria Kategoria wiekowa Godz. .
. . . Uwagi

biegu biegu biegu startu
1 1x KJ/KIM 10.00 biegi rownorzedne
2 2- KJ/KIM 10.06 biegi rownorzedne
3 2x MJ/MIM 10.12 biegi rownorzedne
4 1x MW 10.18 biegi réwnorzedne
5 4- MJ/MIM 10.24 biegi rownorzedne
6 2x Dz 10.30 biegi réwnorzedne
7 4x+ DZ 10.36 biegi réwnorzedne
8 1x CH 10.42 biegi réwnorzedne
9 4x- CH 10.48 biegi rownorzedne
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10 2x KA/KB/KL/KBL 10.54 biegi rownorzedne
11 1x MA/MB/ML/MBL 11.00 biegi rownorzedne
12 2- MA/MB/ML/MBL 11.06 biegi rownorzedne
13 4x- KJ/KIM 11.12 biegi rownorzedne
14 1x MJ/MIM 12.20 biegi rownorzedne
15 2- MJ/MIM 12.26 biegi rownorzedne
16 4- KJ/KIM 12.32 biegi rownorzedne
17 1x KW 12.38 biegi réwnorzedne
18 1x Dz 12.44 biegi réwnorzedne
19 4x- Dz 12.50 biegi réwnorzedne
20 2x CH 12.56 biegi réwnorzedne
21 4x+ CH 13.02 biegi réwnorzedne
22 2x MA/MB/ML/MBL 13.08 biegi rownorzedne
23 1x KA/KB/KL/KBL 13.14 biegi rownorzedne
24 2- KA/KB/KL/KBL 13.20 biegi rownorzedne
25 2x KJ/KIM 13.26 biegi rownorzedne
26 4x- MJ/MIM 13.32 biegi rownorzedne
27 2x MW 13.38 biegi rownorzedne

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KIM (15-16lat), MJM (15-16 lat), KJ (17-
18lat) , MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, MK. Uwaga organizator jest
zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z harmonogramem godzin startéw
(przerwy na wypoczynek).

5. ZGtOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na stronie internetowej http://licence.rowtiming.com w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 03 pazdziernika 2018 r. do godziny 24:00. Ewentualne zmiany
(zgodnie z WIS 2016 — postanowienia ogdlne), mozna dokonywa¢ do 05 Pazdziernika do godz. 24:00.
Wycofania osad mozna dokonaé na zebraniu delegatow.

6. WPISOWE DO REGAT za zgtoszonych zawodnikéw:
e Zawodnicy z poza Makroregionu — optata w gestii organizatora
e Masters, seniorzy, mtodziezowcy — 25 zt
e Juniorzy, juniorzy mtodsi — 15 zt
e Mtodzicy - 8 zt (nie dotyczy zawodnikéw makroregionu)

Uwagal!

Zgodnie z Wioslarskim Regulaminem Sportowym (pkt. 2.5.1.1.) zawodnik uczestniczacy w regatach,
pod karg niedopuszczenia do startu, musi posiadac aktualng licencje oraz aktualne

zaswiadczenie lekarskie, stwierdzajgce jego zdolno$é do startu, wystawione wytacznie przez lekarza
medycyny sportowe]j. Powyzsze nie dotyczy zawodnikdow Masters, obowigzujg oswiadczenia.

WYSCIG CZWOREK
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA POZNANA

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
Regaty odbedg sie w dniu 03 listopada 2018 r. w Poznaniu na rzece Warcie.
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Organizatorem regat jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.

Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

Zebranie delegatéw i sedziow odbedzie sie 03 listopada 2018 r. o godzinie 9.00 na przystani
KS Posnania Poznan.

Program regat bedzie wywieszony o godzinie 9.30 w dniu regat.

Pierwszy start przewidziany o godz. 10.00

Meta na wysokosci przystani KW 04.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KIM (15-16lat), MJM (15-16 lat),
KJ (17-18lat) , MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, MK. Uwaga organizator jest
zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z harmonogramem godzin startéw
(przerwy na wypoczynek).

3. ZGtOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na stronie internetowej http://www.rowtiming.com/page/
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 paZdziernika 2018 r. - do godziny 24:00. Ewentualne
zmiany, (zgodnie z WIS 2016 — postanowienia ogdlne) mozna dokonac¢ na dzien przed regatami.
Wycofanie osad mozna dokona¢ na zebraniu delegatdow.

4. WPISOWE DO REGAT od zawodnikdéw zgtoszonych:
— Masters, seniorzy, juniorzy - 25 zt
— Juniorzy i juniorzy mtodsi - 15 zt
— Mtodzicy — 8 zt.

REGULAMIN
ZAWODY NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
SZTAFETY UCZNIOWSKICH KLUBOW SPORTOWYCH
MISTRZOSTWA SZKOt MIASTA KALISZA

I POWIATU KALISKIEGO

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbeda sie w dniu 16-17.11.2018 r. w Kaliszu — hala sportowo - widowiskowa Osrodka
Sportu, Rehabilitacji i Rekreacji w Kaliszu przy ulicy tédzkiej 29. Zawody odbeds sie na 10
ergometrach.

2. KIEROWNICTWO i ORGANIZACJA ZAWODOW
Organizatorem zawoddw jest Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie w Kaliszu.
Wspodtorganizatorzy:

—  Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich - Poznan

—  Woydziat Kultury i Sztuki, Sportu i Turystyki UM - Kalisz

— Osrodek Sportu Rehabilitacji i Rekreacji - Kalisz

3. PROGRAM ZAWODOW

16 listopada 2018 r. poczatek godz. 12.00
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1. mistrzostwa kaliskich szkoét podstawowych dziewczat ki. VI 300 m

2. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych dziewczat kl. VII 300 m

3. mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych chtopcow kl. VI 300 m

4, mistrzostwa kaliskich szkét podstawowych chtopcow kl. VII 300 m

5. mistrzostwa kaliskich szkét gimnazjalnych dziewczat 300 m

6. mistrzostwa kaliskich szkét gimnazjalnych chtopcow 300 m

7. mistrzostwa kaliskich szkét ponadgimnazjalnych 300 m

8. biegi 0sdb niepetnosprawnych

9. sztafety UKS - 60w - dziewczat 500 m

10. | sztafety UKS — éw — chtopcéw 500 m

4. PROGRAM ZAWODOW
17 listopada 2018 r. poczatek g0dz.10.00

11. | Policja contra Straz Miejska contra Straz Graniczna contra Straz Pozarna 500 m
12. | Starostwo contra Urzad Miejski 500 m
13. | weterani - masters 500 m
14. | kaliskie wyzsze uczelnie UAM kontra PWSZ studentki 500 m
15. | kaliskie wyzsze uczelnie UAM contra PWSZ studenci 500 m
16. | seniorki — waga lekka 2000 m
17. | seniorki 2000 m
18. | seniorzy — waga lekka 2000 m
19. | seniorzy 2000 m
20. | mtodziczki 1500 m
21. | mtodzicy 1500 m
22. | juniorki 2000 m
23. | juniorzy 2000 m
24. | juniorki 2000 m
25. | juniorzy 2000 m
26. | juniorki do 60 kg 2000 m
27. | juniorzy do 60 kg 2000 m
28. | kobiety do 62 kg 2000 m
29. | mezczyzni do 75 kg 2000 m
30. | kobiety 2000 m
31. | mezczyzni 2000 m
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5. ZGtOSZENIA IMIENNE

— Zgtoszenia imienne nalezy dostarczy¢ do dnia 12 listopada 2018 r. na adres e-mail:
ktw.kalisz@interia.pl dla biegéw 1-15

— Dla biegdw 16 -31 na stronie internetowe] http://www.rowtiming.com/page/ do dnia
12 listopada 2018 r.

— Wohpisowe w wysokosci 25 zt od zgtoszonych junioréw(-ek), juniorow(-ek) mtodszych, seniorow
(-ek), mtodzikéw(-czek) nalezy optaci¢ przed rozpoczeciem zawoddw w kasie organizatora
lub przelewem na konto BZ WBK SA O/Kalisz 71 1080 1128 0000 0000 1201 5707 do dnia
15.11.2018r.

—  Wopisowe do biegéw nr 20-31 dla klubéw zrzeszonych w Wielkopolskim Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich wynosi 15 zt dla junior mtodszy, junior, senior i 8 zt dla mtodzik, ptatne w kasie
organizatora lub przelewem na konto BZ WBK SA O/Kalisz 71 1080 1128 0000 0000 1201 5707
do dnia 15.11.2018 r.

6. INFORMACJE OGOLNE
— Bieginr 1—10 zostang rozegrane od godziny 12.00 w dniu 16.11.2018 r.
— Bieginr 11 —31 rozegrane zostang od godz. 10.00 w dniu 17.11.2018 r.
— Bieg nr 16-19 rozgrywane sg o Puchar Polski na Ergometrze Wio$larskim o godz. 12.00
— Biegi nr 20 — 31 rozgrywane sg o Mistrzostwo Wojewddztwa Wielkopolskiego.
— Zebranie komisji sedziowskie] i delegatdw odbedzie sie w dniu zawoddw o godzinie 9.00
— Dokumenty zawodnikéw nalezy przedstawi¢ komisji kontroli w dniu zawoddéw do godziny
10.00.

7. NAGRODY

Wedtug mozliwosci organizatora

W biegach Pucharowych przewiduje sie nagrody pieniezne.

UWAGA!

Obowigzkowy udziat w zawodach mfodziczek i mftodzikow uczestniczqcych
w rankingu.

PROJEKT DOFINANSOWANY PRZEZ
URZAD MARSZALKOWSK SAMORZAD WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

WOIEWOOZTWA WIELKOPCLSXIEGO

PROJEKT DOFINANSOWANY
PRZEZ MIASTO KALISZ
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ZALOZENIA ORGANIZACYJNO SZKOLENIOWE RANKINGU MtODZIKOW 2018 R.

1. Uczestnictwo:
Wielkopolski Ranking Mtodzikéw przeznaczony jest dla mtodziezy do lat 14.

2.Terminy rankingéw:
I Cze$¢€ ogdlna
a) 18 listopada — Ergowiosta Kalisz - 1500 m
— dla nieobecnych zawodnikéw na Ergowiostach w Kaliszu jest mozliwos¢ wykonania
préby w ramach rankingu przez 2 tygodnie od daty zawodow (do 3 grudnia witacznie)
pod nadzorem Piotra Abrahamczyka i innego trenera
w Poznaniu za potwierdzeniem trenera prowadzgcego i wystania wynikéw
na adres mail: mateusztrzmiel@interia.pl, zawodnicy KTW Kalisz mogg wykona¢ test w
tym samym terminie w macierzystym klubie.

b) 2 grudnia (niedziela)- Test Sprawnosci Ogdlnej oraz pomiar wysokosci i masy ciata — przystan
PTW Tryton:
— godz. 9.00 — zawodnicy klubéw poznanskich
— godz. 15.00 — zawodnicy KTW Kalisz.

Test sprawnos$ci ogdlnej polega na pokonaniu na czas dwukrotnie obwodu sktadajgcego sie
z nastepujacych ¢wiczen:
e przeskoki zawrotne x 10
e cCwiczenia mm. brzucha (rece zawodnika muszg dotykaé¢ ziemi i drabinek podczas
wykonywania sktonéw) x 20
e rzuty z za gtowy pitka lekarska 3kg, mtodziczki z odlegtosci 3m, mtodzicy z odlegtosci 4m — 3
rzuty (ustawienie przodem do kierunku rzutu, nogi na szerokosci bioder, przygotowane jest 5
pitek — wykonujemy maksymalnie 5 rzutéw, tak aby pitka trzykrotnie przekroczyta
wyznaczona odlegtos¢, jezeli zawodnik nie zaliczy proby w ciggu 3 rzutéw z posréd 5
mozliwych dodatkowo doliczamy 5 sekund.
e padnij powstan x10 (do podporu lezgc przodem)
e bieg wahadtowy 4 x 8m, nalezy obiec pachotki

Po ukonczeniu biegu wahadtowego uczestnik rozpoczyna drugi obwéd w tej samej kolejnosci.

¢) 10 marca 2018 —-Otwarte Mistrzostwa na Ergometrze Wioslarskim — Poznan (1500m)
— dla nieobecnych zawodnikéw na Ergowiostach w Poznaniu jest mozliwos¢ wykonania

proby w ramach rankingu przez 2 tygodnie od daty zawoddéw
(do 25 marca witacznie) pod nadzorem Piotra Abrahamczyka i innego trenera
w Poznaniu za potwierdzeniem trenera prowadzgcego i wystania wynikéw

na adres mail: mateusztrzmiel@interia.pl, zawodnicy KTW Kalisz mogg wykona¢ test w
tym samym terminie w macierzystym klubie.

d) 4 marca 2018 — Test Sprawnosci Ogdlnej oraz pomiar wysokosci i masy ciata — przystan PTW
Tryton
— godz. 9.00 — zawodnicy klubéw poznanskich
— godz. 15.00 — zawodnicy KTW Kalisz.

Cze$¢ specjalistycznal ll
a) 10czerwca2018r.* Otwarte Mistrzostwa Wielkopolski, Miedzynarodowe Warsztaty
Wioslarskie - Kalisz
b) 6 pazdziernika 2018 r.* Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow, Otwarte Mistrzostwa
Miasta - Poznania - Malta
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3. Punktacja

a)

b)

c)

Udziat w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw w 2018
10 pkt doliczane tylko podczas | Rankingu Mfodzikéw

Czes¢ ogdina
| Il 1 v \Y) VI Vil VIl dalsze miejsca
50 47 45 43 42 41 40 39 38, 37, 36...
Czesc specjalistyczna

| Il 1 v \Y) VI Vil VIl dalsze miejsca
1x 55 52 52 48 47 46 45 44 43,42,41...
2x 50 47 45 43 42 41 40 39 38, 37, 36...
4x 45 42 40 38 37 36 35 34 33,32, 31...

*- termin do ustalenia w zaleznosci od kalendarza FISA, PZTW, WZTW

REGULAMIN WARUNKOW BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
UPRAWIANIA WIOSLARSTWA W WZTW

| Rozdziat

Postanowienia ogdlne

1.

Zarzad WZTW zobowigzuje kluby i sekcje do zapewnienia uczestnikom zaje¢ sportowych
bezpiecznych i zgodnych z zasadami higieny warunkéw do treningu na obiektach klubowych,
w trakcie obozdw, na wodzie oraz w terenie.

Obowigzek ten dotyczy wszystkich uprawiajgcych sport zaréwno wyczynowo,
jak i rekreacyjnie.

Administracja Klubu jest zobowigzana zapewnié¢ odpowiednie warunki do odbywania zajec,
zabezpieczy¢ wiasciwie wyposazone w zgodnie z przepisami sanitarnymi urzgdzenia sanitarne
szatnie do przebierania sie i przechowywania odziezy.

Zawarte w regulaminie zasady i przepisy odnoszg sie do wszystkich korzystajgcych z obiektow
i urzadzen cztonkéw Klubu.

Sekcje sportowe sg odpowiedzialne za sprzet i urzadzenia, z ktdorych korzystajg
w procesie szkolenia sportowego. Uzytkownicy — trenerzy, zawodnicy, sg zobowigzani
zgtaszac zauwazone uszkodzenia i usterki odpowiednim komdérkom Klubu.

Pracownicy sprawujacy opieke szkoleniowg nad zawodnikami majg obowigzek informowania
o brakach w wyposazeniu obiektu lub uzywanego przez zawodnikéw sprzetu, majacych
wptyw na bezpieczenstwo i higiene zajed.

Sprzet ptywajacy powinien posiadaé odpowiednie atesty i by¢ wyposazony w sposdb
zabezpieczajgcy przed zatopieniem oraz posiadaé kulke ochronng na dziobie fodzi. Nalezy
go eksploatowad zgodnie z jego przeznaczeniem.
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Zajecia programowe muszg odbywac sie pod nadzorem i kierunkiem osdb posiadajgcych
niezbedne kwalifikacje oraz winny by¢ zawarte w zatwierdzonym programie szkolenia
i dzienniczka zajeé.

Zasady i wytyczne zawarte w regulaminach sg zgodne z przepisami jak :

e Ustawa o Kulturze Fizycznej z dnia 18.01.1996,

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 w sprawie okreslenia
warunkéw bezpieczeistwa oséb przebywajacych w goérach, ptywajacych,
kapigcych sie i uprawiajacych sporty wodne.

Il Rozdziat

Zasady dotyczace profilaktyki i ochrony zdrowia

10.

Podjecie przez zawodnika treningdw moze nastgpi¢ po wydaniu uprawnionego lekarza
zdolnosci do uprawiania sportu. Winno to by¢ potwierdzone wpisem do ksigzeczki zdrowia
sportowca.

W zgodnych z przepisami okresach — zawodnicy do lat 16 co 3 miesigce, a powyzej co 6
miesiecy potwierdzenie stanu zdrowia powinno by¢ odnawiane.

Jednostka organizacyjna Klubu / sekcja sportowa / oraz sprawujacy bezposrednig opieke
szkoleniowa trenerzy i instruktorzy s3 odpowiedzialni za:
e terminowe poddawanie sie przez zawodnikédw obowigzkowym badaniom lekarskim,
e przechowywanie dokumentacji badan okresowych innych w wyniku tych badan
wydanych orzeczen,
e uwzglednianie decyzji lekarskich dotyczacych wskazan i przeciwwskazan
do uprawiania danej dyscypliny sportu,
e  konsultowanie sie z lekarzem sportowym lub innymi specjalistami w wszelkich
watpliwych sprawach dotyczacych zdrowia i sprawnosci zawodnikow.

Zawodnik przed przystgpieniem do 1 —go treningu powinien zosta¢ przeszkolony w zakresie
bezpieczeAstwa i higieny uczestnictwa w zajeciach. W trakcie realizacji takich akcji
szkoleniowych jak obdz, zawody itp. szkolenie winno by¢ powtérzone.

O ile na to pozwalajg warunki atmosferyczne z chwilg rozpoczecia sie obozu szkoleniowego
powinno sie odbyé praktyczne szkolenia dotyczgce zasad zachowania sie po wypadnieciu
z jednostki ptywajacej, ptywanie w ubraniu, samo asekuracji i asekuracji oraz udzielania
pierwszej pomocy.

Zobowigzania do przeprowadzenia ww. szkolenia jest osoba /trener, instruktor/,ktdra
prowadzi zajecia z grupg, w ktérej trenuje zawodnik.

Tre$¢ oraz termin szkolenia powinien zosta¢ zarejestrowany w dzienniczku trenera
i potwierdzony na liscie zbiorczej przez wszystkich uczestnikéow szkolenia.

Zawodnicy uczestniczagcy w zajeciach powinni by¢é objeci obowigzkowo nauka
i doskonaleniem ptywania i posiada¢ umiejetnosci zgodne z normami niezbednymi
do uzyskania Powszechnej Karty Ptywackiej.

Zaleca sie w przypadku dtuzej trenujgcych grup przeprowadzanie okresowo sprawdzianéw
ptywackich oraz zdobywanie norm na Specjalng Karte Ptywacka tzw. "z6tty czepek”.

Wypadki, ktérym ulegli zawodnicy w trakcie zaje¢ szkoleniowych powinny by¢ rejestrowane a
w przypadku oséb matoletnich nalezy powiadomié rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Zasady szkolenia w zakresie bezpieczeristwa i higieny zajeé¢ powinny uwzglednia¢ specyfike
danej dyscypliny sportu.
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Il Rozdziat

Odziez sportowa i sprzet ochrony osobistej

1.

Zawodnicy na zajeciach treningowych powinni posiada¢ odziez sportowg oraz w razie
potrzeby sprzet ochrony osobiste;j.

Odziez sportowa zawodnicy otrzymujg w miare mozliwosci z Klubu lub zaopatrujg sie w nig
we wilasnym zakresie.

Sprzet ochrony osobistej /kapoki, rzutki, kaski, fartuchy / zakupuje Klub i przydziela zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa oraz normami zuzycia. Sprzet ochrony osobistej
musi posiada¢ odpowiednie atesty.

Wykaz odziezy sportowej i sprzetu ochrony osobistej ustala Zarzad Klubu.

Sprzet ochrony osobistej jest wtasnoscig Klubu i jest przydzielany zawodnikom nieodpfatnie
z zasada zwrotu po zakonczeniu jego uzytkowania.

» Zawodnicy powinni uzytkowaé sprzet i odziez zgodnie z przeznaczeniem i prowadzacy
zajecia jest zobowigzany tego dopilnowac.

» Sprzet ochrony osobistej musi byé nalezycie konserwowany i przechowywany
oraz okresowo sprawdzany w celu okreslenia jego zuzycia i zniszczenia.

IV Rozdziat

Obowiazki osob uprawiajacych wioslarstwo

Osoby uprawiajgcy wioslarstwo sg zobowigzane do:

1.

N o v o~ W N

Stosowania sie do wskazan i polecen osdéb prowadzacych zajecia oraz przepiséw i zasad
bezpieczenstwa i higieny obowigzujacych w Klubie.

Dbac o powierzony sprzet i mienie.

Uzywac sprzet ochrony osobistej zgodnie z przeznaczeniem.
Poddawac sie badaniom lekarskim — okresowym i kontrolnym.
Prowadzi¢ higieniczny tryb zycia.

Uczestniczy¢ w szkoleniach dot. bezpieczeristwa i higieny zajec.

Powiadamia¢ prowadzacych zajecia o niebezpieczenstwie i zagrozeniach zdrowia i Zycia
ludzkiego w czasie zajed.

V Rozdziat

Zasady bezpieczenstwa na przystani

1.
2.

Teren obejmujacy przystan powinien by¢ od strony lgdu oznakowany i ogrodzony.

Na brzegu i pomostach powinny byé w odlegtosci nie wiekszej niz 50 metréw od siebie i nie dalej
jak 1 metr od lustra wody tablice z kotami ratunkowymi wyposazonymi w linke o dfugosci
20 metréw, rzutke 25 m i bosak.

Na przystani musi znajdowaé sie tédz ratunkowa /motorowa/ wyposazona obowigzkowo
W nastepujacy sprzet ratowniczy:

e koto ratunkowe z linka,

e rzutke ratunkowsy,

e kotwice na tancuchu,

e sprzet medyczny pierwszej pomocy.
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10.

11.

12.

13.

tédka powinna by¢ zacumowana w miejscu widocznym i fatwo dostepnym.

Do obstugi tej todzi powinien by¢ wyznaczony ratownik oraz posiadajacy odpowiednie
uprawnienia trenerzy.

Teren do kgpieli winien by¢ wydzielony i oznakowany.

Wszelkie urzadzenia znajdujace sie na przystani wymagajg statej kontroli i utrzymywania
sprawnosci technicznej.

Za wyposazenie przystani i jej wtasciwe funkcjonowanie odpowiedzialny jest jej kierownik
lub inna upowazniona osoba.

Na terenie przystani winien sie znajdowaé regulamin okreslajgcy zasady z niej korzystania.
W powyzszym regulaminie nalezy braé pod uwage powszechnie stosowane przepisy i zasady.

W kazdej przystani powinny znajdowac sie nastepujgce dokumenty :
e Regulamin przystani,
e Ksigzka ptywania sprzetu wodnego wszelkiego rodzaju,
e Wykaz oséb uprawnionych do samodzielnego korzystania ze sprzetu,
e Instrukcja przeciwpozarowa,
e Znaki zeglugowe,
e Plany szkolenia i plan wykorzystania sprzetu.

Przystan winna by¢ komisyjnie otwarta i sprawdzona przez odpowiednig komisje pod wzgledem
warunkéw bezpieczenstwa i higieny.

VI Rozdziat

Bezpieczenstwo podczas treningdéw i zawodow

1.

Zajecia szkoleniowe powinny byé realizowane zgodnie z zatozonym planem szkolenia
uwzgledniajgcym  poziom sportowy zawodnikdw, posiadany sprzet oraz warunki
bezpieczenstwa.

Zawody sportowe powinny by¢ organizowane zgodnie z opracowanym regulaminem i objete
kalendarzem imprez.

Za bezpieczenstwo uczestnikéw imprez majgcych charakter wspdéfzawodnictwa jest
odpowiedzialny sedzia gtéwny.

Za bezpieczenstwo uczestnikdw imprez majgcych charakter turystyczny, rekreacyjny lub pokaz
odpowiedzialny jest kierownik danej imprezy wyznaczony przez kierownictwo Klubu.

Do obowigzkéw kierownika imprezy nalezy zadbanie o prawidtowe przygotowanie sprzetu
pod wzgledem technicznym i zapewnienie odpowiedniej zgodnej z powszechnie stosowanymi
zasadami ilosci sprzetu ochrony osobiste;.

Wszelkie trasy na ktérych organizowane s zawody, treningi, sptywy , pokazy powinny by¢
dobrane pod katem charakteru i sprawnosci sprzetu, kwalifikacji, sprawnosci oraz wieku
uczestnikow.

Nie wolno organizowa¢ wszelkiego rodzaju imprez, jezeli nie s3 one zabezpieczone
w odpowiednig ilo$¢ ratownikdw oraz jednostek ratunkowych.

Podczas zajec szkoleniowych na wodzie na jednego prowadzgcego powinno przypadac :
e wszkoleniu elementarnym — grupy poczatkujgce - 8 oséb
e wszkoleniu podstawowym — grupy mtodzikdw - 15 oséb
e w szkoleniu zaawansowanym — juniorzy, seniorzy - 15 osdb.
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14.
15.
16.

17.

Zabrania sie ptywania podczas silnych wiatrow i wysokiej fali. Decyzje o wstrzymaniu wyjscia
na wode podejmuje trener lub sedzia zawodéw, jezeli szybkos¢ wiatru, fala, temperatura, mgta
itp. nie sg odpowiednie ze wzgledu na poziom wyszkolenia zawodnikdw.

Mtodziezy ponizej 14 lat zabrania sie wydawania sprzetu do samodzielnego ptywania.
Trening powinien odbywac sie pod bezposrednim dozorem trenera — instruktora.

Trening bez bezposredniego dozoru, moze odbywaé sie za jego zgoda jedynie przez zawodnikéw
posiadajgcych odpowiedni staz treningowy i ukonczone 15 lat.

Lista zawodnikéw upowaznionych do samodzielnego treningu wraz ze zgoda trenera powinna
znajdowac sie na przystani.

Kazdy trener prowadzacy zajecia musi mie¢ do dyspozycji t6dZz motorowa z odpowiednim
wyposazeniem. Trener musi posiadaé¢ uprawnienia do prowadzenia todzi motorowej oraz by¢
przeszkolony w zakresie ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy.

VIl Rozdziat

Szkolenie w zakresie bezpieczenistwa

e  Plany szkoleniowo — sportowe realizowane w klubie powinny uwzgledniaé problematyke
z zakresu bezpieczenistwa i higieny treningdw na wodzie.

e Zawodnicy nie posiadajgcy umiejetnosci ptywania w zakresie Powszechnej Karty

Ptywackiej oraz nie posiadajacy dostatecznej znajomosci zasad i przepiséw higieny
i bezpieczenstwa nie moga by¢ dopuszczeni do zajeé na sprzecie ptywajgcym.

VIl Rozdziat

Postanowienia koncowe

1.

Zawodnicy uprawiajgcy sport w WZTW muszg by¢ cztonkami Klubu i na biezgco optacaé sktadki
cztonkowskie, co jest warunkiem objecia ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Do wykonania i przestrzegania niniejszych postanowien zobowigzuje sie kierownictwo Klubu,
sekcji sportowych, treneréw i zawodnikéw uczestniczgcych w zajeciach.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony Uchwata Zarzadu WZTW
z dnia 25.02.2002 r.

Regulamin obowigzuje od dnia podjecia Uchwaty tj. od dnia 25 luty 2002 roku.
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Zasady ruchu po torze-
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/asady ruchu po torze -

TRENING

START

O]
L~
O
™|
S
L0
O
N

S By 222

N\

@y v A 4

26



