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Poznanski potmaraton juz w niedziele! Na starcie
ponad 10 tys. osob, bed3 tez targi dla biegaczy

Lekkaatletyka

Radosfaw Patroniak
sport@glos.com

W niedziele o godz. 10 sprzed
hotelu Sheraton ponad 10 ty-
siecy osob ruszy natrase 12.
PKO Poznan Pétmaratonu
(21,0975 km). Bedzie to wy-
jatkowy bieg, bo upamietnia-
jacy 100-lecie Uniwersytetu
Poznariskiego i 100-lecie
powstania PKO. Organizato-
rzy licza tez narekordy trasy.

Organizatorzy biegu nagrodza
nie tylko zwyciezcow (najszyb-
Szy mezczyzna i najszybsza ko-
bieta otrzymaja po10tys. z}), ale
réwniez niektorych uczestnikow
poétmaratonu. Tych, ktorzy beda
mieli szczeScie w losowaniu
i na mecie (premiowane beda
okreslone miejsca).

Uczestnicy imprezy powal-
cz3 o gléwna nagrode w wyso-
koSci10 tys. zt, a w przypadku
gdy pobija rekord trasy otrzy-
muja bonus wwysokosci kolej-
nych 10 tys. ztotych. Zawodnik,
ktory zamelduje sie na drugim
miejscu wygra 6 tys. zi,
anatrzecim - 4 tys. zt.

Rok temu najszybszymz awodnikiem na trasie 11. PKO Poznan Pétmaraton byt Szymon Kulka

Wsrod wszystkich zawodni-
kow, ktorzy wrzuca kupon kon-
kursowy do urny i ukonczg 12.
PKO Poznan Pétmaraton w re-
gulaminowym czasie trzech
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godzin zostang rozlosowane
nagrody w postaci: weekendu
maratonskiego w Sheraton Po-
znan Hotel, 10 paczek stodyczy
od Terravity, 10 paczek

izotonikow od marki Veroni
Active, 10 pakietow startowych
na 20. PKO Poznan Maraton im.
oraz kompletu opon od firmy
Bridgestone.

FOT. tUKASZ GDAK

Kupon stanowi¢ bedzie in-
tegralng cze$¢ numeru starto-
wego zawodnika. Urna bedzie
znajdowata sie przy wyijsciu
7 Biura Potmaratonu (MTP, hala
nr 3). Obecnosc przy losowaniu
nie jest obowigzkowa. Losowa-
nie odbedzie sie po biegu,
nascenie w halinr 3 MTP.

W poznanskim biegu wy-
startuje ubiegtoroczny zwy-
ciezca Szymon Kulka. Na star-
cie pojawig sie tez Artur Ko-
ztowski i Krystian Zalewski.
Ten ostatni odgraza sie, ze
po treningach w Kenii przyje-
dzie do Poznania po zwycie-
stwoirekord trasy.

Plejada biegaczy z Czarnego
Ladu réwniez robi wrazenie.
Kenijczycy Ezra Kering, Hilary
Kimayo, Wycliffe Biwott i Mose
Koech oraz Marokanczycy
Brahim Oukhouja, Jaouad
Chemlal i Abdelali Razyn majg
chrapke na zwyciestwo. Czar-
nym koniem pétmaratonu ma
by¢ Dennis Mwangi Mburu. 19-
letni Kenijczyk przyleci do Pozna-
nia w czwartek razem z wicemi-
strzem Polski w ultramaratonie,
Damianem Kaczmarkiem (AZS
Poznan).

Plejada biegaczy

z Czarnego Ladu robi
wrazenie. Odkryciem
poznariskiej imprezy
moze zostac Kenijczyk
Dennis Mwangi Mburu.

Biegowi tradycyjnie towarzy-
szy¢ beda targi Poznan Sport
Expo z duza dawka crossfitu. -
To zajecia, ktore kojarza sie
zogromnym wysitkiem, a to po-
woduje, ze wiele osob zastana-
wiasie czy podota takiemu wyz-
waniu. Chcemy przelamacte ste-
reotypy - méwita Maria Kowal-
ska, dyrektor targow. Zajeciabedy
odbywac sie na MTP w pigtek
isobote, a poprowadza je trene-
1zy zReebok Crossfit Poznan. ©®

Program12.PKO PoznariPétmaratonu
piatek isobota

godz. 10-20 - wydawanie pakietw startowych
ipastapartynaMTP;

niedziela

godz.9.30-ceremoniaotwarcia

g0dz.10 -start

godz. 1-finisz pierwszych zawodnikow

O matzenstwie, ktore poswiecito sie wioslarstwu

Wioslarstwo
Jacek Patuba
sport@glos.com

Przed rozpoczeciem szostych
juz w historii zawodéw Pu-
charu Swiata senioréw w wio-
Slarstwie (21-23 czerwca), jakie
odbeda sie na jeziorze Maltan-
skim w Poznaniu, przedsta-
wiamy kolejne postaci zwig-
zane zta dyscypling w naszym
miescie.

MariolaiPrzemystaw Abra-
hamczykowie s3 matzen-
stwem, ktoére bez reszty po-
Swiecito sie wioSlarstwu. Dzi-
siaj sg trenerami, ale w przesz-
toscibyto nieco inaczej.

- Jako uczennica trafitam
na przystan Posnanii w pierw-
szej potowie lat siedemdziesia-
tych i pod trenerska opieke
Przemystawa Abrahamczyka.
Po kilku latach doszliSmy
do wniosku, ze wspolnie spe-
dzimy reszte zycia. Slub wzieli-

Smy w 1978 roku, a pierwsze
Swieta Bozego Narodzenia spe-
dziliSmy z naszymi rodzinami
- wspomina Mariola Abraham-
czyk, ktora wystartowata
w igrzyskach olimpijskich
w Moskwie, gdzie miedzy in-
nymi w osadzie czworki, zajeta
piate miejsce.

Praktycznie nasze cate zycie
kreci sie wokot wioslarstwa.
Po zakonczeniu sportowej ka-
riery zostatam w Posnanii jako
trenerka, podobnie jak maz.
Itak jest do dzisiaj. WioSlarstwo
uprawiali tez nasi dwaj syno-
wie Rafat i Piotr, ktory juz
od wielu lat sam pracuje jako
trener wioSlarskiej mtodziezy -
mowi Mariola Abrahamczyk.

Rafat na poczatku XXI
wieku z powodzeniem repre-
zentowal  bialo-czerwone
barwy najpierw podczas im-
prez mtodziezowych, a potem
seniorskich. Obecnie prowadzi
wlasna firme i czesto pomaga

rodzicom w ich pracy. Piotr to
juz kolejne pokolenie Abra-
hamczykow treneréw. Jego po-
dopieczni osiggaja bardzo do-
bre wyniki w mtodszych kate-
goriach wiekowych, a potem
z powodzeniem walcza w gro-
nie seniorow.

- Nasza pasja zwigzana
z wioSlarstwem stala sie tez
praktycznie naszg praca. Dzisiaj
to bardzo trudno rozdzieli¢
i wlaSciwie cate nasze zycie
zwigzane jest z tg dyscyplina.
Ja pracuje w klubie z mto-
dzieza, maz obok treningow
w Posnanii, pracuje takze z za-
wodniczkami kadry narodo-
wej. Chociaz trwa to juz dtugo,
tojednak nadal mamy wiele za-
patu do pracy z wioSlarzami -
dodaje Mariola Abrahamczyk.
Nalezy dodac, ze Przemystaw
Abrahamczyk od wielu lat pra-
cuje w kadrze narodowej z za-
wodniczkami wagi lekkiej. To
jedna zmocniejszych grup wio-

slarzy w polskiej ekipie, ktora
regularnie notuje sukcesy
na arenie miedzynarodowej.
JesteSmy od lat zwigzani
z wioSlarstwem, ale mamy tez
inne zainteresowania. Syn Piotr
obok wioset, pasjonuje sie row-
niez wspinaczka. Z mezem
od pewnego czasu kazda wolng
chwile spedzamy na dziatce
niedaleko Poznania. Prowadze
aktywny tryb zycia, cho¢ mo-
glabym juz p6jS¢ na emeryture.
Prowadze gimnastyke dla pan
seniorek i jestem wspotautorky
ksigzki ,,Ruszaj sie seniorze”.
Przy tak intensywnym zyciu
inaczej nie mozna - uwaza
Mariola Abrahamczyk.

Czy nasze wnuki, a dzieci
Rafata, tezbedq uprawiaty wio-
Slarstwo? Tego nie wiem, ale
narazie 10-letnia Zuzia probuje
gry w siatkéwke, a 8,5-letni
Krzys graw pitke nozng. Wazne
Ze sa bardzo aktywne - koniczy
Mariola Abrahamczyk. ©®
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