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Trwajq przygotowania
do kolejnego wyscigu

Smocze lodzie

Tawspotpracatrwajuz wiele
lat. Poraz pierwszy pracowni-
cy fabryki Volkswagen Po-
znan, trenowali w smoczych
todziach najeziorze Maltan-
skim w 2013 roku. Pod okiem
profesjonalnych treneréw

i opiekunow, wspétpraca to-
czylasie takze w nastepnych
latach.

Po takich przygotowaniach,
ekipy poznanskiego Volkswa-
gena z powodzeniem starto-
waty na przetomie sierpnia
iwrzesnia kazdego roku, w mi-
strzostwach Swiata na kanale
w Wolfsburgu, mieScie glownej
siedziby koncernu. Nie inaczej
jest rowniez w tym roku. Na to-
rze regatowym Malta, zaraz
po zakoficzeniu tegorocznych
zawodow Pucharu Swiata
w wioSlarstwie senioréw,
pod koniec czerwca, pracow-
nicy VW Poznan w smoczych
todziach ,,Smoki VWPoznan
Crew” rozpoczeli intensywne
treningi, ktére sg jednoczesnie
promocja aktywnego trybu zy-
cia.

W tym sezonie zaplano-
wano 18 treningéw. Osiem z
nich zawodnicy potrenuja w to-
dziach 10-osobowych, a dzie-
sie€ z nich w todzi 20-osobo-
wej. Nalezy dodac, ze w t6dce

poza zawodnikami wiostuja-
cymi znajduje sie roéwniez
»bebniarz” oraz sternik. W kaz-
dym treningu uczestniczy
grupa okoto 20 0s6b. Dotych-
czasowe treningi odbywaty sie
raz w tygodniu, a rozpoczynaty
sie rozgrzewka na wodzie. Tre-
ningi prowadzito dwoch do-
Swiadczonych treneréw - by-
tych kanadyjkarzy, ktorzy pod-
czas treningu schodzili z za-
wodnikami na wode i pehnili
role sternikéw, wydajac ko-
mendy odno$nie zasad wiosto-
wania, poprawnego ptyniecia
iustalajgc plan treningowy do-
stosowujac go do mozliwosci
grupy i warunkéw pogodo-
wych. Treningi zabezpieczali
ratownicy z Wielkopolskiej
Przychodni Sportowo-Lekar-
skiej.

Od potowy lipca trwa
przerwa wakacyjna, a treningi
pracownikéw VW Poznan zo-
stang wznowione w potowie
sierpnia, a zakoncza sie 19
wrzesnia. Natomiast w dniach
31 sierpnia - 1 wrzesnia, po-
znanscy pracownicy Volkswa-
gena tradycyjnie, po raz ko-
lejny, wezma udziat w zawo-
dach 2. Wolfsburger
Drachenboot Cup, podczas kto-
rych zmierzg sie w sportowej
rywalizacji z kilkuset osobami,
pracowanikami niemieckiego
koncernu. ©® Jac

Pracownicy VW Poznan intensywnie trenujg na torze Malta
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Akademia mtodego wioslarza
funkcjonuje juz od wiosny
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Wspolpraca z klubami

Ten program dziata od wioshy
tego roku. Ma gtéwnie wspo-
moc dziatalnos¢ wioslarskich
klubéw z wojewédztw wielko-
polskiego i dolnoslaskiego.

WioSlarstwo nie nalezy do dy-
scyplin sportowych, majacych
ogromne fundusze na prowa-
dzenie codziennej dziatalnosci.
Polski Zwiazek Towarzystw
Wioslarskich stara sie, aby ka-
dry narodowe we wszystkich
kategoriach wiekowych, miaty
odpowiednie warunki przygo-
towan do najwazniejszych im-
prez miedzynarodowych. I
przynajmniej w ostatnim dzie-
siecioleciu biato-czerwonym
reprezentantom nie brakuje ni-
czego podczas systematycznej
pracy. Zreszta widac tow czasie
najwiekszych zawodoéw mie-
dzynarodowych. Polacy regu-
larnie  przywoza medale
z igrzysk olimpijskich, mi-
strzostw Swiata i Europy.

Natomiast kluby wioslar-
skie same s3 odpowiedzialne
za codzienng dziatalnos¢, ale
tez poszukiwanie nowych za-
wodniczek i zawodnikow, kto-
rzy chcieliby uprawiac te wcale
nie fatwg dyscypline.

Program pilotazowy

Akademia mtodego wioSlarza
—to pilotazowy program, ktory
z inicjatywy Fundacji Wielko-
polskie WioSlarstwo ruszyt
w marcu tego roku przy Pol-
skim Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich dla wojewodztw:
wielkopolskiego i dolnosla-

W zawodach na ergometrze wioslarskim startowato ponad 3500 dziewczat i chtopcow

skiego. Program potrwa
do konca tego roku.

Program w duzej czeSci
(okoto 70 procent) finansowany
jest przez ministerstwo sportu
iturystyki - okoto 100 tysiecy
ztotych. A uczestnicza w nim
wszystkie kluby wioslarskie
zZ obu wojewddztw, ktore
szkolg dzieci i mtodziez — Pe-
gaz i Milenium z Wroctawia
oraz Posnania RBW, Tryton,
KW-04, Polonia, AZS AWF z Po-
znaniaiKTW Kalisz. Akademia
miodego wioslarza - to proba
stworzenia spojnego projektu
edukacji wioslarskiej dla dzieci
imtodziezy ze szkét podstawo-
wych, ktory zaktada ogolnopol-
ska edukacje wioslarska skiero-
wang do uczniéw z klas II-VIII.
Liczba uczestnikoéw to prawie
200 0s6b.

Zgrupowaniaisprzet

Szkolenie odbywa sie bezpo-
Srednio w wyzej wymienio-
nych klubach wioslarskich.
Dzieki dofinansowaniu z mini-
sterstwa sportu i turystyki uda
sie wzbogaci¢ kluby w nowy
sprzet sportowy, dofinansowac
utrzymanie nie tylko klubo-
wych obiektoéw i przystani wio-

Slarskich, ale tez jednoczeSnie
wspomoc prace treneréw oraz
zabezpieczy¢ treningi w ratow-
nikow.

Tegorocznym przyktadem
niech bedzie dtugi weekend
majowy, podczas ktorego
w Gryfowie Slaskim odbyt sie
obdz sportowy dla prawie 20
mtodych wio§larzy oraz trene-
16w z dwoch dolnoslaskich klu-
béw. Natomiast kluby z na-
szegoregionu otrzymajg w tym
sezonie nowe wiosta. Nie uleg
bowiem watpliwosci, Ze wio-
Slarski sprzet ,szybko” sie
zZuzywa, a nowe wiosta sg
wrecz niezbedne we wszyst-
kich wielkopolskich klubach.

Z kolei w Wielkopolsce na-
bér odbywa sie nie tylko bezpo-
Srednio w klubach, ale takze
poprzez dziatajacy z powodze-
niem od kilku lat wspélny pro-
gram powiatu poznanskiego
iWielkopolskiego Zwiazku To-
warzystw Wioslarskich pod
nazwa ,,Pierwszy krok wna te-
renie powiatu poznanskiego”,
podczas ktorego mtodzi ludzie
probuja swoich sit p6zna jesie-
nig na ergometrze wioSlarskim.
Nalezy dodac, ze podczas do-
tychczasowych pieciu edycji
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tego programu swoich sit
na wioSlarskim ergometrze
sprobowato juz prawie 3500
dziewczat i chlopcow ze
wszystkich gmin powiatu po-
znanskiego.

Podsumowanie programu

na koniecroku

Warto dodac, ze wielu uczest-
nikow tego programu dzisiaj
Z powodzeniem uprawia wio-
Slarstwo, praktycznie we
wszystkich poznanskich klu-
bach.

Weryfikacja pracy treneréw
bedzie podsumowanie poprzez
udziat w rankingu najmtod-
szych wioSlarzy, jaki od lat pro-
wadzony jest na przyktad
w Wielkopolsce. W rankingu
podsumowuje sie wiele ele-
mentow codziennej pracy mto-
dych wioSlarzy oraz kolejnych
imprez, w ktérych udziat biorg
dziewczetaichtopcy.

MozZna mie¢ nadzieje, Ze pro-
gram - Akademia mtodego
wioslarza - okaze siena tylein-
teresujacy i motywujacy, ze
w nastepnym roku uda sie do-
faczy¢ do niego kolejne dwa
wojewodztwa.
©®
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