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To byt udany

rokdla

wioslarzy z Wielkopolski

Podsumowanie

W poznariskim hotelu
Sheraton podsumowano wy-
niki wielkopolskich klubéw
izawodnikéw. Rozdano na-
grody w konkursie Wielkopol-
skich Wioset, przyznano tez
tytut treneraroku.

W najwazniejszych kategoriach
rankingu ,Wielkopolskie Wio-
sta”, czyli w seniorach, bezape-
lacy]me triumfowali Wiktor
Chabel i Magdalena Swietek.
Dla Wiktora Chabla (Posnania
RBW) to byl najlepszy sezon
w karierze. Czworka podwéjna,
w ktérej ptywa triumfowata
w kazdym z trzech tegorocz-
nych Pucharéw Swiata i byta
najlepsza w klasyfikacji general-
nej. Wisienka na torcie byt sreb-
rny medal mistrzostw Swiata
w Linzu.

Trenerem roku zostat Blazej
Kamola, trener AZS AWF Po-
znani trener koordynator Szkoty
Mistrzostwa Sportowego. Jego
podopieczni w minionym roku
pokazali sie z bardzo dobrej
strony na szeregu imprez, m.in.
w Pucharze miodziezowym
»Coupe de la Jeunesse”
w Corgeno. ©® (KM,AM)

Ranking miodzikow
Dziewczynki: 1. Gabriela Stefaniak - 406 pkt,
Posnania RBW; 2. Zofia Koztowska - 350,

Posnania RBW; 3. Wiktoria Nowak - 341, UKS2
Kornik.

Chiopcy: 1. Maksym Dudek - 401 pkt, TW Polo-
nia; 2. Sergiusz Sliwa- 374, TW Polonia; 3. Mate-
usz Bielak - 362, KTW Kalisz.

Ranking Wielkopolskie Wiosta

Miodziczki: 1. Gabriela Stefaniak - 100 pkt,
Posnania; 2. Aleksandra Giereszewska- 90, UKS
Dwajka Kornik; 3. Wiktoria Kazmierowska-79,
UKS Dwajka Kormik.

Miodzicy: 1. Maksym Dudek - 115 pkt, Polonia
Poznar; 2. Sergiusz Sliwa - 95, PoloniaPoznari;
3.Krzysztof Rodak - 86, Posnania; 4. Mateusz
Bielak - 86, KTW Kalisz.

Juniorkimtodsze: 1. Adrianna Mermela- 115
pt, KW 04 Poznari; 2. Hanna Smigielska- 105,
Posnania; 3. DariaNolberczak - 83, Posnania.
Juniorzy mlodsi: 1. Jakub Wozniak - 221 pkt,
KW 04 Poznari; 2. Jacek Suszka - 97, Posnania
Poznari; 3. Dawid Pankowski- 76, Posnania.
Juniorki: 1. Ewelina Janiak - 69 pkt, KTW Kalisz;
2. Aleksandra Szmaj - 66, Posnania, 3. Zuzanna
Zofedziowska-54, Posnania.

Juniorzy: 1. Cezary Litka- 277 pkt, AZS AWF Po-
znan; 2. Jerzy Kaczmarek-249, Posnania; 3.tu-
kasz Kasztelan-241, Posnania.

Kat. mtodziezowa kobiet: 1. Magdalena
Sochocka- 213 pkt, KW 04 Poznar; 2. Martyna
Wasilewska - 95, KW 04 Poznan; 3. Victoria
Pusch-77,ASZ AWF Poznan.

Kat. mlodziezowa mezczyzn: 1. Damian
Jozefowicz - 224 pkt, Posnania; 2. Michat
Kulecki- 216, AZS AWF Poznari; 3. Mikotaj Janu-
szewski-214, Posnania.

Seniorki: 1. Magdalena Swietek - 68 pkt, KW 04
Poznari; 2. KarolinaZawada - 27, Posnania.
Seniorzy: 1. Wiktor Chabel-222 pkt, Posnania;
2.Adam Wicenciak - 194, KW 04 Poznari; 3. Ma-
teusz Swietek-51, KW 04 Poznari.

Wérad nagrodzonych nie zabrakio zdolnej mlod2|ezy
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Wielkie wiostowanie dla WOSP.
Gwiazdy w sobote w Posnanii

Karol Mackowiak
sport@glos.com

Wioslarstwo

W sobote 11 stycznia, juz poraz
1. odbedziesie wiostowaniedla
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. W Poznaniu, jak coro-
ku, ergometry wioslarskiedo-
starczy Fundagja Wielkopolskie
Wioslarstwo. Imprezaporaz
pierwszy odbedzie sie

w Posnanii, najwiekszym cen-
trumhandlowym Wielkopolski.

W tym roku rywalizacja obej-
mie juz 8 polskich miast. Do tej
pory byty to: Bydgoszczy,
Gdansk, Lublin, Poznan, To-
run, Szczecin i Warszawa. Te-
raz dorywalizacji dotaczyt Kra-
kéw. Celem jest ustanowienie
nowego rekordu w liczbie 0sob,
ktore w ciggu 10 godzin prze-
ptyna na jednym ergometrze
wioslarskim 500 metrow.
Fundacja Wielkopolskie
Wioslarstwo dostarczy w Po-
znaniu w sumie 5 ergometrow:
jeden przeznaczony bedzie
do bicia rekordu, pozostate 4
udostepnione zostana wszyst-
kim chetnym, kt6rzy beda mo-
gli je poznaé, rozgrzac¢ sie
przed proba czy wzia¢ udziat
wrodzinnych zmaganiach.

Promowac zdrowy tryb zycia

- Zalezy nam na tym, aby pro-
mowac wsrod mieszkancow
Poznania zdrowy, aktywny
tryb Zycia, a ergometr wioSlar-
ski doskonale sie do tego nadaje
- przekonuje Aleksander Da-
niel, prezes Fundacji Wielko-
polskie Wioslarstwo. - Wiosto-
wanie na sucho nie obcigza sta-
wow, dzieki czemu mozna ko-
rzystac z tego sprzetu w kaz-

UdZIaI w W|os’fowan|u dla WOSP zapowiedzieli Jacek Jasownak i Szymon Z|olkowsk|

dym wieku. Ktadziemy duzy
nacisk naaspekt prozdrowotny
takiej aktywnosci, chcemy aby
z ergometrem zapoznata sie jak
najwieksza liczba os6b. To nie
tylko sprzet do profesjonalnych
treningdw dla wioslarzy, pod-
czas zimowej przerwy w pty-
waniu na wodzie, ale tez dosko-
naty trening dla catej rodziny.

Gwiazdy wiostuja

Patronat honorowy nad im-
preza objeli Prezydenci Miast:
Bydgoszczy, Gdanska, Krakowa
Lublina, Poznania, Torunia,
Szczecina, Warszawy. Wezma
oni rowniez udziat w Sztafecie
gwiazd, razem z medalistami
Igrzysk Olimpijskich, mi-
strzostw Swiata i mistrzostw
Europy, politykami i przedsta-
wicielami samorzadow. Udziat
w tegorocznej sztafecie, obok
prezydenta Jacka JaSkowiaka,
zapowiedzieli tez: Michat
Jelinski, Szymon Zi6tkowski,
Iza Dylewska, Aneta Ko-
nieczna. - Liczymy, Ze Poznan
zajmie lepsze miejsce niz rok
temu, gdzie byt przedostatnim
miastem w zmaganiach - méwi
Maciej Mtodzik, organizator
imprezy. - Zalezy nam tez, aby

propagowac sporty wodne, ta-
kie jak wioslarstwo i kajakar-
stwo, w ktorych osiaggamy prze-
ciez bardzo dobre wyniki. Dla-
tego oprocz ikon tych sportow,
chcemy, by wsparto nas jak naj-
wiecej amatoréw sportow wod-
nych. JesteSmy tez wdzieczni
za zaangazowanie sie w akcje
lokalnych klubéw sportowych.

Sztafeta gwiazd w Poznaniu
rozpocznie sie pomiedzy godz.
13.30a14.00. Poprzedzija szta-
feta zawodnikéw Armii Po-
znan, poznanskiego klubu fut-
bolu amerykaniskiego, ktorzy
na ergometry wsigda w strojach
meczowych.

Mistrzyni olimpijska, Mag-
dalena Fularczyk-Koztowska
brata udziat w wiostowaniu dla
WOSPkilka razy.

- Uwazam Ze to $wietna ini-
cjatywa. Lubimy sie Sciga¢, ry-
walizowac ze soba, a jesli potg-
czymy to z pomaganiem, np.
dzieciom, to mamy mieszanke
idealna. Czesto obserwuije re-
akcje ludzi bioracych udziat
wakgji dla WOSP. Sa podekscy-
towani, uwazni, by zrobi¢ jak
najwiecej ruchéw. Jest nutka
rywalizacji, a reakcje po wiosto-
waniu sg cudownie pozy-
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tywne. Zmeczenie daje duzo
satysfakcji i czesto wtedy wy-
daje sie, ze to wiostowanie to
takie prostelekkieiprzyjemne.

Poznan chce poprawi¢ wynik
Namiejscu bedzie mozna obej-
1zec jednoosobowg 16dz wysci-
gowa tzw. skiff. Wyczynowy
skiff jest stosunkowo dhugi
(Srednio 8,2 m), waski oraz
lekki (zwykle nieco ponad 14
kg). W kategorii jedynek Polacy
zdobywali swoje medale
na igrzyskach olimpijskich
W 1952,1960 oraz w 1992.
Zesztoroczna akcja rozgry-
wana byta w siedmiu miastach
Polski: Bydgoszczy, Gdansku,
Lublinie, Poznaniu, Toruniu,
Szczecinie. Po przewiostowaniu
155,5 km zwyciezyt Torun, w kto-
rym do rekordu przyczynito sie
311 0s6b. Na drugim miejscu byt
Szczecin (152 km - 304 osoby),
natrzecim Bydgoszcz (151,5km -
303 osoby). Tuz za nimi Gdansk
(131,5km - 263 0soby), Warszawa
(116 km - 232 0soby), Poznan (114
km -228 osoby)iLublin (76,5 km
- 153 osoby). W sumie niemal
1800 0s6b przewiostowato dy-
stans 897km. ©®
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