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Wiosta wreszcie wracajg na swoje miejsce

Karol Mackowiak
sport@glos.com

Wioslarstwo

Ostatnie miesigce to zar6wno
dlazawodnikéw, jak i klubow
wioslarskich intensywna pra-
ca, chociaz w troche innej for-
mie. Kolejne tygodnie sprawi-
ty. ze odczuwalny jest pewien
optymizmiw perspektywie
by¢ moze Mistrzostwa Polski
seniorow, jak i mtodziezow-
cow.

Otwarcie Centralnych OSrod-
kow Sportu sprawito, ze czo-
t6wka polskich wioslarzy mo-
gta w wiekszej grupie wroci¢
do treningdéw na wodzie i roz-
poczac treningi do jedynej jak
narazie zaplanowanej imprezy
w tym roku - seniorskich Mi-
strzostw Europy, ktore zostaty
zaplanowane na pazdziernik
(ostateczna decyzja zapadnie 31
lipca). Po wykonaniu niezbed-
nych badan zawodnicy w od-
powiednim rezimie sanitar-
nym, mogli przystapi¢ do pracy
na zgupowaniu w Watczu. Ka-
dra zostata podzielona na trzy
grupy - kobiety, wiosta dtugie
zwaga lekka meZczyzniwiosta
krétkie mezczyzn. Kazda z tych
grup ma do dyspozycji swojego
fizjoterapeute i nie ma ze soba
stycznoSci. Wszystko odbywa
sie z zachowaniem ostroznosci,
takze w obrebie wszelkich
wspolnych obszaréw, jak sto-
towka, korytarze itd.

Jeden z czotowych polskich
wioSlarzy Wiktor Chabel (AZS
AWF Poznan) 13 maja przeszedt
zabieg artroskopii kolana, przez
conie uczestniczy w zgrupowa-
niu. Cowazne, zdrowie juz poz-
wala mu na ruch, powrét
do 1zejszych treningéw na wo-
dzieiergometrze. Wsro6d powo-
fanych znajduje sie za to Adam
Wicenciak zKW04 Poznan.

K. Wojtys, M. Kulecki, S.

- Dyspozycja, mimo kwa-
rantanny i braku treningu
na wodzie, napawa optymi-
zmem. OczywiScie mozna to
potwierdzi¢ tylko w warunkach
bojowych. Trenujemy wiec
z mysla o mistrzostwach Eu-
ropy - mowi z nadzieja w gto-
sie trener Robert Sycz, cyto-
wany przez PZTW.

Wracajgzzapatem
Zmozliwosci treningu najpierw
w dwuosobowych, a teraz juz
wiekszych, grupach od niemal
miesigca korzystaja tez zawod-
nicy poznanskich Kklubow,
ktore zostaty dotkniete obo-
strzeniami, w tym 20-osobowa
grupa sekcji wioslarskiej AZS
AWF Poznan.

- Wczesniej, w okresie naj-
wiekszych obostrzen, starali-
Smy sie wspierac¢ zawodnikow,
jak mogliSmy, byliSmy w sta-
tym kontakcie online. Zawod-
nicy wowczas trenowali na er-
gometrach, a nastepnie na wo-
dzie wedtug zalecen i szczerze
mowigc nie zauwazyliSmy jakis
niepokojacych spadkow formy.
Nawet w wielu przypadkach
widac¢ pewien gitéd treningu
w pelnym wymiarze, zawod-
nicy z czystymi gtowami wcho-
dza do zajeé, a to moze by¢ ja-
kas zaleta - uwaza Btlazej
Kamola, trener koordynator
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Mikolajczaki C. Litkaz AZS AWF Poznan trenujg na poznanskiej Malcie

w AZS AWF Poznan, ktory
w trakcie ostatnich tygodni nie
narzekatl nabrak zajec. - Prowa-
dze firme w branzy, ktérej pan-
demia nie dotkneta w wiek-
szym stopniu, wiec byta okazja,
by wiecej popracowac. A dodat-
kowo zadbali$my z matZzonka
0 ogrod. Chyba tak dopiesz-
czony, jak w tym roku, jeszcze
nie byt - uSmiecha sie trener
Kamola.

Jednym z zawodnikéw AZS
AWF Poznan, ktory imponowat
forma przed epidemia byt Ce-
zary Litka, mistrz Polski junio-
16w w ergometrze wioslarskim.
- Mysle, ze w tym sezonie
miatby  wielkie  szanse
na Swietne rezultaty. Coz, po-
zostaje nam wierzycé, ze jeszcze
w tym roku odbeda3 sie jeszcze
zawody, w ktorych nasi zawod-
nicy wezma udziat - podsumo-
wuje trener poznanskiego AZS
AWF.

Przygotowania do 100-lecia

Z kolei w Polonii Poznai mimo
ograniczenia treningéw za-
wodnikéw na wodzie pojawita
sie pozytywna informacja.

- W przysztym roku be-
dziemy obchodzi¢ swoje 100-
lecie i cieszymy sie, Ze otrzy-
maliSmy wsparcie Urzedu Mia-
staiUrzedu Marszatkowskiego
w postaci dofinansowania
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na remont wiezy i dachu bu-
dynku klubowego. Mamy tez
wiecej planéw zwigzanych
Zrocznica, zobaczymy, ile uda
sie zrealizowac. Bardzo wazny
jest dla nas jednak réwniez ten
rok, mamy nadzieje, Ze jesienia
nasi zawodnicy beda mogli
wzia¢ udziat w zawodach -
mowi Szymon Rakowski, wi-
ceprezes Polonii Poznan.

Rozegranie egat jesienig jest
tezbardzoistotne ze szkolenio-
wego punktu widzenia - udziat
w zawodach bez wzgledu
naich range stanowi dla mto-
dych sportowcoéw spore wyz-
wanie i motywacje do dalszych
treningow.

Normuje sie tez zycie
w Przystani Posnania. Do zajec
6 czerwca wracajg trenerzy
i osoby korzystajace z klubu
fitness, ktory w miedzyczasie
przeszedt remont.

60 zawodnikow Posnanii
wrocito do treningow, podob-
nie jak w pzypadku innych klu-
bow, na Torze Regatowym
Malta. Co prawda, podobnie
jak pozostali nie mogg korzy-
stac z zaplecza sanitarnego, ale
istotne jest to, ze jak twierdza
trenerzy, zawodnicy wykazali
sie sporg dyscypling, wypet-
niajac plany treningowe - czy
to na dostarczonym do domu
sprzecie czy tez w terenie.
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Wiktor Chabel po zabiegu kolana wraca do formy

Trenowali wedtug zaleceni
Z optymizmem do zajeC wro-
cili zawodnicy Trytonu. Co cie-
kawe, na potowe lipca zaplano-
wano tez dwutygodniowe
zgrupowanie w RogoZnie.

- Owszem, zastanawialiSmy
sie, czy zapat mtodych zawod-
nikéw nie zostat wystawiony
na zbyt duza probe, bo wypadli
oni zrytmu, ale okazuje sie, ze
mamy Swietna grupe, z ktérg
mamy bardzo dobry kontakt.
W naszym klubie panuje ro-
dzinna atmosfera i cieszymy
sie, ze okres, kiedy nie mogli-
Smy sie spotykaé, tego nie
zmienit - podkre§la Artur
Filipek, trener w Tryton Po-
znan.

- Co rownie wazne, mieli-
Smy pewne obawy, ze mtodzi
zawodnicy, podpatrujac wme-
diach  spotecznioSciowych
starszych, bardziej doSwiad-
czonych kolegow bedg chcieli
im doréwnaciprzesadza z tre-
ningiem, ale codzienny kon-
takt ze strony treneréw, dat
nam odpowiedz, ze wszystko
przebiegto wedtug przekaza-
nych zalecen - dodaje trener
Artur Filipek, ktory w trakcie
narodowej kwarantanny byt
chyba jedng z najbardziej zaje-
tych osob w klubie, gdyz...
obecnie przygotowuje sie
doSlubuiwesela.
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Czas dla rodziny i znajomych
W treningu przez caly czas obo-
strzen byli tez zawodnicy
KWo04 Poznan, ktorzy obecnie
podobniejak reszta, cwicza juz
na Malcie. - Cieszymy sie z po-
wrotu, bo trening w domu to
przynajmniej w moim przy-
padku, bardziej podtrzymanie
formy niz jej budowanie. Mu-
sze przyznacé, ze moja kreatyw-
no$¢ w tym aspekcie byta na-
prawde duza. Codo czasu, gdy
obowigzywaty najbardziej su-
rowe obostrzenia, to na brak za-
jec¢ mimo wszystko nie mogtam
narzekac - studiuje na dwoch
kierunkach, miatam tez wresz-
cie okazje po$wieci¢ wiecej
czasu znajomym na spotka-
niach online. Nadrobitam tez
zalegtosci ksigzkowe, filmowe
i aktywnie pomagatam tacie
w jego nowym hobby - piecze-
niu chleba - stwierdzita Magda-
lena Swietek, zawodniczka
klubu. - Obecnie nie mam po-
trzeby pilnowania wagi co
do grama, co na pewno pozy-
tywnie przektada sie naregene-
racje. Licze na starty jesienia
w zawodach akademickich -
dodaje Swietek.

Jest szansa, ze pierwsze za-
wody dla mtodzikéw, junioréw
imlodziezowcow na Jeziorze
Maltanskim odbeda sie juz 4-5
lipca. ©®
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