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Wioslarstwo

Naten moment wioslarskie
srodowisko czekato od kilku-
nastu tygodni - po okresie naj-
wiekszych obostrzerina Je-
ziorze Maltariskim odbyty sie
pierwsze zawody - Ogélno-
polskie Regaty Wioslarskie,

w ktorych rywalizowato nie-
mal 150 mtodych wioslarzy
iwioslarek, ale tez zawodnicy
masters. Pierwsze w sezonie
zawody przyniosty odrazure-
kord Polski!

Poczatek wioslarskiego sezonu
w tym roku z powodu pande-
mii koronawirusa zostat prze-
suniety na poczatek lipca. Dtu-
gie tygodnie treningéw
w domu, nastepnie aktywnos¢
na Swiezym powietrzu, jak
jazda na rowerze czy bieganie
- tak nietypowo jak na te dy-
scypline sportu uptywat czas
zawodnikom. W tym okresie
wszystkie przystanie wioslar-
skie byty zamkniete, a jedy-
nym kontaktem, jaki szkole-
niowcy mieli z zawodnikami,
byly przekazywane za posred-
nictwem mediow spoteczno-
Sciowych wskazowki lub tre-
ningi online.

Wrécita walka o medale

0Od poczatku maja odbywac
mogly sie zawody na wodzie,
az wreszcie przyszedl czas
napierwsze regaty na Jeziorze
Maltaniskim, w ktérych zgod-
nie z zaleceniami mogto wzigc
udziat maksymalnie 150 za-
wodnikéw. Limit przewidziany
przez przepisy zostat niemal
wyczerpany, ale oczywiscie
wszyscy, facznie z trenerami,
obstuga musieli dostosowac
sie do odpowiedniego rezimu
sanitarnego. Dzieki duzej dy-

Natan Wegrzycki-Szymczyk pokazat w pierwszych w tym sezonie zawodach $wietng forme

scyplinie wszystkich i srod-
kach podjetych przez organiza-
torow zawody byty absolutnie
bezpieczne.

- Ciesze sie, Ze juz mozemy
plywac na wodzie, bo trudno
bylo w tym okresie, kiedy
trzeba byto by¢ w domu. Ergo-
metr i trening sitowy w domu
to jednak nie to samo, co pty-
wanie na wodzie - powiedziata
Daria Nolberczak (Posnania Po-
znan), ktéra w wyscigu jedy-
nek junioréw zajela trzecie
miejsce.

Drugie miejsce zajeta
Adrianna Mermela (KW04 Po-
znan), a zwyciezyta Gabriela
Stefaniak (rowniez Posnania).

- Plyneto mi sie bardzo do-
brze, troszke moze przeszka-
dzat boczny wiatr. Walka byta
dokonca, jesteSmy z siebie za-
dowolone - dodata Daria Nol-
berczak, podopieczna trenera
Piotra Abrahamczyka, ktora

wioSlarstwo  trenuje  juz
od czterech lat.
- Na pewno widze progres.

Wszystko zaczeto sie od szkol-
nych zawodéw na ergometrze
wio$larskim. Tam mnie wypa-
trzyt trener, bo bytam jedna
zlepszych zawodniczek. Zapy-
tal, czy nie chciatabym sprobo-
wac treningéw i tak juz zostato.
Jako$ do innych sportéw nie
ciagneto mnie tak, jak do wio-

sel - przyznata ambitna zawod-
niczka, ktéra niedawno wro-
cila ze zgrupowania reprezen-
tacji kadry juniorow.

W Watczu trenowato 13
mtodziezowcow i 7 juniorow
z wielkopolskich klubéw, kto-
rzy potwierdzili jak silnym
osrodkiem jest nasz region.

Forma jeszcze lepsza

Forma w wyscigu jedynek ju-
nioréw btysnat rowniez Marcin
Szczepinski (Tryton Poznan).
Podopieczny trenera Artura
Filipka, ktory podkresla, ze je-
§li tylko kto$ chciat, przygoto-
watl wysoka dyspozycje, tak
skomentowat swéj wystep:

- Mocna fala, ale ptyneliSmy
z wiatrem, co lubie. Musze
przyznac, ze jestem w dobrej
dyspozycji, nie czuje spadkow
formy, nawet chyba nieco na-
drobitem. Klub udostepnit mi
ergometr, wiec z tego korzysta-
tem i trenowatem dwa razy
dziennie, ciezary, sitownia,
pOzniej takze na rower - sko-
mentowat zawodnik.

Polski Zwigzek Towarzystw
Wioslarskich podjat decyzje
oprzesunieciu ENEA Mtodzie-
zowych Mistrzostw Polski
i ENEA Mistrzostw Polski Mto-
dzikéw z pierwotnie ustalo-
nego terminu 1-2 sierpnia na 12-
13 wrzesnia.

- Chciatbym poprawic re-
zultat z zesztego roku, celuje
w ztoto - zapowiedziat odwaz-
nie. Drugie miejsce stato sie
udzialem  Jacka  Suszki
(Posnania Poznan), a trzecie
Rafata  Gierki  (réwniez
Posnania).

Znow celujq w ztoto

Bardzo dobrg forme wioSlarze
Posnanii pokazali w wyscigu
dwdjek. Trzecie miejsce zajeta
dwéjka Igor Jurkowski, Niko-
dem Nowak (Posnania Po-
znan), a zwyciezyli Tomasz
Zawada i Dawid Pankowski
(rébwniez Posnania).

- Po tej dlugiej przerwie
troszke byto trudno pod wzgle-
dem kondycyjnym, ale mysle,
Ze daliSmy rade - stwierdzit To-
masz Zawada, ktory od trzech
lat ptywa w dwdjce z Dawidem
Pankowskim, a w todce juz
od szesciu (jego kolega od czte-
rech). Jak sami podkreslaja
w Mistrzostwach Polski znow
chca stangé na najwyzszym
stopniu podium.

- Byto to chyba czwarte pty-
wanie na wodzie po przerwie,
stad moze to uczucie pewnych
brakéw. Dotychczas zawsze
startujgc z Tomkiem mieliSmy
ztoto w Mistrzostwach Polski
wiec teraz tez taki cel sobie sta-
wiamy - zauwazyt.
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Tomasz Zawada i Dawid Pankowski (z prawej) na podium regat

Od lewej: A. Mermela, G. Stefaniak i D. Nolberczak

OlimpijskaformaNatana

To, jak doskonale mozna byto
spozytkowac ostatnie tygod-
nie kwarantanny, pokazat
Natan Wegrzycki-Szymczyk
(AZS AWF Warszawa, uczest-
nik Igrzysk Olimpijskich w Rio
de Janeiro), ktory na koniec
poznanskich regat pobit 30-
letni rekord Polski 1xXMA, uzy-
skujac czas 6.44,67. Rekord na-
lezat dotychczas do Kajetana
Broniewskiego, brazowego
medalisty Igrzysk Olimpij-
skich w Barcelonie. Co cie-
kawe, rekord Swiata kategorii
1xMA naleZy do reprezentanta
Nowej Zelandii Robbiego
Marsona, ktory czas 6.30,74

uzyskat w trakcie Pucharu
Swiata w 2017 roku na Torze
Regatowym Malta w Pozna-
niu.

W pierwszych w tym sezo-
nie Ogo6lnopolskich Regatach
Wioslarskich wzieli udziat
przedstawiciele 11 klubow,
w tym pieciu wielkopolskich:
Posnanii (49 zawodnikéw),
KWo04 (22), Polonii (7), Trytonu
(8) i UKS Dwojki Kornik (4).
W sumie w zawodach obok
mtodziezy z catego kraju, wy-
stapito az 20 zawodnikow ka-
tegorii masters, a najstarsza
uczestniczka byta 81-letnia Da-
nuta Pribe (TW Masters
Posnania RBW) .©®
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