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Oni trenowali wioslarstwo. Ty tez mozesz!

Wioslarstwo

Aktorzy, czotowi sportowcy
innych dyscyplin, politycy do-
cenili zalety wiostowania za-
réwno na wodzie, jakii ergo-
metrze. Dzieki temu moga po-
chwali¢ sie doskonata forma
i... sukcesami w zyciu zawodo-

wym.

Rodzinne tradycje
najstynniejszego doktora
Najstynniejsze zawody wioSlar-
skie, rywalizacja Oxford - Cam-
bridge staly sie udziatem jed-
nego z najbardziej popularnych
aktoréw serialowych poczatku
XXIw. Ot6z Hugh Laurie, od-
tworca tytutowej roli w serialu
,,Dr House” brat czynny udziat
w edycji wyscigu z 1980 1. jako
zawodnik Cambridge. Jak sie
jednak okazuje popularny dr
House zamitowanie do wioslar-
stwa odziedziczyt po ojcu. Wil-
liam George Ranald Mundell
»Ran” Laurie byl lekarzem
i zdobywca zlotego medalu
olimpijskiego w dwojce bez
sternika na igrzyskach w Lon-
dynie w 1948 roku.

- Moja teoria dotyczaca
tego, dlaczego tak wyjatkowy
jest to sport, jest taka, ze w po-
réwnaniu do innych dyscyplin,
doskonale widzisz twarze prze-
grywajacych przeciwnikow, bo
plyniesz plecami do mety - Zar-
towat aktor w jednym z telewi-
zyjnych programow.

Inny znany aktor, Hugh
Jackman w ostatnich latach za-
stynat z efektownej muskula-
tury, jaka zaprezentowat w fil-
mie ,,Wolverine”. Co ciekawe,
jedna z metod treningowych,
jaka stosowat przygotowujac
sie do roli, byt trening na ergo-
metrze wioSlarskim, Aktorowi
trening ten tak przypadt do gu-
stu, ze nawet juz po czasie,
chetnie do niego wracat.

Kolejny hollywoodzki aktor,
Jason Statham réwniez uwiel-
bia dbac o forme fizyczna. An-
glik swego czasu, obok treningu

sitowego, sportéw walki, chet-
nie wiostuje réwniez na ergo-
metrze. Wsrod znanych akto-
row, ktorzy dbali o kondycje
Pprzy uzyciu ergometru wymie-
ni¢ mozemy jeszcze m. in. Ke-
vina Spacey czy Gerarda But-
lera.

Irlandczyk Conor McGregor,
wybitny zawodnik MMA to
réwniez nalezy do sportowcow
trenujacych na ergometrze.

Sportowe tradycje rodziny
Swigtkéw

Iga Swiatek, ktéra zszokowala
Swiat zwyciezajac w Roland
Garros, pochodzi z rodziny,
gdzie sport byt istotnym ele-
mentem codziennoSci. Ojciec
najbardziej obiecujgcej polskiej
tenisistki, Tomasz Swigtek to
byly znakomity wioSlarz AZS
AWF Warszawa. Tomasz Swia-
tek na igrzyskach w Seulu
w 1988 1. wystartowat
w czworce podwojnej (polska
osada zajela 7. miejsce).

Ojciec zwyciezczyni French Open, Igi Swiatek w przesztosci trenowat z powodzeniem wioslarstwo

Trzykrotnie startowat rowniez
w wioslarskich mistrzostwach
Swiata. Jego najwiekszym suk-
cesem byto ztoto Uniwersjady
w czworce podwojnej (19871.).
To ojciec namowit Ige na upra-
wianie tenisa.

Prezydent Poznania

daje przyktad

0 swojej wioslarskiej pasji chet-
nie opowiada Jacek Jaskowiak,
Prezydent Miasta Poznania.

- OczywiScie, sport jest istot-
nym elementem mojego Zycia,
a wioSlarstwo jest mi szczeg6l-
nie bliskie, gdyz byto jedna
z dyscyplin, ktére uprawiatem
przed laty. Jest to sport o wyso-
kich walorach edukacyjnych,
uczy wspotpracy, wzajemnego
wspierania sie. Wioslarstwo to
sport rozwijajacy wszystkie
partie mieSniowe. Polecam je
kazdemu, kto chce zadbac
o forme - méwit przed paz-
dziernikowymi Mistrzostwa
Europy w Poznaniu.

Gdzie w Poznaniu trenowac?

Wiosna toidealny czas na to,
by p6js¢ w Slady wymienio-
nych osob i sprobowac swoich
sitw wioSlarstwie. Poznan to je-
den z wazniejszych oSrodkow
tego sportu w kraju. Dziata pie¢
klubéw, w ktérych mozna
uprawiac wioSlarstwo,
anad Warta sg przystanie czte-
rech z nich. Swoich sit mozna
sprobowac przy ul. Piastow-
skiej 38 w Trytonie, tuz obok
znajduje sie siedziba KW04 Po-
znan (ul. Piastowska 40).
Na drugim brzegu Warty sa
przystanie kolejnych klubow -
Posnanii RBW oraz TW Polonii
(odpowiednio ul. Wioslarska 72
i74). Z kolei sekcja wioSlarska
AZS AWF Poznain ma swoja sie-
dzibe przy ul. Sw. Rocha 8. Po-
nadto swoje umiejetnosci
mozna takze w kaliskim KTW
oraz Dwojce UKS Kornik.

- Zawodnicy naszych lokal-
nych klubéw to nie tylko kra-
jowa kadra, ale tez europejska
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czotowka, medaliSci Mi-
strzostw Swiatai olimpijczycy.
Kazdy z nich kiedys w wieku
kilkunastu lat stat przed dyle-
matem, w ktorg strone p6jsc¢
iw przypadku wielu z nich wy-
bor wioslarskiej Sciezki byt naj-
lepsza decyzjg - mowi Aleksan-
der Daniel, prezes Fundacji
Wielkopolskie WioSlarstwo,
ktore wspiera wioSlarstwo
w regionie, m. in. przez wspot-
organizacje waznych wyda-
rzen, naboréw, pomoc w uzy-
skaniu Srodkow i sprzetu nie-
zbednego do szkolenia mto-
dych adeptéw wioslarstwa. -
Z drugiej strony pamietajmy, ze
wielu z mtodych zawodnikow

Znany aktor Hugh Laurie ptywat w stynnej osadzie Cambridge

r6znych dyscyplin sportowych,
swoja przygode zakonczy
na poziomie amatorskim, ale
jednoczes$nie zyska bardzo
wiele. WioSlarstwo to dyscy-
plina sportu, ktéra angazuje
zdecydowang wiekszoS¢ mie-
$ni naszego ciata. W treningu
wioSlarskim znajdziemy kazdy
rodzaj treningu: dtugie akcenty
tlenowe, sitowe. Dzieki tej r6z-
norodnosci organizm jest pod-
dawany sporej liczbie bodzcow
i zdecydowanie tatwiej jest
zrzucic zbedne kilogramy oraz
zbudowac proporcjonalng syl-
wetke - dodaje Aleksander Da-
niel. Fww
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