TRYTON / Tesknota za wodg jest coraz wieksza

Pot 1 brzek zelaza

ima dla wioslarzy to
wrecz upiorny czas.

Na przystani Trytona
niemal przez caly dzien sty-
cha¢ brzek przerzucanego
w silowni zelastwa, w sali
7 oczami wlepionymi w Sciane
zawodnicy i zawodniczki zale-
wajg sie potem na ergome-
trach, jeszcze inni na cztero-
stanowiskowym basenie mie-
szajg wode. Nikt jednak nie
oszczedza sie, bo pot wylany zi-
mg zaprocentuje w sezonie
na jeziorach i torach regato-
wych. A najlepszy przyktad da-
ja dzisiejsze gwiazdy Trytona
- Julia Michalska i Dawid Ku-
biak. Ich podejscie do trenin-
gow to pelne zaangazowanie
i profesjonalizm.

Tryton na swej nadwarcian-
skiej przystani ma przyzwoicie
wyposazong, sitownie, kilka er-
gometréw, matg sale gimna-
styczna i zimowy basen z czte-
rema stanowiskami do wiosto-
wania, obtozony  niemal
z wszystkich stron lustrami.
Chociaz coraz wiekszg role
w treningu wioslarskim odgry-
wa ergometr, jednak takze ba-
seny wracaja, znow do task. Bo
to na nich mozna szlifowac
i korygowa¢ technike. Przeciez
nie na ergometrze.

ERGOMETR / Dzieci
I mtodziez

Szesc¢ klubow
45 uczestnikow

a nami juz pigta edycja za-

wodow do Wielkopolskiego
Rankingu Mtodzikéw i Dzieci.
Na ergometrach na dystansie
10001 1500 metrow rywalizowa-
no w dwoch kategoriach wieko-
wych. Wystartowato 45 zawod-
niczek i zawodnikow z szesciu
klubow, a rywalizacja byta bar-
dzo zacieta.

W grupie starszej (urodzo-
nych w latach 1991-1992) na dy-
stansie 1500m najlepsze wyniki
uzyskali - dziewczynki: 1. Pau-
lina Biszof (Posnania) 6; 15,7; 2.
Daria Andrzejczuk (KTW Ka-
lisz) 6:18,2; 3. Joanna Penkala
(KTW Kalisz) 6:21,3; chtopcy: 1.
Mateusz Kaczmarek (Posna-
nia) 5:20,2; 2. Wiktor Szyman-
ski (Posnania) 5:40,4; 3. Mikolaj
Rzeznik (KW 04) 5:47,9.

Nieco mtodsi (urodzeni w ro-
ku 1993) rywalizowali na dy-
stansie 1000 m, a najlepsi byli
- dziewczynki: 1. Monika Szur-
lej (Tryton) 4:20,0; 2. Agata Sty-
perek (Tryton) 4:35,9; 3. Andze-
lika Grabowska (Posnania)
5:09,3; chlopcy 1. Michat Nie-
gowski (KW 04) 4:32,0.

leg

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
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Julia Michalska znana jest w Trytonie z niezwykle rzetelnego podejs$cia do najbardzij nawet nuzacych tre-
ningéw, ale i ona juz coraz bardziej teskni za t6dka na wodzie.

Zimowy trening wioslarzy
ma charakter objetosciowy,
wytrzymatosciowy. Ale sg
pierwsze jaskotki zwiastujace
jego kres. Coraz mniejsze cie-
zary zadawane sg na sitowni
za to wzrasta czestotliwos¢ po-

wtorzen - to znak, ze z trenin-
gu wytrzymatosciowego naste-
puje przejscie do ¢wiczen dy-
namicznych, a w potowie mar-
ca bedzie mozna wreszcie wro-
ci¢ na wode. Ze wzgledu na pa-
nujacg w Trytonie atmosfere

KTW / Najstarsze w Wielkopolsce

1Tzy przystanie

[< aliskie Towarzystwo Wio-
Slarskie powstato w 1894
roku, jako pigte w Polsce. Juz
w latach 1910-1914 czworka
KTW wygrata regaty o Pierw-
sze Wiosto Krolestwa Polskie-
go rozgrywane kolejno w War-
szawie, Krakowie, Plocku,
Wrtoctawku i Kaliszu, zdoby-
wajac tytut ,Brylantowej Osa-
dy”.

Jozef Radwan, prezes i za-
tozyciel KTW, zostat pierw-
szym i dlugoletnim prezesem
zatozonego pozniej Polskiego
Zwigzku Towarzystw Wioslar-

skich. Po II wojnie $wiatowej
juz w marcu 1945 roku wzno-
wiono regularne treningi, aby
W sierpniu zwyciezy¢ w 6sem-
ce na mistrzostwach Polski.
Lata nastepne to wiele tytutow
mistrzowskich zdobywanych
w roéznych konkurencjach,
a takze wiele osad i zawodni-
kéw reprezentujacych kraj
na imprezach sportowych naj-
wyzszej rangi. KTW wychowa-
to dwoch olimpijczykéw w sek-
cji wioslarskiej. W 1962 roku
rozszerzyto dziatalnosc¢ o sek-
cje kajakowa,

W ciggu nastepnych lat Ka-
liskie Towarzystwo Wioslar-
skie przechodzilo zmienne ko-
leje losu, przezywajac zarow-
no okresy swietnosci i rozkwi-
tu jak i zastoju. Jest jednym
z nielicznych Klubéw w Polsce,
ktore posiada trzy duze obiek-
ty sportowe: przystan letnig,
w Kaliszu przy Wale Piastow-
skim, przystan zimowg w Par-
ku Ludowym oraz przystan
sportowa, ktora znajduje sie
nad pieknym zalewem rzeki
Pokrzywnicy w Szatem.

leg

do klubu garng sie nowi, mlo-
dzi wioslarze. Trenerami, kto-
rzy wktadajg wiele pracy i za-
angazowania sg w Trytonie
mtodzi absolwenci AWF, byli
zawodnicy - Marcin Witkowski
oraz Piotr Wleklinski. leg

POLONIA / Drugi
dom przy Wioslarskiej

] [ X ]

Olimpijscy
er ]

medalisci
N a przestrzeni dziejow przez

przystan Polonii przy ulicy
Wioslarskiej przewinety sie cate
pokolenia. Pierwszy tytut mi-
strza Polski dla Polonii zdobyt
juz w 1922 roku w konkurenc;ji
jedynek Czestaw Sporakowski.
Do 1939 roku osady Polonii od-
niosty 41 zwyciestw, a jej przy-
stan zdobito 26 cennych pucha-
row.

Po wojnie pierwszy tytut mi-
strzow Polski dla Polonii zdoby-
ta osada Stanistaw Nikiel i Wa-
ctaw Borecki ze sternikiem Wi-
talisem Sporakowskim. Wycho-
wankiem Polonii byt Marian Sie-
jakowski, ktéry w pdzniejszych
latach - po zmianie barw klubo-
wych - odnosit liczne sukcesy
na arenie miedzynarodowe;j.

Najwiekszym miedzynaro-
dowym osiggnieciem poloni-
stow jest brgzowy medal mi-
strzostw s$wiata duetu Grze-
gorz Nowak-Adam Tomasiak
w 1978 roku i dwa lata poZniej
brgzowy medal igrzysk olimpij-
skich w Moskwie - dotychczas
jedyny w historii wielkopolskie-
go wioslarstwa po II wojnie
Swiatowej. leg

Romuald Krolak
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ABC / Wiosta
[ ]

Diugie
L] V4 L]
i krotkie
L odke wprowadza sie w ruch

za pomocg wiosel, roznej
dhugosci. Gdy zawodnik w osa-
dzie ma do dyspozycji jedno wio-
sto po jednej stronie burty, ktore
wprawia w ruch oburgcz ma
ono dtugos¢ okoto 385 cm, nato-
miast gdy zagarnia wode dwo-
ma wiostami (po jednym na obu
burtach) kazde ma dtugos¢ oko-
o 300 cm.

Kazde wiosto dzieli sie ogdlnie
na czes¢ doreczng (od rekojesci
do pierscienia) i1 odreczng
(od pierscienia poprzez man-
kiet, trzon, szyjke az po pioro).
Wiosto osadzone jest w dulkach
usadowionych na metalowych
odsadniach. Na piorach wioset
w zawodach krajowych namalo-
wane sg barwy Kklubowe,
a w miedzynarodowych - barwy
narodowe. leg

KLUBY /
Chcesz trenowac?

Zadzwon
przyjdz

AZS AWF Poznan, 61-135 Po-
znan, ul. Sw. Rocha 9, tel. 87-71-
557, tel,/fax 87-71-390, przystan
- ul. Piastowska 40

Posnania Poznan, 61-664 Po-
znan, ul. Stowianska 78, tel. 82-
78-000, tel/fax 0-61-82-06-101,
przystan - ul. Wioslarska 72,
tel. 87-70-585

Klub Wioslarski 1904 Po-
znan, 61-556 Poznan, ul. Pia-
stowska 40, tel/fax 83-30-293
www.kw04.com

Poznanskie Towarzystwo
Wioslarzy Tryton, 61-556 Po-
znan, ul. Piastowska 38, tel.
83-33-665, fax 83-34-287

Towarzystwo Wio$larzy Po-
lonia. Poznan, 61-556 Poznan,
ul. Wioslarska 74, tel /fax 87-73-
630

Kaliskie Towarzystwo Wio-
Slarskie, 62-800 Kalisz, park Lu-
dowy 2, tel,/fax 75-74-669, przy-
stan - ul. Wat Piastowski 1, tel.
75-73-379 www.ktw.101.pl

Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw Wio$larskich, 60-791 Po-
znan, ul. Reymonta 35, tel. 86-
54-351, fax. 86-99-127, WWw.ro-
wing-2004.malta.pl/test leg

partnerzy

vanii.

Gateriig

(AT AT
AUTO-CENTRUM

POZNAN, ul, Wolclechowsklego 7-17




