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Ponownie wiostowali
dla wielkiej orkiestry

Wioslarstwo

Fundacja Wielkopolskie Wio-
slarstwo oraz Wielkopolski
Zwigzek Towarzystw Wioslar-
skich, porazkolejny w tymro-
kuwiaczyly si¢ we wsparcie
Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy.

Tak jak w poprzednich latach
wspotorganizowaty akcje wio-
stowania dla WOSP. Tym ra-
zem, akcja odbyta sie w szeSciu
miastach, obok Poznania, takze
w: Warszawie, Gdansku, Toru-
niu, Bydgoszczy i Lublinie.

We wszystkich miastach
na jednym ergometrze probo-
wano ustanowic rekord Polski
w liczbie uczestnikow, ktorzy
wiostowali w ciggu dziesieciu
godzin. Kazdy miat do pokona-
nia dystans 500 metroéw. W po-
znanskiej Galerii Malta 239 os6b
»przeptyneto” dystans 119,5
km. Tego dnia w Toruniu w ak-
cji udziat wzieto 306 osob (153
km), w Bydgoszczy 290 os6b
(145 km), w Gdansku 287 0s6b
(143,5 km), w Warszawie 238
0sob (119 km), a w Lublinie 220
osOb (110 km). Razem we
wszystkich oSrodkach wiosto-
wato wiec 1580 0s6b (790 km).

Punktem kulminacyjnym
akcji byla sztafeta gwiazd,
w ktorej udziat wzieli medalisci
1grzysk olimpijskich, mi-

W sztafecie gwiazd udziat wzieli sportowcy i samorzadowcy

strzostw $wiata i Europy, poli-
tycyiprzedstawiciele wtadz sa-
morzadowych. W Poznaniu
wystartowali m.in.: ztoci meda-
liSci olimpijscy Szymon Zi6t-
kowski i Michat Jelinski, ale
takze Izabela Dylewska, Aneta
Konieczna, Grzegorz Nowak,
Ryszard Oborski, Kacper Maj-
chrzak oraz Jacek Jaskowiak —
prezydent Poznania i Grzegorz
Ganowicz — przewodniczacy
rady miasta Poznania.

Do akcji wiaczyli sie w tym
roku zawodnicy futbolu ame-
rykanskiego. W stolicy Wielko-
polski wiostowali w petnym
rynsztunku zawodnicy KS Pa-
trioci Poznan. Podobnie byto
w innych miastach, gdzie wio-
stowali gracze miejscowych
klubow.

Calg tegoroczna akcje
mozna bylo obserwowac
na zywo w internecie oraz
na miejscu na specjalnie przy-
gotowanych duzych ekranach.
A to wszystko dzieki ludziom
i sprzetowi Fundacji Wielko-
polskie Wioslarstwo. Z pewnos-
cig poraz kolejny spotkamy sie
wszyscy podczas nastepnej
edycji Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy.

Wszystkie informacje doty-
czace wioSlarskich wydarzen
w Wielkopolsce mozna znalez¢
na stronie internetowej wio-
Slarstwo.poznan.pl. (JAC)

FOT. T. SZWAJKOWSKI

kadowanie akumulatoréow
niezbedne na caty sezon

Jacek Patuba
sport@glos.com

Poznaii

Wielkopolscy wioslarze ciez-
ko pracuja przed rozpocze-
ciem nowego sezonu.

W grudniu i styczniu zawod-
niczki i zawodnicy uczestni-
czyli m.in. w zimowych zgru-
powaniach.

Nie inaczej bedzie w lutym
i marcu. Na razie w siedmiu
wielkopolskich klubach wiosla-
rze trenujg we wiasnych obiek-
tach. Alejuz wkrétce ponownie
Wyrusza na zgrupowania.

— Grupa junioréw, z ktora ja
pracuje, jest w trakcie klubo-
wych treningow. Ale 9 lutego
dwunastu chtopakéw z kadry
narodowej wyjedzie na zgrupo-
wanie do Zakopanego, ktore
potrwa prawie dwa tygodnie.
To przede wszystkim praca ob-
jetoSciowa, czyli bieganie
nanartach, bieganie po gorach,

Po z;fnowych przygotowaniach zawodnicy sprawdza forme w zawodach na ergometrze

naprawde ciezki trening. Po po-
wrocie z gor, kilkanascie dni
pracy w Poznaniu, a od 16
marca kolejne zgrupowanie,
tym razem w Watczu. Po po-
wrocie by¢ moze uda nam sie
rozpocza¢ treningi na wodzie —
powiedziat Maciej Kurek, jeden
Z treneréw Posnanii RBW.

— Nasi pozostali klubowi za-
wodnicy jeszcze w grudniu byli
na pierwszym zgrupowaniu
w gorach. Na kolejne zgrupo-

wanie do Szklarskiej Poreby po-
jedziemy w dniach 13-18 lutego.
Zawodnicy pobiegaja na nar-
tach, popracuja w sali gimna-
stycznejiw sitowni. Po powro-
cie do Poznania dalsze treningi
w naszych obiektach. Moze
na przetomie marca i kwietnia
uda sie wyjS¢ nawode — twier-
dzi Mirostaw Rewers, trener
KW-04 Poznan.

— Oprocz zawodnikéw ka-
dry junioréw, ktorzy pracuja

z kolegami z kraju, pozostali
nasi zawodnicy w dniach 11-18
lutego beda na zgrupowaniu
w Szklarskiej Porebie. Tam po-
jezdza nanartach, ale tez pobie-
gajaibeda trenowali w sitowni.
Jezeli na przelomie marca
i kwietnia uda sie wyjsc¢
na wode, to na pewno nie be-
dzie to Warta, a jedynie jezioro
Maltanskie — podsumowat Bta-
zej Kamola, trener AZS AWF
Poznan. ©®

Wazne szkolenie dla wioslarzy i trenerow

Wielkopolski Zwigzek Towa-
rzystw WioSlarskich w styczniu
byt organizatorem szkolenia,
podczas ktorego zawodnicy
itrenerzy wielkopolskich klu-
béw zapoznali sie z wytycz-
nymi, dotyczacymi niedozwo-
lonego dopingu oraz bezpie-
czenistwa na wodnych akwe-
nach.

Jeszcze w pazdzierniku 2017
roku doszto do spotkania kie-
rownictwa Polskiej Agencji An-
tydopingowej POLADA z
przedstawicielami polskich
zwigzkéw sportowych, pod-

czas ktorego zaprezentowano
najwazniejsze zagadnienia do-
tyczacego walki z niedozwolo-
nym dopingiem. Poktosiem tej
konferencji bylo styczniowe
szkolenie wielkopolskich wio-
Slarzy i trenerow, jakie odbyto
sie w potowie stycznia w sali
audiowizualnej toru regato-
wego Malta w Poznaniu.
Grzegorz Borkowski, oficer
edukacyjny POLADA zaprezen-
towat uczestnikom szkolenia
kilka zagadnief, m.in.: zmiany
w przepisach antydopingo-
wych, zmiany naliScie substan-

cji i metod zabronionych, za-
grozenia zwigzane ze stosowa-
niem odzywek i suplementow
diety oraz zagadnienia zwig-
zane z wytgczeniami dla celow
terapeutycznych, a takze pro-
gram edukacyjno-informa-
cyjny. Grzegorz Borkowski po-
informowat uczestnikéw o lis-
cie substancji i metod zabronio-
nych, jaka weszta w Zycie
z dniem 1 stycznia 2018 roku.
Drugg czeS¢ szkolenia stano-
wita informacja zaprezento-
wana przez sierzant sztabowa
Monike Murawskg z Komisa-

riatu Wodnego Policji w Pozna-
niu. Informacja dotyczyla
przede wszystkim zachowania
bezpieczenistwa na wodnych
akwenach. WioSlarze czesto
iregularnie ptywaja porzekach
ijeziorach, trenujaciprzygoto-
wujac sie do zawodow. Zawod-
niczki i zawodnicy naszej dy-
scypliny musza zachowac
szczegolng ostroznos¢ bo prze-
ciez ptywaja plecami do kie-
runku ruchu, o czym czesto za-
pominajg inni uzytkownicy
rzekijezior. ©®
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