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Kadra w Juracie:

Pilkanoina
Kaja Krasnodebska, Jurata
sport@glos.com

pojawiasie w Juracie. Pomie-
dzy treningamimajaczasdlaro-
dzinikibicow. W srode spotkaja
siezprezydentem, zagradla
nichtezzespoétLady Pank.

- Obdz w Juracie ma na celu
przede wszystkim regeneracje
zawodnikéw - zapowiadat
Adam Nawatka. Irzeczywiscie,
reprezentanci Polski, ktorzy juz
pojawili sie w Juracie majg sporo
czasu wolnego. Po porannym
treningu w sitowni, byli zawod-
nicy Lecha Poznan: Karol
Linetty, Dawid Kownacki, Mar-
cin Kaminski oraz Bartosz
Bereszynski zdecydowali sie
na wspolne spedzanie czasu.
Udali sie razem na wycieczke ro-
werowa, a takze wraz z partner-
kami spacerowali pomolo.

Bereszynski moze liczyé
na pomoc kolegéw nie tylko
naboisku, ale takze przy zajmo-
waniu sie jego narodzonym
w ubieglym roku synem. Gdy
potrzebowat chwili dla siebie, ci
bez problemu przejeli opieke.

Z dzie¢mina Potwyspie Hel-
skim pojawit sie takze Stawomir

Peszko. Wraz z Kamilem Gli-
kiem i Kamilem Grosickim po-
stawili na odpoczynek na plazy.
Wchodzili do zimnego morza,
ale tez znalezli czas dla kibicow,
ktérzy chetnie robili sobie z nimi
zdjecia. W wesotej atmosferze
oczekiwali na przyjazd kolej-
nych reprezentantow.

Po poniedziatkowe] mi-
strzowskiej fecie w Warszawie,
do wykonywania obowigzkow
kadrowiczow stawili sie legio-
nisci, natomiast prosto z Gali Ek-
straklasy do Juraty przyjechali
najlepsi pitkarze Gornika Zabrze.
W Srode reprezentanci powinni
by¢juzwkomplecie. Ostatni do-
tacza Jakub Btaszczykowski
oraz Kamil Wilczek, ktorzy jesz-
cze w poniedziatek rozgrywaja
swoje ostatnie mecze w klu-
bach.

- Dalem im jeszcze czas
na zatatwienie swoich spraw.
Nie ma konkretnego terminu,
w ktérym majg pojawic sie
na zgrupowaniu. Do tego wage
bedziemy przyktadac dopiero
w Artamo-wie - thumaczyt se-
lekcjoner.

W Juracie warto sie jednak
pojawic jak najszybciej. Kadro-
wiczom sprzyja pogoda, a dy-
rektor reprezentacji Polski To-
masz Iwan zaplanowat sporo

Do Juraty zjezdzaja sie wybraricy Adama Nawatki. Ostatni powinni dotrze¢ na zgrupowanie w srode

atrakgji. Jedng znich bedzie spe-
cjalnie przygotowany dla pitka-
rzy koncert zespotu Lady Pank.

Ekipa, ktorej frontmanamisg
Janusz Panasewicz oraz Jan
Borysewicz sprobujg zadowoli¢
swojg publicznosé, tak jak
przed dwoma laty zrobito to De
Mono. Pierwszy znich bardzoin-
teresuje sie pitka nozna i zawsze
pochlebnie wypowiada sie o pro-

wadzonej przez Nawatke repre-
zentacji. - Wcale nie dziwie sie
Nawatce, Ze stawia na 15 pitka-
1zy, a innych tylko powotuje.
Zwyczajnie korzysta ze zgranej
grupy ludzi - méwit Panasewicz
wgrudniowym wywiadzie. - Pit-
karze sg doSwiadczeni mistrzo-
stwami Europy. Wiekszos¢ gra
w bardzo dobrych klubachiry-
walizuje z topowymi zawodni-

kami - dodat. Narazie rywalizo-
wac muszg miedzy soba. 30 za-
wodnikéw, ktorzy do Srody majg
pojawic sie w Juracie zawalczy
de facto 0 21 miejsc. Wydaje sie
bowiem, Ze kolejne dwa zostaty
juz obsadzone przez przebywa-
jacychnaurlopach Eukasza Pisz-
czkaiRoberta Lewandowskiego.

Gwiazdy Bundesligi wolaty
odpocza¢ w gronie rodzinnym,
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plaza i Lady Pank

tym bardziej wiec nalezy doce-
ni¢ przyjazd Kamila Glika. Wed-
hug statystyk sztabu szkolenio-
wegoreprezentacji towlasnie on
ze wszystkich kadrowiczow ro-
zegrat w ostatnim roku najwie-
cej meczow. Nie obyto sie bez
konsekwenciji, stoper reprezen-
tacji Polski narzekatna problemy
ze Sciegnem Achillesaiw ponie-
dziatek przeszedt badanie USG.
Po nim ustalono dla niego spe-
cjalny program przygotowan.

- Widag, Ze jest bardzo zme-
czony, wiec naleza mu sie stowa
uznania za przyjazd na to zgru-
powanie - przyznat Nawatka. Po-
zostali zawodnicy cieszg sie do-
brym zdrowiem.

- Jestem dobrej mysli, ale to
boisko weryfikuje nasze plany
inasze marzenia - powiedziat se-
lekcjoner, ktory w pamieci wciaz
ma historie Pawla Wszotka
sprzed dwoch lat. To wiasnie
podczas poprzedniego zgrupo-
wania w Juracie skrzydtowy do-
znatkontuzjireki. Szansy nawy-
jazd do Francji pozbawit gojeden
z trening6w na trawiastym boi-
skuw Jastarni.

Wtorkowym popotudniem
reprezentanci Polski pojawili sie
tam poraz pierwszy w tymroku,
natomiast na Srode zaplano-
wano trening otwarty. ©®
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Realista, ktory lubi sie zmeczy¢

Wioslarstwo
Jacek Patuba
sport@glos.com

Polscy wioslarze mtodziezow-
cy od kilku tygodni ciezko pra-
cuja podczas zgrupowari oraz

kolejnych zawodoéw.

Dla duzej grupy zawodniczek
i zawodnikéw najwazniejsza
imprezg tego sezonu beda mi-
strzostwa Swiata U-23, jakie
w dniach 25-29 lipca odbeda sie
na jeziorze Maltanskim w Po-
znaniu.

Wsrod kandydatow
do biato-czerwonej kadry jest
takze Jan Janasik (rocznik
1996), wioSlarz KW-04 Poznan,
podopieczny trenera Miro-
stawa Rewersa. Janek pochodzi
ze Srody Wielkopolskiej, gdzie
najpierw uprawiat pitke nozng
w miejscowym klubie Polonia.
Pod koniec nauki w gimnazjum
wiedzial, Ze dalej bedzie uczyt
sie w Poznaniu, dlatego posta-
nowit zmienic¢ dyscypline.

- Jeszcze pod koniec gimna-
zjum zaczalem przyjezdzac
do Poznania na pierwsze tre-
ningi wioslarskie. Moi rodzice
znaja prezesa KW-04 Marka
Kurka, ktora zasugerowat im,
abym sprobowat swoich sit
w tej dyscyplinie. Kiedy rozpo-
czatem nauke w liceum, tre-
ningibyty juzregularne, potem
obozy i zgrupowania. Noi tak
jest do dzisiaj, z czego jestem
naprawde zadowolony - méwi
Jan Janasik.

Jako junior startowat
w wielu osadach od jedynki
do czwérki. Ale w ostatnich
dwéch latach ptywa regularnie
w osadach wioset dtugich.

- Przyznam szczerze, Ze
wole wieksze osady. W jedyn-
kach liczy sie przede wszystkim
technikaifinezja, a mnie troche
tego brakowato. Ja jestem
wytrzymatoSciowcem, ktory
wktada duzo sit w swoje tre-
ningi i zawody. Po prostu bar-
dzo lubie sie zmeczy¢ podczas
treningéw i wioSlarskich im-

prez. Dlatego wole wieksze
osady czworki 6semki, w kto-
rych wszyscy wspdlnie wal-
czymy o sukcesy - ttumaczy
Janasik.

Po skonczeniu liceum, roz-
poczat studia w Politechnice
Poznanskiej na kierunku inzy-
nieria chemiczna i procesowa.
Obecnie jest na trzecim roku
i doskonale sobie radzi, taczac
trudne studia i sport wyczy-
nowy, ktéremu posSwieci¢
trzeba bardzo duZzo czasu.

- Wszystko zalezy od do-
brego planowania i przewidy-
wania pewnych sytuacji. Oczy-
wiScie trzeba wlozy¢ sporo wy-
sitku, aby wszystko pogodzic.
Mnie sie udaje, cho¢ tatwo nie
jest. We wrzesniu, kiedy wielu
kolegdw wioslarzy planuje od-
poczynek, jak odrabiam zale-
gloSci semestralne i spokojnie
zaliczam kolejne lata - dodaje
Jan Janasik.

W 2017 roku wystapit
w dwoch najwazniejszych im-
prezach do lat 23. W mistrzo-

stwach $wiata w bulgarskim
Plowdiw, startujgc w 6semce
razem z innym kolegg klubo-
wym Dawidem Pieniakiem, za-
jeli dziewiate miejsce. Z kolei
w mistrzostwach Europy
w Kruszwicy w 6semce Janasik
z kolegami zajeli piata pozycje.
Tegoroczne mistrzostwa Swiata
U-23 to bedzie juz ostatnia
szansa dla Janasika, aby powal-
czy¢ o sukces w tej kategorii
wiekowej.

- Przede wszystkim, narazie
musze ciezko popracowac, aby
pokazac, ze jestem gotowy
do jak najlepszego wystepu.
Wierze Ze uda mi sie zakwalifi-
kowa¢ do reprezentacyjnej
6semki. Jestem przekonany, ze
pozostali koledzy z osady tez
ciezko pracuja. Jestemrealista,
ale uwazam ze sta¢ nas
na awans do finatu A, zblizaja-
cych sie mistrzostw Swiata.
Kazde wyzsze miejsce niz szo6-
ste, bytoby bardzo pozytyw-
nym zaskoczeniem - uwaza Jan
Janasik. ©®
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