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Wsnpolnie budujemy marke Poznania Together we are building the Poznan

Poznan 2018

w wioslarstwie

- méwi Aleksander Daniel, dyrektor wykonawczy mistrzostw swiata U-23 w Poznaniu

W tym roku mija czternascie lat,
kiedy na jeziorze Maltanskim
doszlo do organizacji zawodow
Pucharu Swiata senioréw i mistr-
zostwa Swiata do lat 23. Teraz
ponownie go$cimy w Poznaniu
mlodych wioslarzy, a po drodze
mieliSmy jeszcze kilkanas$cie in-
nych, miegdzynarodowych imprez.
Nie jest pan juz przypadkiem zmec-
zony praca przy ich organizacji?

— Rzeczywiscie tych imprez bylo
sporo, a i troche juz lat mineto od tych
pierwszych zawodow. W tym czasie
ztamatlem kilka obietnic danych swo-
jej rodzinie, ze zakonczg juz z orga-
nizacja imprez, jednak praca z tak
oddang grupa ludzi przez te wszystkie
lata sprawita, ze podejmujemy kole-
jne wyzwania. Przy kazdych nastgp-
nych imprezach ro$nie adrenalina
i okazuje sig, ze wszyscy jestesmy
przyjaciolmi, ktorzy chca wspolnie
zrobi¢ co$ dobrego. Trzeba dodac, ze
przez te lata wszyscy, ktorzy pracu-
ja przy organizacji zawodow, to
ludzie réznych profesji. Tutaj poswie-
caja swoj wolny czas, aby chyba
w pewien sposob odizolowac si¢ od
codziennosci. Kazde zawody, to inna
przygoda, ktora jednoczesnie przy-
czynia si¢ do promocji naszego mi-
asta, rozwoju i popularyzacji
wioslarstwa. Mamy tutaj okazj¢ do
spotkan i rozméw z mtodymi ludzmi
z catego $wiata, wspolpracujemy
z wladzami migdzynarodowe;j feder-
acji wioSlarskiej FISA. Dzisiaj ta
grupa ludzi pracujaca przy zawodach,
to najwigkszy kapital, jaki wypra-
cowali$my przez te kilkanascie lat.
Przez te wszystkie lata zebraliSmy
wiele doswiadczen. Zaprezentowal-
i$my wiele nowych, niekonwencjon-
alnych rozwiazan organizacyjnych. Po
tylu latach przekonalismy wiadze

FISA, Ze jesteSmy wiarygodnym
i pewnym partnerem.

Mozna wnioskowaé, ze tegoroczne
mistrzostwa $wiata U-23 zostaly
przygotowane w optymalny, zad-
owalajacy sposéb?

— Jestem zadowolony z faktu, ze
imprezy z poprzednich lat, czyli mis-
trzostwa Europy 2015 oraz Puchary
Swiata w 2016 i 2017 roku, otrzymaty
wysoka oceng FISA, 0sob obserwu-
jacych zawody, ale tez samych uczest-
nikow. Mozna wnioskowacd, ze
w Poznaniu zorganizowalismy udane
imprezy wioslarskie. Wspolna praca
wiladz miasta Poznania, pracown-
ikow Wydzialu Sportu, Polskiego
Zwiazku Towarzystw Wioslarskich
oraz biura organizacyjnego daty
odpowiednie efekty. Nalezy tez doda¢
o wsparciu wielkopolskiego urzedu
marszatkowskiego oraz starostwa
powiatowego w Poznaniu. Nasze
tegoroczne zawody wsparto rowniez
finansowo ministerstwo sportu i tu-
rystyki. Do organizacji wykorzystal-
i$my nasze do$wiadczenia z poprzed-
nich lat, wprowadzilismy tez nowe
rozwigzania. Naprawde pracowal-
iSmy systematycznie i staramy si¢ nie
wpada¢ w rutyne. JesteSmy czujni
w kazdym aspekcie przygotowan. To
jedyna droga do utrzymania wysok-
iego standardu organizacji zawodow.
‘Wspomnial pan o zespole biura or-
ganizacyjnego, ale przeciez pod-
czas przygotowan i samych mistr-
zostw, pracowaly inne osoby oraz
wielu partneréw, przyjaciol.

— Ogromne stowa uznania naleza
si¢ ponad 150 wolontariuszom, ktorzy
pracowali z duzym zaangazowaniem.
To oni byli najblizej wszystkich
uczestnikow oraz gosci naszych za-
wodow i spisali si¢ znakomicie. Nie
bytoby udanych mistrzostw, gdyby nie

WIOSLARSKI

- says Aleksander Daniel, executive director for U-23 World Rowing Cup in Poznai

nasi przyjaciele, partnerzy. Do tej
grupy naleza: Migdzynarodowe Tar-
gi Poznanskie, Aquanet, Volkswa-
gen Poznan - Fabryka Samochodow
Uzytkowych i Komponentdw, Sher-
aton Poznan Hotel, Port Lotniczy
Poznan Lawica, Grupa Luxmed, Lot-
to i Wielkopolska Przychodnia
Sportowo-Lekarska. Przy pomocy
tych partnerow jest nam fatwiej.

Swoje ustugi $wiadcza rowniez
kolejne firmy: Pepsi, BMW Bawaria
Motors, Poznanskie Osrodki Sportu
i Rekreacji, Miejskie Przedsiebiorstwo
Komunikacyjne, Algeco, Dromo,
Malta Ski, Elmark, Restauracja
3 Kolory, Browar Niechanowo. Czu-
jemy tez mocne wsparcie mediow:
Glos Wielkopolski, TVP Sport, Radio
Eska, AMS. To jest niezaprzeczalna
i bardzo warto$ciowa pomoc.

This year marks the 14th anniver-
sary of the first Senior World Row-
ing Cup and Under 23 World Row-
ing Cup held at Lake Malta. We
once again welcome the young
rowers in Poznan and there were
several other international events
along the way. Aren’t you a bit tired
with all the organization work?
—You are right, there were quite
a few events along the way, and
there’s been some time since the
very first event. In this time, I've
made a few promises to my family
to stop organizing this event, and
I’'ve broken these promises. Work-
ing with such a devoted team in all
these years made us step up to the
challenge at hand. When the next
event comes, your adrenaline rush-
es and it turns out we’re all excel-

lent friends who want to do some-
thing good together. It should be
added that people of all kinds of pro-
fessions have worked to organize
the championship. They devote
their free time to, in a manner of
speaking, isolate themselves from
the daily routine. Each event is an
adventure which helps to promote
our town and popularize rowing. It’s
an opportunity to meet and talk to
young people from all over the
world, we are working together
with the authorities of the interna-
tional rowing federation FISA. To-
day, this group of people working to-
gether to hold the championship is
the greatest capital we worked to
achieve in these dozen or so years.
We gained a lot of experience in
these years. We have demonstrat-
ed many new, unconventional or-
ganizational solutions. After all
these years, we convinced FISA au-
thorities that we are a reliable and
dependable partner.

One could draw the conclusion
that this year’s U-23 world cup
was organized in an optimal, sat-
isfactory way?

— | am very happy that our pre-
vious events, that is the 2015 Eu-
ropean Championship as well as
the World Cup event in 2016 and
2017 were well received by FISA, the
spectators as well as the partici-
pants. One can conclude that the
rowing events held in Poznan were
successful. The collaboration be-
tween the Poznan city authorities,
employees of the Sports Depart-
ment, the Polish Association of
Rowing Societies was fruitful. We
also mustn’t forget about the sup-
port from the Greater Poland
Province Marshal Office and the

District Governor’s Office in Poznan.
This year’s event also received fi-
nancial support from the Ministry of
Sport and Tourism. We drew upon
our previous experience in organ-
izing this event and introduced
a number of new solutions. We
worked meticulously and tried not
to get stuck in a rut. We remain vig-
ilant about all the aspects related to
the event preparations. This is the
only way to maintain the high stan-
dard of event organization.

You mentioned the organizing
team, but there were many other
persons, partners and friends work-
ing together during preparation
and the event itself.

— | would like to applaud more
than 150 volunteers who worked
with great involvement. They were
the closest to the participants and
guests at our event and did a splen-
did job. This championship would
not be possible if it wasn’t for our
friends, partners. These include:
the Poznan International Fair,
Aquanet, Volkswagen Poznar - Util-
ity Vehicle and Component Factory,
Sheraton Poznan Hotel, Poznan
tawica Airport, Luxmed Group, Lot-
to and Greater Poland Sport and
Medical Health Center. These part-
ners make our work much easier.

We would also thank for the
services of the following companies:
Pepsi, BMW Bawaria Motors, Poz-
nan Sport and Recreation Centers,
Municipial Transport Company, Al-
geco, Dromo, Malta Ski, ElImark, 3
Kolory Restaurant, Niechanowo
Brewery. We also feel a strong
backing of the media: Gtos
Wielkopolski, TVP Sport, Eska Radio,
AMS. This is an undeniable and
very valuable help.

Kochamy nasza Malte

Rozmowa z Ewg Bak, dyrektor Wydzialu Sportu Urzaedu Miasta Poznania

Kazdy tor regatowy na $wiecie jest
inny, widziala juz ich Pani sporo.
Kazdy ma swéj charakter i klimat.
Dla wielu zawodnikéw te mistr-
zostwa sa pierwszym Kontaktem
z naszym torem regatowym. Co
mozemy im powiedzie¢ o Malcie?

Z pewnoscia to, ze w Poznaniu
kochamy Malte. Do naszego toru
przekonato si¢ juz wielu wioslarzy
z calego $wiata i mamy nadzieje, ze
wielu sportowcow ktorych dzi§
goscimy na zawodach mtodziezowych
wroéci do nas przy okazji zawodow se-
niorskich. Po gruntownej modern-
izacji Tor Regatowy Malta stat si¢
bardzo cenionym o$rodkiem sportow
wodnych, o czym najlepiej $wiadczy
coroczne przyznawanie przez miedzy-
narodowe federacje organizacji duzych
imprez mi¢dzynarodowych. Ponadto
Malta jest miejscem bardzo uniwer-
salnym gdyz w ostatnich latach odby-
waly si¢ tu przeciez nie tylko Mistr-
zostwa Swiata Senioréw w wiolarst-
wie czy kajakarstwie, Puchary Swia-
ta, ale tez imprezy triathlonowe.
Duzym atutem jest niewatpliwie
potozenie toru praktycznie w centrum

miasta, a takze tereny dookota samego
Jeziora Maltanskiego, ktore daja
mozliwo$¢ zardwno wypoczynku jak
i aktywnego spedzenia czasu wolnego.
Utrzymanie toru regatowego jest na
pewno i wyzwaniem i kosztem. Co
lezy u podstaw decyzji o organiza-
cji najwiekszych i najwazniejszych
wydarzen wioSlarskich w Pozna-
niu?

Oprocz tego, ze mamy fantastyczny
obiekt, uznany na catym $wiecie, to
Poznan po prostu stynie z dobrej or-
ganizacji takich wydarzen. Zaan-
gazowanie ze strony organizatorow,
zarzadzajacych obiektami, wtadz mi-
asta czy stuzb wptywa na tak pozyty-
wne oceny $wiatowych federacji.
Poza tym stolica Wielkopolski to
ciekawe miejsce, majace bardzo bo-
gatg histori¢ z ktora warto si¢ zapoz-
na¢. W momencie gdy wiemy, Ze or-
ganizacja duzej imprezy zostata przyz-
nana Poznaniowi to najwazniejsze
jest by imprez¢ przeprowadzié
W sposob zapewniajacy wszystko co
potrzebne zawodnikom i calym
sztabom. Nalezy pamigtac, ze rownie
wazni sg mieszkancy, ktorzy dzigki

Conversation with Ewa Bak, director of Sport Department in City Office of Poznan

takim wydarzeniom moga wziaé
udziat w zawodach w roli kibicow
i zobaczy¢ w akcji najlepszych za-
wodnikow. Jest przeciez mozliwe, ze
ktory$ z mlodszych obserwujacych
moze si¢ na tyle zainteresowac¢ dana
dyscypling, ze sam zacznie ja up-
rawiac.

Each regatta track in the world is dif-
ferent, and you have seen a good
share of them. Each has a unique
character and atmosphere. To many
contestants these championships
are the first opportunity to become
acquainted with our regatta track.
What can we tell them about Malta?

First of all, we definitely love

Malta in Poznan. Our track has won
over many rowers from all over the
world, and we hope that many of our
guest athletes will come back to join
us for the senior competition. After
a thorough modernization, the Mal-
ta Regatta Track is a prized center for
watersports, as seen in the annual
holding of major international events
awarded by international federa-
tions. Malta is a very universal lo-
cation. In the recent years, it host-
ed not only the Senior Rowing and
Kayaking Championship, but also
World Championships and triathlon
events. The track’s location is a ma-
jor advantage - it’s practically in
the city center, and the area around
Lake Malta offers a lot of possibili-
ty for active rest as well as slow-pace
relaxation.
Maintaining a regatta track un-
doubtedly comes with expenses
and is a challenging endeavor, over-
all. What is the basis for making de-
cisions regarding the organization
of the largest and most important
rowing events in Poznan?

Apart from the fact that we have
fantastic facilities, well known all
over the world, Poznan is
renowned for the good organiza-
tion of high-profile events. The in-
volvement of organizers, facility
managers, city authorities or
healthcare support improves the al-
ready highly positive evaluation
of international federations. More-
over, the capital of the Greater
Poland region is an interesting
place with very rich history which
is worth learning about. The mo-
ment we learn that hosting a ma-
jor event was granted to Poznan, it
is important to make sure that the
contestants and staff running the
event get everything they need.
One needs to remember that the
citizens are equally important,
thanks to events like this they can
take part as spectators and watch
the best contestants in action. It is
possible that some of the younger
spectators can take interest in
a particular discipline and maybe
pick it up themselves.



Lubimy i hedziemy wracac

méwi Colleen Orsmond, dyrektor sportowy Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA

To juz kolejny raz, kiedy wioslarska
impreza rangi mistrzowskiej zawitala
do Poznania — tym razem Mistr-
zostwa Swiata do lat 23. Dlaczego
FISA zdecydowala, by akurat to
miasto stalo si¢ stolica Swiatowego
mlodziezowego wioSlarstwa?

Trudno to wyjasni¢ w kilku
stowach, bo ztozylo si¢ na to kilka
czynnikow. Najwazniejsze jest to, ze
Poznan ma §wietne warunki do roz-
grywania zawodow rangi mistr-
zowskiej. Jezioro Maltanskie jest
$wietnie polozone — jest zaré6wno
blisko centrum, co nie jest zbyt czgste
w innych miastach, w ktorych odby-
waja si¢ podobne imprezy, a co wigcej
— dodatkowo jest §wietnie skomu-
nikowane z lotniskiem, co daje duzy
komfort ekipom, ktore tu przyjezdzaja.
Jest tu niezbedna infrastruktura do
rozegrania mistrzostw najwyzszej
rangi.

Polski Zwiazek Towarzystw

Wioslarskich to bardzo silna organi-
zacja, macie w Polsce wielkie trady-
cje wioSlarskie, zazwyczaj wasi
sportowcy licza si¢ w walce o medale.
Poza tym w Poznaniu dziata doswiad-
czony zespot organizacyjny, ktory
wie, jak zadba¢ o wszelkie detale. Lu-
bimy wraca¢ do Poznania i z pewno$-
cia bedziemy to robic.
Wiele oséb podkresla tez, ze za-
zwyczaj podczas zawodow w Poz-
naniu — czy to mistrzostw Europy
czy $wiata, Pucharu Swiata, panu-
je zywiolowa atmosfera.

To prawda, jezioro Maltanskie jest
praktycznie w samym centrum miasta,
co sprawia, ze przebywa tutaj za-
zwyczaj duzo ludzi, ktérzy chetnie za-
gladaja na tor regatowy. Dzigki temu
zawodnicy czuja zainteresowanie

kibicow, to wzbudza w nich do-
datkowe emocje i zawody sg cickawe.
Dla mtodych wioslarzy to takze
wazne do$wiadczenie przed kolejny-
mi startami.

Jak ocenia pani zainteresowanie
zawodami? Jak moze je pani poréw-
na¢ do poprzednich lat?

Jest naprawde duze, wigksze niz
w poprzedniej edycji. Mamy okoto
900 zawodniczek i zawodnikow z 55
krajow. Kolejne lata pokazuja nam, ze
prestiz tej imprezy ro$nie. Dla
mtodych sportowcoéw to przetarcie
przed nastepnymi wielkimi impreza-
mi. Moze nie bedzie to wielka grupa,
ale bardzo mozliwe, ze czg¢$¢ za-
wodnikéw, ktorych zobaczymy
w Poznaniu, bedzie za dwa lata ry-
walizowa¢ w Tokio o medale olimpi-
jskie, bo taka impreza miodziezowa
to wstep do seniorskiej kariery
sportowej. Warto przygladac si¢ tym
mlodym wioslarzom.

Jakie sa pani oczekiwania przed za-
wodami w Poznaniu?

Dbamy o to, by z roku na rok im-

prezy mtlodziezowe si¢ rozwijaty
coraz lepiej i tego tez spodziewamy
si¢ po poznanskiej imprezie. Przy-
jezdzajac na kolejne imprezy do Poz-
nania, widzimy tez ze organizacja
jeszeze idzie do przodu. Czasami sa
to mate rzeczy, ale prosz¢ mi wierzyc,
Ze one s bardzo wazne, a trudno o nie
zadbac, bo impreza tej rangi to wielkie
organizacyjne przedsigwzigcie. Jesli
tylko dopisze nam pogoda, jestem
przekonana, ze bedziemy oglada¢
kapitalne zawody.
Nie jest pani zapewne po raz pier-
wszy w Poznaniu? Zdazyla juz pani
poznaé miasto, ma tu swoje ulubione
miejsca?

Bardzo podoba mi si¢ Stary Rynek.
To miejsce, ktore caty czas zyje, jest
petne ludzi, lubi¢ tam wyjs¢. Mam
nadziej¢ wreszcie zobaczy¢ koziotki,
bo nigdy nie bylam na rynku punk-
tualnie w potudnie.

Rozmawial Karol Mackowiak
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We like Poznan, and we will he
coming hack

says Colleen Orsmond, sporting director at the International Rowing Federation FISA

Once again a championship rowing
event has come to Poznar —this time
the city holds a World Rowing Under
23 Championship. Why did FISA de-
cide to make Poznarn the world cap-
ital of youth rowing world champi-
onship?

It is difficult to explain in just
a few words as there were sever-
al factors at play. Most important-
ly, Poznan features a great envi-
ronment to host a world champi-
onship event. The location of Lake
Malta is excellent —it is both close
to the city center, which is rare in
other cities holding similar events;
moreover, there is an excellent
connection to the airport which
makes it very comfortable for the
visiting teams. All the necessary in-
frastructure to hold a top tier event
is right here.

The Polish Association of Rowing
Societies is a very prominent or-
ganization, there is a great rowing
tradition in Poland and usually ath-
letes from your contry are top con-
tenders. That aside, Poznan has a
very experienced organization
team, able to button up the event.
We like coming back to Poznan
and we're sure to keep doing so.
Many people emphasize that the
events in Poznan - regardless if
it’s a European Championship, or
the World Cup - are always very
lively.

This is true, Lake Malta is practi-

cally in the city center which means
many people can come here to
see the regatta track. This means
the contestants can sense the spec-
tator’s interest, which gives them
a boost and makes for an interest-
ing race. For young rowers, this is
a very important experience before
their next races.
What is your evaluation of the
event’s popularity? How does it
compare to the situation in the
previous years?

We see a lot of people taking in-
terest, many more than in the pre-
vious edition. We have nearly 900
contestants, male and female, from
55 countries. Year after year, we see
the event gaining prestige. For
young athletes, this means adding
a few notches on their belt before
their next major event. Maybe not
everyone, but it is very likely that
some of the athletes we see in
Poznan will be competing for the
Olympic medals in Tokyo in two
years time. Such an event is an in-
troduction to a senior sporting ca-
reer. These young rowers are the
athletes to watch.

What are your expectations for the
Poznan championship?

We care for the youth events to

grow with every passing year, and
we expect the event in Poznan to do
the same. With each event, we
see the organization is constantly
improving. Sometimes it’s the little
things, but believe me, they are very
important. This takes a lot of effort,
because an event of such rank is an
undertaking. So long as the weath-
er is good, | am confident that the
championship will be something
to watch.
This is not your first time coming
to Poznan? | believe you are al-
ready quite familiar with the city,
perhaps have some favorite loca-
tions?

| really like the Old Market
Square. That place is always alive
and full of people, | really like going
out there. | hope to see the goats
this time, because | was never able
to get there sharp at noon.

Interview by Karol Mackowiak
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Czeszki Marketa Nedelova, Pavilina Flamikova, Zuzanna Metlicka,
Anna Zabova BW 4x) w wiekszosci po raz pierwszy odwiedzily polskg
stolicg wioslarstwa. Pomimo mlodego wieku czujq, ze wygrana jest
w zasiegu reki, a przy pomocy trenerki swietnie radzq sobie na
poczgtku sezonu.

For the majority of the Czech ¢ nstans Marketa Nedelova, Pavli-
na Flamikova, Zuzanna Metlicka and Anna Zabova BW 4x) it was the
first time they visited the Polish rowing capital. Despite their young
age, they can feel that vic within their reach and with help to
their coach, they are off to a great start of the season

Cesar Abaroa i Eber Sanhueza (LM2-, Chile) bardzo chwalg przygo-
towanie mistrzostw i wszelkie wygody na torze. To bardzo pomoze im
sie skupic na wspolnej pracy pod okiem dwoch treneréw co by¢ moze

zaowocuje medalem.

Cesar Abaroa and Eber Sanhueza (LM2-, Chile) praise the organi-
zation of the world championship as well as all the conveniences on
the regatta track. This will help them a great deal to focus and work
together under their two coaches, which may result in a medal.

Tl g e

Diletta Diverio , Giovanna Schettino, Claudia Destefani, Benedetta
Faravelli, Laura Meriano (BW4+, Wiochy) myjgc todke po treningu
opowiadaty o swoich treningach, ktore majq nawet dwa razy dzien-
nie wigczajgc w to bieganie oraz jazdg na rowerze.

Diletta Diverio , Giovanna Schettino, Claudia Destefani,
Benedetta Faravelli, Laura Meriano (BW4+, Italy) while they

were cleaning their boat, they talked about their training which
takes place even two times per day and includes running
and cycling.

Aidan Bridwell, Louis
Pratt (USA, BM2-) trenu-
Jaq razem juz od wielu lat
Jjako college team, ale
w jednej lodce startujq
dopiero od miesigca.
Wspominajqc starty
z Kanady przyznajg, ze
pierwszy raz, biorq udzi-
al w mistrzostwach na in-
nym kontynencie. Pomi-
mo wielkiej popularnosci
futbolu amerykanskiego,
koszykowki czy hokeja
wioslarzy cieszy, ze ich
sport rosnie w stawe
w ich kraju.

Shane Mulvaney i David
O’Malley (LM2-, Irlandia)
odpoczywajgc po treningu
opowiadali o swojej wspolpracy,
ktorg uznajq za bardzo dobry
duet, nie tylko ze wzgledu na
wzrost. Podczas swojej
wioslarskiej przygody przez col-
lege i uniwersytet powiedziell,
ze ani w Holandii, ani w But-
garii nie ma tak atrakcyjnego
toru regatowego jaki jest w Poz-
naniu. Mark, ich trener, nie tylko
Jest wielkim autorytetem dla
chiopakow, ale i tym razem chce
prowadzié ich do zwycigstwa
takze w Polsce.

Shane Mulvaney and David
O’Malley (LM2-, Ireland)
talked about their partnership
while on a break after training,
they considered themselves an
excellent duo, and it’s not just
about the height. They say that
throughout their rowing adven-
ture in college and the universi-
ty, they have never seen such a
good regatta track like in Poz-
nan, both in the Netherlands
and Bulgaria. They both look
up to Mark, their coach, who
intends to guide them to victory
also in Poland.

Aidan Bridwell, Louis
Pratt (USA, BM2-) have
trained together for
many years as part of

a college team, but it’s
been a month since
they’ve started rowing in
a double scull. Looking
back at the events in
Canada, they admit that
it’s the first time they’re
taking part in a champi-
onship on another conti-
nent. Despite great pop-
ularity of American
football, basketball or
hockey, they’re glad to
see their sport discipline
to gain recognition in
their country.

Stepan Keller, Vit Santrucek, Matej Mach i Martin Musil

(BM4-, Czechy) sq zwarci i gotowi na kolejny dzien wrazen.

Po dniu treningow skladajqcych sie z ptywania w tédce, ¢wiczeni-
ach wytrzymatosciowych i sitowych trudno sie dziwic¢ — wioslarst-
wo to nie tylko technika, ale i mnostwo sity. Czy to nie tym
kierowat sig idol chiopakow Ondrej Synek?

Stepan Keller, Vit Santrucek, Matej Mach and Martin Musil
(BM4-, Czech Republic) are all set for another eventful day.
After a whole day of training consisting in rowing the boat,
endurance and strength training, it’s difficult to think other-
wise — rowing is not just about the technique, it also takes

a whole lot of strength. Wasn’t that the motto of their idol,
Ondrej Synek?

Johanna Reichardt (BLW4x, Niemcy), ktora trenuje wioslarstwo juz od dziewigé
lat, kiedys uprawiata gimnastyke i nigdy nie sqdzita, ze pokocha tak wiosta,

by startowa¢ w mistrzostwach swiata. Chociaz wczesniej wystepowata

w dwajce przyznaje, ze nigdy tak dobrze jej sie nie plywalo jak w czworce.

Johanna Reichardt (BLW4x, Germany), has practiced rowing for nine years
now, she used to be a gymnast and never felt she’d love rowing so much that

she’d compete in the world championship. She used to compete in
a double scull but she admits that she rowed her best in women’s fours.
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Roman Skoryi Roman Skoryi
— (Ukraina, BM4+) przy- [ (Ukraine, BM4+)

Jjechal z Ukrainy. Mimo comes from Ukraine.

2e to raczej niedaleko to Even though it’s not too
do Poznania zawital po far away from Poznan,
raz pierwszy. Ale, ma it’s his first visit here.
nadzieje, ze nie ostatni! And he Ifopes it’s not the
Dotychezas $cigal sie last! Beforehand, he

na szesciu innych torach, raced on si,\.‘ different
teraz, bardzo sig cieszy tracks and is very happy

to be able to take part

mogqc wystartowac 3
in such a large event.

w tak duzej imprezie
sportowej.

Klaudia Pankratiew i Magdalena Swigtek to poznanianki startujgce w lekkiej
dwéjce. Dla jednej to dziewieé lat treningow i drugi start w MS, dla drugiej - de-
biut po szesciu latach ciezkiej pracy. W karierze Klaudii bardzo wspiera jq jej
brat, ktory jest dla niej wielkim autorytetem.

Klaudia Pankratiew and Magdalena Swigtek is a lightweight double scull
team from Poznan. One of them trained for nine years and it’s her second
WG, the other debuts after six years of hard work. Klaudia’s brother supports
her a great deal and is a great authority figure for her.

Jonas Juel (Norwegia, BMIx) jest prawdziwym multisportowcem.
Oprocz wioslarstwa uprawia pitke nozng oraz plywanie wigc ma az
dwanascie treningow tygodniowo! Jak sam mowi wioslarstwem zain-
teresowal go dziadek, ale to braci O’Donavan sq dla niego prawdziwg
inspiracjq.

Jonas Juel (Norway, BM1x) is a true multidisciplinary athlete.
Apart from rowing, he also practices football and swimming, this

means twelve training sessions per week! He says his grandfather
intereted him in rowing, but it’s the O’Donavan brothers he really
looks up to.

Silvia Crosio (Wilochy, BLW2x) ma za sobq wiele startow
wioslarskich we Wiloszech, ale po raz pierwszy zjawita si¢ na tak
duzej imprezie i to jeszcze w Polsce! Jak mowi, wiele zawdziecza
ojcu, przez ktorego poznata ten piekny sport i jeszcze wigcej
postanawia wywalczy¢ na tych mistrzostwach!

Tara Hanlon (Irlandia, BW2-) bardzo chwali regaty w swoim kraju,
Jednak jest mito zaskoczona poznanskq Maltq.. Stosuje sig do diety
i ¢wiczy kazdego dnia tak jak jej idol Gary O’Donavan, by i tutaj

Silvia Crosio (Italy, BLW2x) has competed in many rowing
stanq¢ na najwyzszym stopniu podium.

events in Italy, but this is her time on such a large scale
event and in Poland! She says she owes it all to her father
who got her into this beautiful sport and she wants to win
even more on this championship!

Tara Hanlon (Ireland, BW?2-) speaks highly about the regattas
in her country, yet she was very pleasantly surprised by the Malta
in Poznan. She diets and trains every day, just like her idol Gary
O’Donavan, to take the top place on the podium here as well.

Artur Muravjow (Litwa, Artur Muravjow (Litwa,
BM1x) - zainspirowany BMx) - was inspired as
Robertem Mansonem a rower by Robert, he’s

wioslarz trenuje cztery

trained for four years

lata i nie moze doczekac
sig pierwszych startow.
Cieszy sie na indywidual-
ny wystep i twierdzi, ze to
duze wyroznienie.

and is eager to start in

his first championship.
He’s glad to participate
individually and claims
it’s a great distinction.

Maria Zerboni (Wtochy, BLW2-) jak wielu Wiloszek, jest mitosniczkq
makaronow a takze... swoich krajowych mistrzostw. Po blisko dekadzie

ciezkich treningow ma okazje startowac w tak duzych mistrzostwach
i ma ogromngq nadzieje na medale.

Maria Zerboni (Italy, BLW?2-) like many Italians, she’s a pasta
lover, but also... of her national championship. After nearly

a decade of hard training work, she wants to try her hand at such
large event, and she has great hopes for a medal.




2018
6 K  Y——
rowing

- Poznan 2018

Kiedys trenowatem ptywanie i koszykowke, jednak chciatem sprobowac
czegos innego, wiec osiem lat temu zdecydowatem si¢ na wioslarstwo.
1 tak jest do dzisiaj, studiuje, ptywam a tym razem, by zwigkszy¢ swoje
szanse reprezentuje, Wybrzeze Kosci Stoniowej - opowiada Riccardo
Bovehi (M2x)

1 used to practice swimming and basketball, however I wanted to
try something different, and so eight years ago I decided to try row-
ing. And so it goes to this day, I study, swim, and this time to im-
prove my chances, I represent the Ivory Coast - says Riccardo
Bovehi (M2x)

Dziennie szesc-siedem godzin
treningu, dieta skladajgca sie
z bogatych sniadan, ale de-
likatnych innych positkow
oraz zajecia na uczelni nie
pozwalajg mi podjg¢ do-
datkowej pracy, lecz dzigki
temu moge startowac tutaj,

w mistrzostwach swiata!

- opowiada niezniszczalny
Mastuha Mmbudzeni Thabelo
(RPA, BM2x)

Uwielbiam wioslarstwo, trenuje nawet cztery godzinny dziennie,

Six-seven hours of training
each day, diet consisting of
a rich breakfast and light re-
maining meals as well as
university classes do not al-
low me to take up extra
work, but this means I can
take part in the world cham-
pionship here! - says the in-
destructible Mastuha Mm-
budzeni Thabelo (RSA,
BM2x)

bardzo mnie to relaksuje, ale czasami lubig sobie pograc
w koszykowke czy siatkowke, chociaz bardziej popularnym

sportem w mojej rodzinie jest... picie piwa - zwierza si¢ Halma-

gian David-Catalin (Rumunia, M2x) - na zdjeciu w Srodku

1 love rowing, I train up to four hours a day, it is very relax-
ing. Other times I like to play basketball or volleyball, al-
though the most popular sport in my family is... drinking
beer - confesses Halmagian David-Catalin (Romania, M2x) -
in the middle of the photo

namowil mnie trener
ze szkoly. Polubitem
wioslarstwo do tego
stopnia, ze zadna inna
dyscyplina mnie nie in-
teresuje - mowi Utku

wonym stroju

Do podjecia wioSlarstwa

Kecem Kanibelli (Turcja,
MA4-) - na zdjeciu w czer-

The coach at my school
talked me into rowing.
1 liked it so much, no
other sports discipline
really interests me -

says Utku Kecem Kani-
belli (Turkey, M4-) -
wearing red on the
picture

Dla Ivana Rico Castro (Hiszpania, BM4x) — w czerwonym stroju

- wioSlarstwo to cate zZycie. - Trenuje juz dwanascie lat, trzymam Scisle
okreslong diete, a przed samymi zawodami duzo odpoczywam.

Jednak moja rodzina woli oglgdac... pitke nozng

For Ivan Rico Castro (Spain, BM4x) — the person in red - rowing is
his whole life. - I’ve been training for twelve years now, I keep

a strict diet and rest a lot before the championship. However, my
family prefers to watch... football

Ivy Jasmine Elling Quaintance (na zdjeciu po lewej) jest jedng z osmiu
wioSlarek startujqcych w tej duzej kanadyjskiej osadzie. Swojq przy-
gode zaczela 7 lat temu w szkolnym klubie. Lubi biegad, ale przyznaje,
ze czasami woli zamiast tego... czekolade.

Ivy Jasmine Elling Quaintance (on the left) is one of the eight row-
ers comprising the large Canadian team. Her adventure began

7 years ago in a school club. She like running but admits to some-
times prefer... chocolate instead.

Szwajcarskie wioslarki Fabienne Schweizer i Andrea Furholz (W2x)
trenujg okoto 6-7 lat. Oprocz tego lubig biegac lub plywac.

Poza sportem dziewczyny pracujq — Fabienne jako pielegniarka,

a Andrea jest nauczycielkq.

Swiss rowers Fabienne Schweizer and Andrea Furholz (W2x) have
trained for 6-7 years. Apart from this, they love running or swim-

ming. Aside from sports, the girls have a day job — Fabienne is
a nurse, Andrea is a teacher.
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Studia i praca nie pozwalajg Ju- His work and studies do not al-
lianowi Endlicherowi kontyn- low Julian Endlicher to contin-
uowacé wioslarstwa, ale swojq ue his rowing career, but he

wiedze wykorzystuje jako trener makes use of his experience as
austriackiej dwojki: - Przede a coach for the Austrian team

wszystkim jest to dla mnie of two: - Most of all, this is
zabawa i wspolpraca, ktora about fun and working togeth-
W tym sporcie ma znaczenie. er, this is what matters in this
Czasami bardzo ciezko jest do- sport. Sometimes it is difficult
brac¢ ludzi do startow, ale nie to pick the right people to com-
mozemy narzeka¢ na wyniki, pete, but we cannot complain
chociazby kategorii lekkiej. about our results, especially in
light weight category.

Rika Eguchi to manager teamu z Japonii. Razem z lekarzem grupy
Gaku Matsuzana opowiadali o tym jak zaczeli swojg przygode

z wioSlarstwem w liceum i takze o treningach druzyny. - Jestesmy
bardzo dobrzy w kategoriach wagi lekkiej, wigc tu najbardziej liczymy
na duzo medali - mowi Gaku.

Rika Eguchi is the manager for the Japan team. Together with the
team’s physician Gaku Matsuzana they told us about how their ad-
venture with rowing began in high school, they also talked about
the team’s training. - We are very good in lightweight competitions,
therefore we count to get the most medals there - says Gaku.

Zadanie Fiony Watson nie nalezy do najlatwiejszych. Jako
fizjoterapeutka i pomoc przy zawodach teamu z Nowej Zelandii
ma grupe 26 wioslarzy, ktorych temperature musi utrzymac na
troche nizszym poziomie, niz jest na dworze. - W naszym kraju ak-
tualnie jest okoto 14 stopni, wigc warunki pogodowe tutaj sq dla
nas ciezkie - przyznaje Fiona.

- Pomimo faktu, ze w rodzinie kroluje pitka nozna, wioslarstwo jest
dla mnie catym zyciem. Po szesciu latach cigzkich treningow przy-
jechatem tu po medal oraz wlasng satysfakcje - zapowiada Joao Fiona Watson’s job is not the easiest. As a physical therapist

Paulo Oliveira (Portugalia, BLM?2-) - na zdjeciu w czarnej koszulce. and assistant for the New Zealand team takes care for

a group of 26 rowers, who she has to keep slightly colder
than the outside temperature. - There is about 14 degrees
outside in our country at the moment, so the weather condi-
tions are very difficult for us - admits Fiona.

Youv Siebzehner i Omri Shanzer (Izrael, BM2x) na co dzien pracujg
w armii, jednak mitos¢ do rodzinnego sportu spowodowata, ze przy-
Jechali do Poznania. Oprécz wioslarstwa chlopcy lubig pograc

w koszykowke, a ulubiona dieta sktada sie z... pizzy i lodow.

- Although football is the most important thing for my family,
rowing is my whole life. After six years of hard training, I came
here for a medal, and for my satisfaction - announces Joao Paulo
Oliveira (Portugal, BLM?2-) - wearing black on the photo.

Youv Siebzehner and Omri Shanzer (Israel, BM2x) work in the
army, but their love for their hometown sport made them come to
Poznan. Apart from rowing, the boys love basketball and their fa-
vorite diet is... pizza and ice cream.

Dla Bance’a Szlovaka For Bance Szlovak
(Wegry, BLM2-) (Hungary, BLM2-) row-
wioslarstwo to nie jedyny [REIESEISLIAE 10
sport, ktéry uprawia. he practices. - I like

- Lubie plywad i jezdzi¢ swimming and cycling.
na rowerze. Wioslarstwo [T X IR
biore troche na dystans, rowing, I train for an
trenuje godzine dziennie WAL XTI

i nie trzymam diety tylko 2L XX L K21 ) T
odpowiednio porcjuje ration my meals - he Martyn Witteveen jako trener kobiecej osemki uwaza, Ze jego grupa jest bardzo do-

posilki - opowiada. says. brze przygotowana. - Kiedys trenowatem mate klubowe grupki, tutaj jest o wiele
wigecej pracy, ale jest to jak najbardziej przyjemne. Ogromng pomoc dostajemy od
naszego glownego trenera, co daje nam wielkie nadzieje na medale — thumaczy.

Martyn Witteveen is the coach for a women’s eight, he believes that his group
is very well prepared. - I used to train small clubs, this is a lot more work, but

it is a very pleasant experience. Our head coach is an immense help, which
gives us great hopes for medals — he explains.
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Zegnamy i zapraszamy ponownie do Poznania
na Puchar $wiata w Wioslarstwie 2019

We say good bye and you are welcome
to come back to Poznan for
World Rowing Cup 2019
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