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Jak trafi¢ w Poznaniu
do klubow wioslarskich

droga do sukcesow na torze

Kluby poznariskie — Wielu z nas pracuje
w szkotach. To jest najkrotsza
Trenerzy poznanskichklubéw  droga do tego, aby mtodzi lu-
wioslarskich wrézny sposéb dzie mogli sprébowac sit w na-
namawiaja mtodych ludzi szej dyscyplinie — twierdzi Ma- / A
douprawianiatejdyscypliny.  ciej Kobylinski, trener Polonii =~ oy
Poznar. Jacek Paluba B !
Jednemu z opiekunéw Pos- Przyszli wioSlarze moga e l
nanii RBW zdarzytosie spotka¢  skorzystac z informacji, jakie :

wysokiego chtopaka w sklepie.

mozna znalez¢ na stronach

Po rozmowie z jego mamg, internetowychklubéw: Posna- | Poznari
chtopak rozpoczat treningi w  nii RBW, KW-04, Trytona, Po-
klubie,aw tym sezoniezawod-  loniii AZS AWF Poznan. Wazng | Co prawda wioslarskisezon
nik ma juz za sobg pierwsze role w sieganiu po informacje | dlasenioréw jeszcze sie nie
sukcesy w kategorii juniorow.  odgrywa takze facebook,bota- | skorczyt(wdniach9-16

— Jako trenerzy odwie- kiekontaposiadajg praktycznie | wrzesnia odbedasie mistrzo-
dzamy szkoty. Podczas takich ~ wszystkie kluby. stwa swiata w bulgarskim
spotkan rozmawiamy z ucz- —Podczas treninguwioslar- | Plowdiw), ale dlamiodzie-

niami, ktorzy chcieliby upra-

Maciej Hoffmann, trener koor-
dynator Posnanii RBW.

— Nasi najmtodsi zawod-
nicy, ktérzy dotaczyli do klubu
wiosna, w sierpniu byli juz na
pierwszym zgrupowaniu z tre-
nerem Karolem Arczewskim —
powiedzial Mirostaw Rewers,
trener KW-04 Poznan.

— Podczas festynow miej-
skich, organizowaliSmy klu-
bowe stanowiska, podczas kto-
rych rozmawialiSmy z mto-

skiego zaangazowanych jest 90

dach, wspélnego dziatania.
Uczy tez pracowitoSciisumien-
nosci — zauwaza Jarostaw Ja-
nowski, kiedys wioSlarz, dzi§
prezes KU AZS AWF Poznan.

— Trening wioSlarski to tre-
ning ogdlnorozwojowy, pod-
czas ktorego pracuja w rownym
stopniu rece i nogi. To trening
tlenowy, ktory w konsekwencji
podnosi wydolnos¢ organi-
zmu, a potem site. Trudno nie
zauwazy¢ pluséw uprawiania

zowcow juz tak. W miniong

Byly one udane dla biato-czer-
wonych, ktorzy wywalczyli
trzy medale: dwa srebrne oraz
brazowy. Wsréd srebrnych me-
dalistow byt Mateusz Swietek
(KW-04 Poznan), ktory wspol-
nie z Fabianem Barafnskim
(WTW  Wtoctawek) stanat
na drugim stopniu podium
w konkurencji dwojek podwéj-
nych.

Swietek z Barafiskim po raz

;

wiac sport w ogole. Znajdu-  procent mieSniludzkiegociata. | niedziele wBrzesciu zakori-
jemy chetnychiwartorealizo- Praca na treningach uczy, | czylysie bowiemmistrzostwa
waé podobne akcje — méwi  szczeg6lnie w wiekszych osa- | Europy U-23. Mateusz Swietek (z prawej) i Fablan Baranski po brazie MS, zdobyli tez srebrny medal ME

Mateusz Swietek wioslar-
skie treningi rozpoczat w 2009
roku. Wtedy dzieki nauczycie-
lowi wychowania fizycznego
w szkole podstawowej w
podpoznanskim Suchym Lesie
Mirostawowi Rewersowi, trafit
do KW-04. Podobnie zrobili
jego siostra blizniaczka Magda
oraz klasowy kolega Damian
Rewers. Cata trojka do dzisiaj
trenuje w klubie pod opieka Mi-

nem Rewersem w dwojkach
podwojnych wywalczyli bra-
zowy medal. W mistrzostwach
Swiata w Hamburgu byto 6sme
miejsce. Ale 2014 rok byt szcze-
golny dla Swietka jeszcze zjed-
nego powodu. Zawodnik KW-
04 wystartowat w Il mtodziezo-
wych igrzyskach olimpijskich
w chifiskim Nankinie. Tam star-
towatl wjedynce i spisat sie do-
brze, bo zajat pigte miejsce.

FOT. tUKASZ GDAK

cie trudne momenty, ale robie
to tylko dla siebie. Dzisiaj nie
wiadomo jak bedzie przysz-
toSé, a wyksztalcenie jest
po prostu niezbedne do nor-
malnego funkcjonowania —
podkresla Mateusz Swietek.

— Bardzo sie ciesze z tego-
rocznych rezultatéw Mateusza,
bo to tylko potwierdza fakt, ze
jego praca idzie w dobrym kie-
runku. Od poczatku przygody

dymi ludZzmi, ktérzy rozpoczy-  wioslarstwa - twierdzi Przemy- | kolejny Swietnie spisali sie rostaw Rewersa. W 2016 roku Swietek wspdl-  zwioslarstwem solidnie praco-
naja treningi — mowi Artur staw Kubala, kierownik Wielko- | w duzejimprezie miedzynaro- — Najbardziej lubie ptywa¢ nie z Marcinem Sobierajem wat, rozwijat sie. Moge nawet
Filipek, trener TrytonaPoznan.  polskiej Przychodni Sportowo- | dowej. Pod konieclipcaw Po- w wigkszych osadach, bo (LottoBydgostia) wzieliudziat powiedzie¢, ze w wielu mo-

Lekarskiej w Poznaniu ©® JAC

Mtodzi ludzie w rézny sposaéb trafiajg do wibélér.;,twa

FOT. IZABELA GEOWACKA

znaniu, podczas mistrzostw
Swiata U-23, Polacy zajeli trze-
cie miejsce. Jakby tego byto
mato, Swietek zinnym partne-
rem Patrykiem Przekopskim
(AZS UMK Torun) wywalczyt
jeszcze srebrny medal Akade-
mickich mistrzostw Swiata, ja-
kie odbyly sie w chifiskim
Szanghaju. Nie ulega watpli-
wosci, Ze to byt najlepszy sezon
w wykonaniu 22-letniego za-
wodnika KW-04 Poznan.
Po dziewieciu latach treningow,
student poznanskiej Akademii
Wychowania  Fizycznego,
osiggnat piekne sukcesy. Z pew-
noscia dla niego beda one za-

wtedy wraz z kolegami czuje
sie zdecydowanie pewniej,
kiedy odpowiedzialnos¢ za
16dke ma wiecej oséb. Oczy-
wiscie zdarzato sie, ze ptywa-
tem w jedynce. Ale osady
dwojka czy czworka dajg wiek-
sza mobilizacje do walki, a
przy dobrych wynikach i saty-
sfakcja jest wigksza — ttumaczy
Mateusz Swietek.

W 2013 roku tak naprawde
po raz pierwszy mogl sie
sprawdzic¢ w osadzie czwoérki
podwdjnej podczas mistrzostw
Swiata junioréw w litewskich
Trokach. Rok w mistrzostwach
Europy junioré6w w belgijskim

w mtodziezowych mistrzo-
stwach $wiata w Rotterdamie,
gdzie zajeli dziewigte miejsce.
Z kolei w 2017 roku przyszty
sukcesy. Co prawda najpierw
byto sz6ste miejsce w MS U-23
w Plowdiw w czworce podwoj-
nej (m.in. z kolega klubowym
Dawidem Pieniakiem), ale po-
tem w ME w Kruszwicy, Polacy
zdobyli ztoty medal. W tym se-
zonie Mateusz ptywat w
dwéjce podwéjnej z Fabianem
Baraniskim oraz Patrykiem
Przekopskim i robit to Swietnie.

Swietek dobrze taczy tre-
ningi z nauka. Jest studentem
wychowania fizycznego w po-

mentach trzeba byto go hamo-
wac podczas treningdéw. Trzy
tegoroczne medale z pewnos-
Cig jeszcze bardziej beda go mo-
tywowaty do ciezKiej pracy, bo
to jedyna droga do sukcesow
isatysfakgji. Oby tylko dopisy-
walo mu zdrowie, bo w ostat-
nim czasie miat pewne prob-
lemy z kontuzjowanym kola-
nem. Wcale nie jest wyklu-
czone, ze trenerzy kadry
seniorskiej juz wkrétce nie da-
dza szansy Mateuszowi
do walki o miejsce w ktorejs
z osad. A igrzyska w Tokio juz
za dwa lata — podkresla Miro-
staw Rewers, klubowy trener

chetg do dalszej pracy. Hazewinkel razem z Damia- znafskiej AWF. — Sgoczywis- Mateusza Swietka. ©®
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