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To trudny okres
przygotowan do sezonu

Zimowe treningi

Zimato nie jest najbardziej lu-
biany okres przez wioslarzy.
Ale wszyscy w tym czasie
ciezko pracuja przed rozpo-
czeciem nowego sezonu.

W grudniu i styczniu zawod-
niczki i zawodnicy wielkopol-
skich klubéw uczestniczyli
m.in. w zimowych zgrupowa-
niach.

Nie inaczej bedzie w lutym
imarcu. Obecnie w wielkopol-
skich klubach wioSlarze trenujg
we wiasnych obiektach. Wielu
wioSlarzy pracuje jednak takze
w kadrach narodowych w
poszczegdlnych kategoriach
wiekowych. Od kilku dni Wik-
tor Chabel (Posnania RBW) i
Adam Wicenciak (KW-04 Po-
znan) trenuja we wiloskim
Livingo, natomiast Mateusz
Swietek (KW-04) w portugal-
skim Lago Azul.

W kraju natomiast toczy sie
normalna praca treningowa.
Podczas zimowych ferii wioSla-
rze KW-04 trenowali w Szklar-
skiej Porebie, a zawodnicy Po-
lonii i Trytona w Koscielisku
koto Zakopanego. Jeszcze

w grudniu na zgrupowaniach
w Szczyrku i Zakopanem byli
wioSlarze AZS AWF Poznan.

— W grudniu i styczniu pra-
cowaliSmy gléwnie nad silg

iwytrzymatoScia. Wazna role
odgrywatrowniez trening ogol-
norozwojowy. W gorach pobie-
galiSmy na nartach, pracowali-
$my w sitowni. To wszystko be-
dzie bardzo potrzebne podczas
dalszych przygotowan. Bez tej
podbudowy nie ma mowy
o dalszej pracy, a potem o do-
brych wynikach w sezonie
nawodzie — twierdzi Mirostaw
Rewers, trener KW-04 Poznan.

— Podczas styczniowych
przygotowan w goérach duzo
biegaliSmy na nartach, treno-
waliSmy takZe na ergometrze.
To s3 niezbedne elementy
przygotowan do sezonu na wo-
dzie. Wsp6lnie z nami treno-
wali tez zawodnicy Trytona —
powiedziatl Maciej Kobylinski,
trener Polonii Poznan.

— Jeszcze w grudniu po-
przedniego roku nasi zawod-
nicy mocno pracowali podczas
gorskich zgrupowan. Obecnie
pracujemy w Poznaniu, gtow-
nie w sitowni i na ergometrze.
Nie zapominamy tez o treningu
ogoblnorozwojowym — mowi
Btazej Kamola, trenera AZS
AWF Poznan.

Jak wioslarze przepracowali
okres przygotowawczy dadza
7 pewnoscia zawody na ergo-
metrze, jakie zostang rozegrane
16 marca w hali Politechniki Po-
znanskiej. ©®
JAC

Ergometr to wazny element w przygotowaniach
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Obstuga regat wioslarskich
Nna NAjwyzszym poziomie

74 3
Jacek Patuba 8
sport@glos.com ‘%
Regaty
Pod wzgledem organizacyj-

nymitechnicznym, Jezioro
Maltanskie jest przygotowane
do organizacji regat nanaj-
Wyzszym poziomie.

0d 2004 roku Fundacja Wiel-
kopolskie Wioslarstwo dyspo-
nuje wlasnym systemem ob-
stugi regat wioslarskich. Stuzy
temu nie tylko specjalny pro-
gram ale takze specjalistyczny
sprzet - komputery, tablety,
fotofinisz, system elektronicz-
nych stoperow. FWW realizuje
takze transmisje internetowe
z regat. Na stronie fundacji
mozna obejrzec obraz z toru
W czasie rzeczywistym.

— Stosujemy liczne uspraw-
nienia podczas transmisji. Bez-
posrednio na obraz wideo na-
ktadamy szereg informaciji: li-
sty startowe, opisy osad z bar-

Na duzym ekranle obrazz regat WIosIarsklch prezentuje sie bardzo okazale

wami klubowymi i nazwiskami
zawodnikow, osiggniete rezul-
taty oraz wirtualng linie mety
z podkreSleniem aktualnej sy-
tuacji — mowi Adrian Moczul-
ski z zespotu technicznego
Fundacji Wielkopolskie Wio-
Slarstwo.

— W ostatnim czasie regular-
nie testowaliSmy system GPS.
Oficjalnie wprowadzimy go
podczas tegorocznych wiosen-
nych regat kontrolnych

na Malcie pod koniec kwietnia
2019 roku. Z pewnoscig bedzie
to rewolucyjna zmiana — kon-
czy Adrian Moczulski.
Zespdttechniczny FWW ob-
stuguje od lat wszystkie regaty
organizowane przez Polski
Zwiazek Towarzystw Wioslar-
skich. W 2018 roku ekipa FWW
pracowata juz takze trzykrotnie
poza krajem. Dwa razy na Li-
twie w Trokach i podczas mi-
strzostw Europy dolat 23 wbia-
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toruskim Brzesciu. W 2019 roku
ekipe techniczng czeka 36 wio-
Slarskich imprez krajowych
izagranicznych. Poraz kolejny
poznaniacy pojada na zawody
rozgrywane na Litwie. Nowym
wyzwaniem bedzie wyjazd
do GrecjinaMEdolat23napo-
czatku wrzeSnia. Zawody od-
beda sie w miejscowosci
Joannina. Nie jest takze wyklu-
czona praca zespotu podczas
Baltic Cup w Estonii. ©®

Mistrzostwa kraju na ergometrze w Tarnobrzegu

Ergometr

Zgodnie z tradycja, pod koniec
stycznia odbyty sie mistrzo-
stwa Polski naergometrze
wioslarskim. 28. edycjatych
zawodow tymrazem odbyta
sie nie we Wroctawiu, ale po
razpierwszy w Tarnobrzegu.

Na starcie staneli praktycznie
wszyscy liczacy sie wioslarze
w poszczegolnych kategoriach
wiekowych. Z dobrej strony po-
kazali sie Wielkopolanie. Pore-

prezie widac, ze zawodniczki
izawodnicy dobrze przepraco-
wali pierwszy okres przygoto-
wan do nowego sezonu na wo-
dzie.

Wsrod senioréw co prawda
triumfowat Michat Szpakowski
(Zawisza Bydgoszcz), ale
na drugim miejscu uplasowat
sie Wiktor Chabel (Posnania
RBW), ktory stracit do zwycie-
scy zaledwie 1,8 sekundy.
Dziesiaty w tej konkurencji byt
Adam Wicenciak (KW-04 Po-
znan). Swietnie spisali sie wiel-

szych kategoriach wiekowych.
Wsrdéd junioréw mtodszych
zwyciezyt Jakub Wozniak (KW-
04), azanim finiszowat Dawid
Pankowski (PosnaniaRBW), ze
stratg 0,9 sekundy.
Znakomicie wypadli junio-
rzy. Co prawda najlepszy byt
Piotr Ptominski (WTW War-
szawa), ale za nim calg tawag
plasowali sie poznaniacy. Drugi
byt Dominik Glonek, a trzeci Je-
rzy Kaczmarek (obaj Posnania
RBW). W pierwszej dziesiatce
plasowali sie jeszcze: czwarty

oraz pigty Patryk Szymendera,
siodmy Eukasz Kasztelan,
a dziesiaty Aleksander Przez-
dziecki (wszyscy Posnania
RBW).

Ta grupa junioré6w systema-
tycznie sie rozwijai w przysz-
tosci bedzie stanowita z pew-
noscig o sile polskich wioset.

Kolejnym sprawdzianem
dla wielkopolskich wioslarzy
beda mistrzostwa miasta Po-
znania na ergometrze, ktore za-
planowano na 16 marca w hali
Politechniki Poznanskiej. ©®

zultatach osiggnietychwtejim-  kopolscy wioslarze w mtod- Cezary Litka (AZS AWF Poznan)  JAC
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Samochody ‘
Usytkowe

Fabryka Samochodéw Uzytkowych i Kompons

GRUPA ,
LUXMED" !

Z.

POZNnan
3IRPORT

0SS
WIELKOPOLSKI

POZnan &

Sheraton

POZNAN HOTEL

POWIAT
POZNANSKI

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
TOWARZYSTW WIOSLARSKICH




