Glos Wielkopolski
Wtorek, 5.03.2019

22

POZNAN

)

A'S Z

WORTOW),
&

&

CINIO W,
AU 373 4,
S

“Hingon o

AN

1975

www.awf.poznan.pl/
sport/azsawf

2004

2004

www.wioslarstwo.poznan.pl

www.kw04.com

www.ktw.kalisz.pl

www.posnania-rbw.pl

Polonia Poznan zmierza

Mistrzostwa Poznania

na ergometrze

Ergometr

Poczatek marca kazdego roku
to czas intensywnych przygo-
towan wioslarzy do rozpocze-
cia treningow nawodzie. Jed-
nak zanim to nastapi, wiosla-
rzy czekajeszczeinteresujaca
rywalizacjana ergometrze.

W sobote 16 marca w hali Poli-
techniki Poznanskiej, zawod-
niczki i zawodnicy wszystkich
wielkopolskich klubow przy-
stapia do mistrzostwa miasta
Poznania na ergometrze.

Bedzie to generalny spraw-
dzian formy prze wyjSciem
na wode. Do ergometrowej ry-
walizacji stana zawodnicy we
wszystkich kategoriach wieko-
wych: od miodzikéw do
masterséw, a udziat w zawo-
dach wezma wioSlarze: AZS
AWF Poznan, Trytona Poznan,
Polonii Poznan, Posnanii RBW,
KW-04 Poznan, UKS Dwojki
Koérnik oraz KTW Kalisz. Nie
jest wykluczony takze start za-
wodniczek i zawodnikow klu-
bow spoza naszego regionu.
W poprzednim sezonie do sto-
licy Wielkopolski przyjechali
m.in. zawodnicy klubow wroc-
fawskich oraz ptockich.

Dla wioSlarzy wielkopol-
skich klubéw start w nadcho-
dzacej imprezie, to przede
wszystkim ocena w jakiej for-

mie sg przed rozpoczeciem se-
zonu na wodzie. Zawodniczki
izawodnicy przez wiele zimo-
wych tygodni trenowali pod-
czas zgrupowan w gorach, ale
tez w swoich obiektach. Gtow-
nie byta to praca w sitowni, tre-
ningi na ergometrach, ale tez
intensywne praca nasitg i wy-
trzymatoScia. Zawodnicy wiele
godzin spedzili na nartach bie-
gowych, jak réwniez biegali
w terenie. Marcowe zawody
na ergometrze powinny oczy-
wiScie da¢ odpowiedz, czy zi-
mowe przygotowania daty od-
powiedni efekt.

W imprezie w hali Politech-
niki Poznanskiej wystapia prak-
tycznie wszyscy wielkopolscy
zawodnicy. Zabraknie jedynie
dwéch reprezentantéw Polski,
ktorzy przebywaja na zgrupo-
waniu w portugalskim Lago
Azul. To Wiktor Chabel (Posna-
nia RBW) oraz Adam Wicenciak
(KW-04 Poznan).

Zawody w hali Politechniki
Poznanskiej w sobote 16 marca
rozpoczna sie o godz. 10. Mi-
strzostwa miasta Poznania
na ergometrze wio$larskim, to
jedna z kluczowych imprez
w stolicy Wielkopolski w tej dy-
scyplinie. Organizatorzy
od wielu lat otrzymuja wspar-
cie finansowe zbudZetu miasta
Poznania. Podobnie jest takze
w tym roku. ©® JAc
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Poznariskie kluby

Jeszcze kilkalat temu trudno
byt uwierzyc¢, ze zawodnicy
TW Polonia Poznan zaczng
odnosic sukcesy, a przystan
narzeka Warta bedzie tetnita
Zyciem.

Dzisiaj przystan przy ul. Wio-
slarskiej 74, od strony osiedli
ratajskich, nie tylko tetni zy-
ciem, ale zmienia sie nalepsze,
a zawodnicy Polonii osiagaja
sukcesy nie tylko podczas regat
krajowych. Praca mtodych tre-
neré6w Macieja Kobylinskiego
i Jacka Knopika daje dobre
efekty. Ponad 30 zawodniczek
izawodnikow intensywnie tre-
nuje pod ich okiem, a potem s
takze dobre rezultatu juz pod-
czas sportowej rywalizacji.
Przystan Polonii z charakte-
rystyczng wiezg obiektu, to je-
den z ciekawszych budynkow

w Poznaniu. Historia Polonii
siega juz prawie stu lat (pow-
stata w1921 roku). Cztonkowie
klubu s3 przekonani, ze
na okragly jubileusz istnienia
towarzystwa, obiekt bedzie
zmodernizowany. Od ubie-
glego roku trwa jego moderni-
zacja. Remontowana jest prawa
nawa budynku. Za kilka mie-
siecy bedzie gotowe pomiesz-
czenie, w ktorym wioSlarska
mtodziez bedzie mogta treno-

waé na ergometrach. Przy
skromnych funduszach klubo-
wych, mocne wsparcie finan-
sowe z budzetu urzedu mar-
szatkowskiego, pozwoli na re-
witalizacje obiektu.

— Jasne Ze chciatoby sie wie-
cej pieniedzy, ale cieszymy sie
ztego co otrzymaliSmy, bo wy-
korzystamy to w odpowiedni
sposéb — powiedzial Maciej
Kobyliniski, jeden z trenerow
poznanskiej Polonii.
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A jeszcze siedem lat temu
w poznanskiej Polonii nie tre-
nowat ani jeden wioSlarz. Dzi-
siaj przy wspolnej pracy ludzi
zwigzanych z klubem (prezes
Wtodzimierz Adamiak, wice-
prezesi Michat Kasprzyk, Szy-
mon Rakowski i Grzegorz No-
wak oraz trenerzy Maciej
Kobylinski, Jacek Knopiki Piotr
Wieklinski), Polonia zdecydo-
wanie zmierza w dobrym kie-
runku. ©®

Wielkopolscy wioslarze w kadrach narodowych

Sezon 2019

W 2019 roku polskich wiosla-
rzy czeka wiele interesujacych
imprez miedzynarodowych.
Tak jak w poprzednichlatach,
takze obecnie w biato-czer-
wonych barwach nie powinno
zabrakna¢ zawodniczekiza-
wodnikow z wielkopolskich
klubéw.

0Od poczatku marca na zgrupo-
waniu kadry senioréw w portu-
galskim Lago Azul przebywa
obecnie dwoch zawodnikow:

Wiktor Chabel (Posnania RBW)
i Adam Wicenciak (KW-04 Po-
znan).

Obaj pracuja pod trenerska
opieka Aleksandra Wojcie-
chowskiego, a walcza o miejsce
w osadach dwéjki i czworki po-
dwéjnej. Dla senioréw najwaz-
niejsza tegoroczng imprezg
beda mistrzostwa Swiata
w Linz-Ottensheim pod koniec
sierpnia. Podczas tych zawo-
doéw osady beda walczyly o
olimpijskie nominacje. Po dro-
dze nie zabraknie trzech rund
zawodéw Pucharu Swiata

(druga runda w czerwcu w Po-
znaniu) oraz mistrzostwa Eu-
ropy w Lucernie. Dla seniorow
to wrecz kluczowy sezon
w perspektywie startu w let-
nich igrzyskach olimpijskich
w Tokio 2020.

Ponad 20 zawodniczek i za-
wodnikéw w kategorii junio-
16w z kilku wielkopolskich klu-
bow (Posnania RBW/SMS, AZS
AWEF/SMS, Polonii, KW-04 czy
KTW Kalisz), od grudnia 2018
roku bardzo ciezko pracowato
na kolejnych zgrupowaniach
kadry w Szczyrku oraz Szklar-

skiej Porebie. Najlepsi polscy ju-
niorzy wystartuja juz na po-
czatku maja w miedzynarodo-
wych regatach w Monachium.
Natomiast w dniach 18-19 maja
w mistrzostwa Europy w tej ka-
tegorii wiekowej w Essen.
Zwienczeniem sezonu beda
mistrzostwa Swiata w Tokio,
ktére odbeda sie w dniach 7-11
sierpnia. Juniorzy wielkopol-
skich klubéw powinni stano-
wic osile polskich osad podczas
tych najwazniejszych imprez
tegoroku. ©®
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