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Szesc¢ olimpijskich
nominacji wioslarzy

4 medale Polakow

Podczas mistrzostw swiata
senioréw w austriackim Linz-
Ottensheim, szes¢ polskich
osad wywalczyto olimpijskie
nominacje na przyszioroczne
igrzyska olimpijskie w Tokio.
Cztery natomiast zdobyty
jeszcze medale - jeden zioty,
dwasrebrneijedenbrazowy.

Mistrzostwo Swiata wywal-
czyta meska czworka bez ster-
nika. W tej osadzie ptyneto
czterech doswiadczonych za-
wodnikéw: Marcin Brzezinski,
Mikotaj Burda, Michat Szpa-
kowski i Mateusz Wilangowski.
Srebrny medal zdobyta Zeniska
czworka podwéjna: Agnieszka
Kobus-Zawojska, Maria Spring-
wald, Marta Wieliczko i Kata-
rzyna Zillmann.

Natomiast dwa pozostate
medale wywalczyly meskie
osady trenowane przez po-
znanskiego trenera Aleksandra
Wojciechowskiego: czworka
podwdijna zdobyta srebrny me-
dal, a dwojka podwéjna bra-
zowy. Najbardziej doswiadczo-
nym zawodnikiem czworki jest
Wiktor Chabel z Posnanii RBW,
ktory ma juz za sobg olimpijski
wystep w Rio de Janeiro. Tym
razem Chabel ptynat w osadzie
z: Fabianem Baranskim, Domi-

nikiem Czaja i Szymonem
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W|ktor Chabel (drugi z prawej) z kolegami ze srebrnej osady

Posnikiem. Z kolei Mateusz Bi-
skup i Mirostaw Zietarski two-
rzyli dwéjke podwojna.

Nalezy zauwazy¢, Ze w tym
sezonie osady (w r6znych skia-
dach) trenera Wojciechow-
skiego od poczatku prezento-
waly sie znakomicie, notujac
Swietne wystepy w mistrzo-
stwach Europy oraz w zawo-
dach Pucharu Swiata. Trudno
nie podkresli¢ zashug doswiad-
czonego szkoleniowca, ktory
pracuje z wioSlarzami kadry
od dwudziestu lat.

— Bardzo sie cieszymy z tego
medalu, podobnie jak z olimpij-
skich paszportow. Holendrzy
w tym finale byli dzisiaj zdecy-
dowanie najlepsi. My skupili-
Smy sie na Wtochach i na fini-
szu byliSmy od nich lepsi. Prak-
tycznie wszystko nam dzisiaj
zagrato. Wielkie podziekowa-
nia dla trenera Aleksandra Woj-
ciechowskiego, ktory jest oj-
cem tego sukcesu. Trener ide-
alnie poszukat sktadu osady
i dzisiaj zbiera tego owoce —
podkreslit Wiktor Chabel.

Obok osad, ktore zdobyty
medale, olimpijskie paszporty
do Tokio wywalczyly jeszcze:
zenska czworka bez sterniczki
oraz meska dwobjka podwdjna
wagi lekkiej. Kwalifikacje
na igrzyska paraolimpijskie
zdobyli tez Jolanta Majka i Mi-
chat Gadowski. ©® (Ac)
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Na Malcie wystartujq nie tylko
medalisci mistrzostw swiata

= A.::.Q.?
Ew

Jacek Paluba e
sport@glos.com ‘4
Jezioro Maltariskie

Interesujaco zapowiadasie
wrzesien najeziorze Maltan-
skim. Wsrad startujacych nie
zabraknie medalistow wio-
$larskich mistrzostw swiata
seniorow.

W tym miesigcu nie zabraknie
waznych imprez wioslarskich.
Juzwnadchodzaca niedziele 8
wrze$nia na Malcie pojawig sie
zawodnicy walczacy w otwar-
tych mistrzostwach wojewodz-
twa wielkopolskiego. W zawo-
dach wystartuja wioSlarze we
wszystkich kategoriach wieko-
wych - od mtodzikow do wete-
ranéw. Podczas tych zawodow
zawodnicy ScigaC sie beda
nanietypowym dystansie 1500
metrow. Impreza toczyc sie be-
dzie na szeSciu torach. Pocza-
tek niedzielnych zawodéw
0godz. 11.00.

Najmlodsn wioslarze we wrzesniu beda mieli okazle wystratowac na Malcie dwukrotnie

— Od wielu lat staramy sie,
aby przede wszystkim naj-
mtodsi wioSlarze mieli okazje
do rywalizacji z rowieSnikami.
To gtéwnie z myslg o nich orga-
nizujemy te zawody, podobnie
zreszta jak tez otwarte mistrzo-
stwa miasta Poznania oraz ma-
kroregionalne mistrzostwa
mtodzikow, ktore odbeda sie 29
wrzeSnia — powiedziat Alek-
sander Daniel, prezes Wielko-
polskiego Zwigzku Towarzystw

Wioslarskich, organizatora obu
imprez.

Do udzialu w makrore-
gionalncyh  mistrzostwach
miodzikoéw z pewnoscig zgto-
sz si¢ kluby nie tylko z Wielko-
polski, ale tez z Dolnego Slaska,
Szczecina, Gorzowa Wielkopol-
skiego i by¢ moze wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego.
Bardzo ciekawie zapowiadajg
sie réwniez 95. mistrzostwa
Polski senioréw, ktore w tym
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sezonie odbeda sie w dniach
14-15 wrzeSnia. Tym razem
na w Poznaniu medaliSci MS
beda walczyli o medalei pun-
kty dla swoich klub6w. Podczas
krajowego czempionatu klu-
bowe czworki podwojne mez-
czyzn powalczg jednocze$nie
o puchar im. Stanistawa Ko-
mornickiego, w przesztosci
wioSlarza, potem znakomitego
sedziego i wieloletniego
czlonka komisji jury FISA. ©®

Gdzie trenowac wioslarstwo w Poznaniu?

Stolica Wielkopolski to jeden
znajsilniejszych osrodkéw wio-
Slarskich w Polsce. W Poznaniu
dziata pie¢ klubow, w ktérych
mozna uprawiaé wioslarstwo.

W naszym mieScie sg odpo-
wiednie miejsca, gdzie mozna
trenowac¢ wioSlarstwo. Nad
Wartg sg przystanie czterech
klubow, ktore czekajg na chet-
nych do uprawiania wio$lar-
stwa.

Przy ul. Piastowskiej 38 w
Trytonie mozna sie zglaszac
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 16-18, a w soboty

w godz. 10-12. Tuz obok tego
klubu znajduje sie siedziba ko-
lejnego - KW-04 Poznan - przy
ul. Piastowskiej 40.Tutaj takze
od poniedziatku do piagtku
od godz. 15 mozna przyjsc
isprobowac swoich sit. Na dru-
gim brzegu Warty s3 przystanie
kolejnych klubéw - Posnanii
RBW oraz TW Polonii. Przy ul.
Wioslarskiej 72 na adeptow
wioslarstwa czekaja trenerzy
Posnanii (od poniedziatku
do piatku, godz. 15-18). Obok
Posnanii, jest takze siedziba TW
Polonia (ul.Wioslarska 74). Tu-

taj na pierwsze treningi mozna
sie zgtaszac od poniedziatku do
piatku od godz. 16.30, nato-
miast w soboty od godziny 10.
Sekcja wioSlarska AZS AWF Po-
znan ma swoja siedzibe przy ul.
Sw. Rocha 8 (przy akademiku
AWF), gdzie mozna zyskac in-
formacje od poniedziatku do
piatkuw godz. 8-15.

Przyszli wioSlarze mogg
skorzystac z informacji, jakie
mozna znalezé na stronach
internetowych klubéw. Klu-
czowarole w sieganiu po infor-
macje odgrywa facebook, bo

takie konta posiadajg wszystkie
kluby.

Warto pamietag, jak uniwer-
salny jest wio$larski trening.
Praca na treningach uczy w
wiekszych osadach, wspolnego
dzialania, jak tez pracowitosci
isumiennosci. Trening wioSlar-
ski to trening ogdlnorozwo-
jowy, podczas ktérego pracujg
w réwnym stopniu rece i nogi.
To trening tlenowy, ktory pod-
nosi wydolnos¢ organizmu,
a potem site. Trudno nie zau-
wazy¢ pluséw uprawiania wio-
Slarstwa. ©® (JAC)
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