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Kalendarium waznych
wydarzen wioslarskich

Kalendarium

Karol Mackowiak
sport@glos.com

Rok 2020 bedzie obfitowat
w wiele ciekawych wios$lar-
skich wydarzen w regionie,

w tym w Mistrzostwa Europy
Senioréw, ktére po raz czwar-
ty odbeda sie w Poznaniu.
Prezentujemy kalendarze
najciekawszych imprez.

W tym roku w Wielkopolsce
czeka nas wiele wioslarskich
imprez , ktére pozwola spotkac
wio$larzy i na zywo obejrze¢
efekty ich ciezkiej pracy. Dla
zainteresowanych uprawia-
niem wioSlarstwa, takze mto-
dziezy, to okazja do przyjrzenia
sie z bliska i przekonania, jak
w praktyce wyglada rywaliza-
cja. Chetni beda mie¢ okazje,
by nawigzac¢ kontakt i rozpo-
czac swoja przygode z wioslar-
stwem.

Sezon rozpocznie sie nado-
brejuz wmarcu, kiedy odbeda
sie w Poznaniu XVII Otwarte
Mistrzostwa Miasta Poznania
na ergometrze wioslarskim.
Niedlugo p6zniej, w trakcie
weekendu majowego Sledzic¢
bedzie mozna Centralne Re-
gaty Otwarcia Sezonu Senio-
réw i Junioréw (w Poznaniu,
w hali Politechniki Poznan-
skiej).

Kluczowa impreza sezonu
2020 beda odbywajace sie
w czerwcu Mistrzostwa Eu-
ropy Senioréw, gdy do stolicy
Wielkopolski zjedzie cata euro-
pejska wioSlarska czotowka.
Mistrzostwa Starego Konty-
nentu po raz czwarty odbeda
sie w Poznaniu - po raz ostatni
najlepsi europejscy wioslarze
w Poznaniu zagoscili w 2015
roku.

Bedzie to rowniez spraw-
dzian generalny przed igrzy-
skami olimpijskimi w Tokio
(konkurencje wioSlarskie beda
rozgrywane 24.07-1.08). ©®

Wazne wydarzenia wioslarskie w Wielkopol-
scew2020r.:

14.03- XVIl Otwarte Mistrzostwa Miasta Pozna-
nianaergometrze wioslarskim (Poznari)
23.05- Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Se-
niordw i Junioréw (Poznar)
5706-Mistrzostwa Europy Seniorow (Poznari)
4-5,07-Centralne Regaty Mtodzikéw i Migdzy-
narodowe Masters (Poznari)

17-19.07 - ENEA Mistrzostwa Polski Juniorow
(Poznari)

19-20.09 - ENEA Mistrzostwa Polski Seniorow
(Poznari)

10.10 - Otwarte Mistrzostwa Miasta Poznania
(Poznar))

24-2510- Centralne Kontrolne Regaty Jesienne
(Poznar)

20-21.11- Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa
Wielkopolskiego na ergometrze (Kalisz, hala
sportowo- widowiskowa Osrodka Sportu,

Rehabilitacjii Rekreacjiw Kaliszu).

Na Torze Regatowym Malta odbedq sie ME Senlorow

FOT. MACIEJ URBANKOWSKI

5 powodow, dla ktorych warto
rozpoczyc przygode z wiostami

Karol Mackowiak
sport@glos.com

Trening wioslarski nalezy
donajbardziej wszechstron-
nych - rozwija wiekszos¢ mies-
ni, pozwala schudnaé¢, wypra-
cowacsitei wytrzymatosc.

Wioslarstwo

Regularny wysitek fizyczny ma
znaczny wplyw na nasze zdro-
wie, bez wzgledu najego forme.
Zanim jednak zdecydujemy sie
na wiosenne bieganie, wyjscie
nabasen czy rower, zachecamy
do podjecia proby wejscia
dotodki. Dlaczego?

Po pierwsze: wszechstronny
trening

Trening wioSlarski to trening
ogolnorozwojowy, podczas kto-
rego pracuja w rownym stopniu
rece inogi. To trening tlenowy,
ktéry podnosi wydolnos¢ orga-
nizmu, a potemsite. Trudno nie
zauwazyC plusow uprawiania
wioSlarstwa dla catego organi-
zmu. - WioSlarstwo angazuje
80% mieséni ludzkiego ciata.
W treningu wio$larskim znaj-
dziemy kazdy rodzaj treningu.
dlugie treningi tlenowe przez si-
fownie do krétkich mocnychin-
terwatowych. Dzieki tej rézno-
rodnos¢ organizm dostaje mno6-
stwobodzcow izdecydowanie
fatwiej jest zrzucic zbedne kilo-
gramy oraz zbudowac propor-
cjonalna sylwetke - mowi Wik-
tor Chabel, polski wioSlarz,
olimpijczyk, wicemistrz Swiata,
medalista mistrzostw Europy.
Co ciekawe, wiekszoS¢ zawod-
nikow spedza zime w gorach,
trenujgc na nartach biegowych,
ergometrach wioslarskich, ro-
werze isitowni.
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Wiktor Chabel (drugi z prawej) zacheca do uprawiania wioslarstwa

Podrugie: sprobowac¢ moze
kazdy

- Wioslarstwojest jednym z nie-
licznych sportow na Swiecie,
w ktérym Mistrzostwa Swiata
pelnosprawnych sportowcow
rozgrywaja sie réwnolegle,
na tym samym obiekcie co Mi-
strzostwa Swiata os6b niepel-
nosprawnych. Jest toidealny ar-
gument na to, ze wioSlarstwo
jest dla wszystkich. Wystarcza
checi i osoba, ktora w madry
sposob poprowadzi nam tre-
ningi, nauczy technikiioszacuje
nasze mozliwosci. Wioslarstwo
jest sportem bez barier: osoby
niepelnosprawne, z proble-
mami z wagg lub takie, ktére
dotychczas nie uprawiaty
sportu zbyt duzo lub nawet nie-
wiedzace, jaki sport dla siebie
wybra¢, moga sprobowac swo-
ich sit na ergometrze lub
w todce. W klubach fitness jest
coraz wiecej instruktorow, kto-
rzy wiedza, jak znich korzystac.
Bardzo wazna jest technika wy-
konywania ¢wiczenia, moznajg
podejrzec od zawodowcow, po-
prosic o wskazowki instrukto-
row lub zawodnikéw - argu-
mentuje Wiktor Chabel. Dzieci
moga rozpoczaé trenowanie

wioSlarstwa juz w wieku okoto
12-131at.

Po trzecie: unikalne widoki
Uprawianie wielu dyscyplin
sportowych gwarantuje kontakt
7z mnaturg, natomiast tylko
w przypadku wioslarstwa jest
on tak wyjatkowy. Tor regatowy
w mieScie (np. nad Jeziorem
Maltanskim), malownicza wy-
spa Ada Ciganlija w Belgradzie,
pieknejezioro Lago d’Ise w pro-
wingji Bergamo we Wtoszech to
miejsca, ktore warto odwiedzi¢
przy okazji kolejnych zawodow.
A ciekawych miejscw Polsce tez
nie brakuje.

Po czwarte: przyjaznie

Wizyta wklubie wioSlarskim to
doskonata okazja do spotkania
nowych ludzi. Wioslarstwo jest
sportem zespolowym, praca
natreningach wwiekszych osa-
dach uczy wspolnego dziatania.
- Zawodowcy spedzaja ze soba
wiecej czasu, niz z rodzinami,
Pprzez co nawiazuja sie miedzy
nami relacje silniejsze niz wsroéd
pracownikow korporacji czy in-
nych zaktadow. Znamy swoje
stabosci i mocne strony, do-
Swiadczamy: trudnych dni, kry-

zysow, frustracji ale tez sukce-
sow. To wtasSnie wspdlny cen
isukces scala grupe ludzi - do-
daje Chabel. Osoby spotkane
w klubie wioSlarskim mogg by¢
naszymi przyjaciétmi na cate
zycie, a znamy tez przykiady...
wioSlarskich matzenstw, jak
Monika i Wiktor Chablowie.

Po piate: Poznari to najlepsze
miejsce

Zpewnoscig argumentem ,,za”
bedzie fakt, ze stolica Wielko-
polski tojeden z najsilniejszych
osrodkow wioslarskich w Pol-
sce. W Poznaniu dziata pie¢ klu-
bow, w ktérych mozna upra-
wiac wioSlarstwo, a nad Warta
sg przystanie czterech z nich.
Swoich sit mozna sprobowac
przy ul. Piastowskiej 38 w Try-
tonie, tuz obok znajduje sie
KWO04 Poznan (ul. Piastowska
40). Nadrugim brzegu Warty sa
przystanie kolejnych klubow -
Posnanii RBW oraz TW Polonii
(odpowiednio ul. Wioslarska 72
174). Z kolei sekcja wioSlarska
AZS AWF Poznan ma siedzibe
przy ul. Sw. Rocha 8. Przyszli
wioSlarze mogg skorzystac zin-
formacji na stronach inter-
netowych klubow. ©®
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